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Ââåäåíèå

Ìîñêîâñêèé ðåãèîí, êàê èçâåñòíî, ðàñïîëàãàåòñÿ â çîíå èçáûòî÷íîãî
óâëàæíåíèÿ è ïîòîìó îáëàäàåò ðàçâåòâëåííîé è ãóñòîé ñåòüþ ïî-
âåðõíîñòíûõ âîäîòîêîâ. Íå ñ÷èòàÿ ìåëêèõ ðó÷üåâ, â Ïîäìîñêîâüå
íàñ÷èòûâàåòñÿ áîëåå äâóõ òûñÿ÷ áîëüøèõ è ìàëûõ ðåê. Çíàíèå îñî-
áåííîñòåé ðå÷íîé ñåòè ðîäíîãî êðàÿ è õàðàêòåðèñòèê êîíêðåòíûõ
âîäîòîêîâ � íåîáõîäèìûé êîìïîíåíò ïîäãîòîâêè ìîñêîâñêèõ ó÷èòå-
ëåé-ãåîãðàôîâ.

Íå ìåíåå âàæíî äëÿ íèõ íåïîñðåäñòâåííîå çíàêîìñòâî ñ ïîäìî-
ñêîâíûìè ðåêàìè â ïðîöåññå ïðîâåäåíèÿ òóðèñòñêèõ ïîõîäîâ. Ïîõî-
äû è ýêñêóðñèè ñî øêîëüíèêàìè ïî Ïîäìîñêîâüþ, êàê ïðàâèëî, âõî-
äÿò ñîñòàâíîé ÷àñòüþ â ïåäàãîãè÷åñêóþ ïðàêòèêó ó÷èòåëÿ-ãåîãðàôà
ñ ïåðâûõ ìåñÿöåâ åãî òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè, è íåîáõîäèìî óæå â
ñòóäåí÷åñêèå ãîäû íàó÷èòüñÿ íà âûñîêîì òåîðåòè÷åñêîì è ïðàêòè÷å-
ñêîì óðîâíå ïðîâîäèòü ñ ó÷åíèêàìè òàêèå ¾ïîãðóæåíèÿ â ïðèðîäó¿.

Îñîáåííî ýòî âàæíî äëÿ ñòóäåíòîâ ãåîôàêà ÌÃÏÓ, èçáðàâøèõ
ñïåöèàëèçàöèþ ¾Êðàâåäåíèå è òóðèçì¿. Íåò íåîáõîäèìîñòè ãîâî-
ðèòü, ÷òî ðåêè � îäèí èç ãëàâíûõ êîìïîíåíòîâ ëþáîãî òóðèñòñêîãî
ìàðøðóòà. ×àùå âñåãî èìåííî íà áåðåãó ðåêè èëè ðó÷üÿ îðãàíèçó-
åòñÿ òóðèñòñêèé áèâóàê. Ïåðåïðàâû ÷åðåç âîäîòîêè òîæå ÿâëÿþò-
ñÿ íåîáõîäèìîé ñîñòàâíîé ÷àñòüþ ïîõîäîâ ïî Ïîäìîñêîâüþ. Ïåøèå
è ëûæíûå ïóòåøåñòâèÿ ïî áåðåãàì ðåê, à òàêæå ïëàâàíèÿ íà áàé-
äàðêàõ è íàäóâíûõ ëîäêàõ îòëè÷àþòñÿ ïîñòîÿííîé ñìåíîé âïå÷àò-
ëåíèé, çíàêîìÿò òóðèñòîâ ñ ñàìûìè ðàçíîîáðàçíûìè óãîëêàìè ðîä-
íîãî êðàÿ, ñ íåîáûêíîâåííî æèâîïèñíîé è òàêîé ìèëîé ñåðäöó ïîä-
ìîñêîâíîé ïðèðîäîé. Íà áåðåãàõ ðåê ðàñïîëîæåíû äðåâíèå ãîðîäà è
ìîíàñòûðè, ñòàðèííûå óñàäüáû, ñâÿçàííûå ñ èìåíàìè âûäàþùèõñÿ
ïèñàòåëåé è ïîýòîâ, ïàìÿòíèêè àðõèòåêòóðû è ìåñòà âåëèêèõ áèòâ,
ïàìÿòíûõ êàæäîìó ðîññèÿíèíó. È ïðèøåäøèé â øêîëó ìîëîäîé ó÷è-
òåëü ãåîãðàôèè èëè ìîñêâîâåäåíèÿ íå óïóñòèò ñëó÷àÿ ïîçíàêîìèòü
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ñâîèõ þíûõ ïèòîìöåâ ñ ýòèìè æåì÷óæèíàìè ðóññêîé êóëüòóðû è
èñòîðèè.

Ïðè ýòîì ïîõîäû ïî äîëèíàì ðåê íå òðåáóþò îò ïóòåøåñòâåííèêà
íàâûêîâ îðèåíòèðîâàíèÿ è ïîòîìó äîñòóïíû äàæå íà÷èíàþùèì òó-
ðèñòàì. Îäíàêî èñòèííóþ ýñòåòè÷åñêóþ è ïðàêòè÷åñêóþ òóðèñòñêóþ
öåííîñòü òîé èëè èíîé ðå÷íîé äîëèíû ìîæíî óçíàòü, ëèøü ïîáûâàâ
íà íåé èëè óçíàâ î íåé îò áûâàëûõ ïóòåøåñòâåíèêîâ ëèáî èç êíèã.
Ìåæäó òåì, ïîñîáèÿ äëÿ òóðèñòîâ, ïîñâÿùåííûå ïîõîäàì ïî ðåêàì
ìîñêîâñêîãî êðàÿ, ìîæíî ïåðåñ÷èòàòü ïî ïàëüöàì. Íåìíîãî áîëüøå
ïîâåçëî â ýòîì ñìûñëå áàéäàðî÷íèêàì, äëÿ êîòîðûõ â 60-å � 80-å
ãîäû ïðîøëîãî âåêà áûëî èçäàíî íåñêîëüêî õîðîøèõ ïóòåâîäèòå-
ëåé, ïîçâîëÿþùèõ ñïëàíèðîâàòü è ïðîâåñòè âîäíîå ïóòåøåñòâèå ïî
áîëüøèíñòâó ïîäìîñêîâíûõ ðåê, ïðèãîäíûõ äëÿ ñïëàâà. Äëÿ ïåøèõ
æå òóðèñòîâ åäèíñòâåííûì èñòî÷íèêîì èíôîðìàöèè ÿâëÿåòñÿ êíèãà
Øåïîâàëîâà ¾Ïî ðåêàì è îçåðàì Ïîäìîñêîâüÿ¿, âûøåäøàÿ 40 ëåò
íàçàä è âî ìíîãîì óñòàðåâøàÿ ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè.

Ñîçäàâàÿ äàííîå ïîñîáèå, àâòîðû ïðåñëåäîâàëè äâîÿêóþ öåëü. Â
ïåðâîé ÷àñòè åãî îíè ñòðåìèëèñü â êðàòêîé è äîñòóïíîé ôîðìå îáîá-
ùèòü èìåþùèåñÿ ñâåäåíèÿ î ïîâåðõíîñòíûõ âîäîòîêàõ Ïîäìîñêîâüÿ,
âîîðóæèâ òåì ñàìûì ñòóäåíòà-ãåîãðàôà äîñòàòî÷íî ïîëíûì àðñåíà-
ëîì çíàíèé, íåîáõîäèìûõ äëÿ óâåðåííîãî âëàäåíèÿ ýòèì àñïåêòîì
ãåîãðàôèè Ìîñêîâñêîãî ðåãèîíà. Âòîðîé æå ðàçäåë ïîñîáèÿ ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé êðàòêèé êàòàëîã ïîäìîñêîâíûõ ðåê, ïðåäíàçíà÷åí-
íûé äëÿ êîíêðåòíîãî èñïîëüçîâàíèÿ â òóðèñòñêîé ïðàêòèêå ó÷èòå-
ëåé-ãåîãðàôîâ ïðè ïðîâåäåíèè øêîëüíûõ ïîõîäîâ ïî ðîäíîìó êðàþ.

Â ýòîì ðàçäåëå, âêëþ÷àþùåì áîëåå 250 íàçâàíèé, ðàññìîòðåíû
ëèøü ðåêè äëèíîé ñâûøå 10 êì. Òîëüêî ñðåäíèõ è êðóïíûõ ðåê, ñ
äëèíîé áîëåå 50 êì, â Ïîäìîñêîâüå íàñ÷èòûâàåòñÿ áîëåå òðèäöàòè.
Åùå 12 êðóïíûõ è ñðåäíèõ ðåê ïðîòåêàþò ïî Ìîñêîâñêîé îáëàñòè
ëèøü íà íåáîëüøîì ó÷àñòêå. Ïîíÿòíî, ÷òî òàêîå îáèëèå ãîëóáûõ
äîðîã â Ïîäìîñêîâüå îòêðûâàåò ïåðåä òóðèñòàìè øèðîêèå âîçìîæ-
íîñòè äëÿ ñîâåðøåíèÿ áëèæíèõ è äàëüíèõ ïóòåøåñòâèé, êàê íåïî-
ñðåäñòâåííî ïî âîäå, íà áàéäàðêàõ è äðóãèõ ïëàâñðåäñòâàõ, òàê è ïî
ðå÷íûì áåðåãàì � ïåøêîì èëè íà ëûæàõ.

Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî äàííîå ïîñîáèå ïðåäíàçíà÷åíî, â ÷èñëå ïðî÷èõ.
è ñòóäåíòàì, èçáðàâøèì ñïåöèàëèçàöèþ ¾Êðàåâåäåíèå è òóðèçì¿,
óñïåøíî îñâàèâàþùèì (îñîáåííî â ìàéñêèõ ïîõîäàõ) òåððèòîðèþ
äàëüíåãî Ïîäìîñêîâüÿ, â êàòàëîãå îïèñàíû òàêæå íåêîòîðûå ðåêè,
ïðèíàäëåæàùèå ê ñîñåäíèì îáëàñòÿì, åñëè îíè õîòÿ áû ÷àñòè÷íî

4



çàõîäÿò â ïðåäåëû Ìîñêîâñêîé îáëàñòè.
Çàêëþ÷àåò ïîñîáèå ñïèñîê äîïîëíèòåëüíîé ëèòåðàòóðû, âêëþ÷à-

þùèé êàê ñïîðòèâíî-òóðèñòñêèå, òàê è èñòîðèêî-êðàåâåä÷åñêèå òðó-
äû è ïîñîáèÿ, ïîñâÿùåííûå ðåêàì Ìîñêîâñêîãî ðåãèîíà è ðàñïîëî-
æåííûì íà èõ áåðåãàõ èñòîðèêî-êóëüòóðíûì, ëèòåðàòóðíûì, àðõè-
òåêòóðíûì è âîåííî-ïàòðèîòè÷åñêèì äîñòîïðèìå÷àòåëüíîñòÿì.

Ñëåäóåò ñðàçó îãîâîðèòüñÿ, ÷òî ïðè ñîñòàâëåíèè ìàðøðóòîâ ïî-
ñåùåíèÿ àâòîðû íå ñòàâèëè ñåáå öåëüþ ïðîñëåäèòü ïóòü ïî êàæäîé
ðåêå îò èñòîêîâ äî óñòüÿ, âûáèðàÿ ëèøü ñàìûå èíòåðåñíûå, íà èõ
âçãëÿä, ó÷àñòêè òîãî èëè èíîãî âîäîòîêà. Ïðè ýòîì, èç-çà îãðàíè-
÷åííîñòè îáúåìà ïîñîáèÿ, ïðèøëîñü îòêàçàòüñÿ îò ïîìåùåíèÿ â íåì
ìàðøðóòíûõ êàðò èëè ñõåì, èìåÿ â âèäó, ÷òî â íàøè äíè áóäóùèé
ó÷èòåëü ãåîãðàôèè è ìîñêâîâåäåíèÿ, êàê ïðàâèëî, ðàñïîëàãàåò êàð-
òîé Ìîñêîâñêîé îáëàñòè ìàñøòàáà 1:200 000. (Â 2001 ã. âûøåë òàêæå
àòëàñ ñòîëè÷íîé îáëàñòè ìàñøòàáà 1:100 000).
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Ãëàâà 1

Îáùàÿ õàðàêòåðèñòèêà

ðåê Ïîäìîñêîâüÿ

Êàê óæå ãîâîðèëîñü, ïî òåððèòîðèè ñòîëè÷íîé îáëàñòè ïðîòåêàåò
ïî÷òè 250 âîäîòîêîâ äëèíîé áîëåå 10 êì. Îáùàÿ ïðîòÿæåííîñòü èõ
äîñòèãàåò 18,7 òûñ êì. Âñå îíè îòíîñÿòñÿ ê áàññåéíàì ÷åòûðåõ ãëàâ-
íûõ ðåê Ïîäìîñêîâüÿ � Ìîñêâû-ðåêè, Îêè, Âîëãè è Êëÿçüìû. Áîëü-
øèíñòâî ïîäìîñêîâíûõ âîäîòîêîâ ïðèíàäëåæèò ê ìîñêâîðåöêîìó è
îêñêîìó áàññåéíàì, íà êàæäûé èç êîòîðûõ ïðèõîäèòñÿ áîëåå òðåòè
âñåé ïëîùàäè îáëàñòè, îñòàëüíûå ðåêè ïðèìåðíî ïîðîâíó ðàñïðåäå-
ëÿþòñÿ ìåæäó áàññåéíàìè Âîëãè è Êëÿçüìû (òàáë. 1.1).

Òàáëèöà 1.1: Ðàñïðåäåëåíèå òåððèòîðèè Ïîäìîñêîâüÿ ìåæäó áàññåé-
íàìè ãëàâíûõ ðåê

Íàçâàíèå ðåêè Ïëîùàäü
áàññåéíà, êì2

Äîëÿ îò îáùåé ïëîùàäè
Ìîñêîâñêîé îáëàñòè, %

Ìîñêâà-ðåêà 17 520 37,3
Îêà 16 230 34,5
Âîëãà 6 980 14,9
Êëÿçüìà 6 270 13,3

Âñå ðåêè ìîñêîâñêîãî ðåãèîíà îòíîñÿòñÿ ê ðàâíèííîìó òèïó. Îíè
îáëàäàþò ñïîêîéíûì, íå ñëèøêîì áûñòðûì òå÷åíèåì, ñêîðîñòü êîòî-
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ðîãî ñîñòàâëÿåò äëÿ ñðåäíèõ ðåê òèïà Îêè èëè Ìîñêâû-ðåêè 0,5-0,6
ì/ñåê. Â ïîëîâîäüå ýòîò ïîêàçàòåëü âîçðàñòàåò â 3-4 ðàçà è äîñòèãà-
åò 1,5-2,0 ì/ñåê. (Ó ìàëûõ ðåê ñêîðîñòü òå÷åíèÿ ñèëüíî êîëåáëåòñÿ
è ìîæåò îòëè÷àòüñÿ îò óêàçàííûõ çíà÷åíèé â 2-3 ðàçà â ëþáóþ ñòî-
ðîíó).

Ñêîðîñòü ðåêè îïðåäåëÿåòñÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü óêëîíîì åå äíà.
Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ åãî äëÿ êðóïíûõ è ñðåäíèõ ðåê Ðóññêîé ðàâíèíû
íåâåëèêè è ìàëî îòëè÷àþòñÿ äðóã îò äðóãà (òàáë. 1.2).

Ìàëûå ðåêè, ê êîòîðûì îòíîñèòñÿ áîëüøèíñòâî ïîäìîñêîâíûõ
âîäîòîêîâ, íåðåäêî õàðàêòåðèçóþòñÿ áîëüøèìè óêëîíàìè, äëÿ íèõ
õàðàêòåðíû è áîëåå ðåçêèå èçìåíåíèÿ óêëîíîâ è ñêîðîñòåé òå÷åíèÿ
â ïðîñòðàíñòâåííîì àñïåêòå. Òàê, ìàëûå ðåêè, áåðóùèå íà÷àëî íà
âîäîðàçäåëüíûõ ó÷àñòêàõ íàøåãî ðåãèîíà (íàïðèìåð, íà Ñìîëåí-
ñêî-Ìîñêîâñêîé âîçâûøåííîñòè), ÷àñòî èìåþò íà íà÷àëüíîì îòðåçêå
óêëîíû â 1-1,5% è áîëåå, òîãäà êàê íà ðàâíèííûõ ó÷àñòêàõ îíè êî-
ëåáëþòñÿ â ïðåäåëàõ 0,4-0,8%.

Âàæíåéøèì ìîðôîëîãè÷åñêèì âûðàæåíèåì ðå÷íîé ñåòè ÿâëÿþò-
ñÿ, êàê èçâåñòíî, ðå÷íûå äîëèíû, ïðåäñòàâëÿþùèå ñîáîé çàêîíîìåð-
íî ïîñòðîåííûå ãåîëîãî-ãåîìîðôîëîãè÷åñèå êîìïëåêñû, ñîñòîÿùèå
èç äíà (ëîæà), ñêëîíîâ, òåððàñ, ïîéìû (ò.å. òåððàñû. ïåðèîäè÷åñêè
çàëèâàåìîé âîäîé â ïåðèîäû ïîëîâîäüÿ è ïàâîäêîâ), ðóñëà (÷àñòè äíà
äîëèíû, çàíÿòîé ðå÷íûìè âîäàìè). Çîíà èëè ëèíèÿ, ñîåäèíÿþùàÿ
ñàìûå ãëóáîêèå òî÷êè äîëèííîãî ëîæà (ðóñëà), íàçûâàåòñÿ òàëüâå-
ãîì, êîòîðûé îáû÷íî ñîâïàäàåò ñ íàïðàâëåíèåì ëèíèè íàèáîëüøèõ
ïîâåðõíîñòíûõ ñêîðîñòåé òå÷åíèÿ ðå÷íîãî ïîòîêà. Äëÿ áîëüøèíñòâà
ðåê Ìîñêîâñêîãî ðåãèîíà, êàê è äëÿ ðàâíèííûõ ðåê âîîáùå, õàðàê-
òåðíà êîðûòîîáðàçíàÿ (ÿùè÷íàÿ) ôîðìà äîëèíû, â êîòîðîé âûäåëÿ-
åòñÿ ïîéìà è îò îäíîé äî òðåõ íàäïîéìåííûõ òåððàñ (ðèñ. 1), õîòÿ ó
ñàìûõ ìàëûõ âîäîòîêîâ øèðîêî ðàçâèòû è äîëèíû V-îáðàçíîé ôîð-
ìû.

Òàáëèöà 1.2: Ñðåäíèå óêëîíû ãëàâíûõ ðåê Ðóññêîé ðàâíèíû
(ïî À.À. Ñîêîëîâó, 1964)
Íàçâàíèå ðåêè óêëîí, % Íàçâàíèå ðåêè óêëîí, %
Ñåâåðíàÿ Äâèíà 0,07 Äîí 0,09
Âîëãà 0,07 Äíåïð 0,09
Îêà 0,11 Çàïàäíàÿ Äâèíà 0,10
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Ðèñ. 1.1: Áëîê-äèàãðàììà ñòðîåíèÿ äîëèíû ðàâíèííîé ðåêè (ïî
Ð.À. Íåæèõîâñêîìó 1971)

Øèðèíà ðå÷íûõ äîëèí ó êðóïíûõ ïîäìîñêîâíûõ âîäîòîêîâ äî-
ñòèãàåò êèëîìåòðà, à ó ñàìîé áîëüøîé íàøåé ðåêè � Îêè � íèæå
Êîëîìíû ïðèáëèæàåòñÿ ê äåñÿòè êèëîìåòðàì.

Ðàçóìååòñÿ, ðåêè ðàçëè÷íûõ ôèçèêî-ãåîãðàôè÷åñêèõ ïðîâèíöèé
Ìîñêîâñêîãî ðåãèîíà íåñêîëüêî îòëè÷àþòñÿ ïî ñâîåìó õàðàêòåðó.
Òàê, ó ðåê áàññåéíà Âîëãè, ñòåêàþùèõ ñ êðóòûõ ñêëîíîâ Êëèíñêî-
Äìèòðîâñêîé ãðÿäû (Äóáíû, Ñåñòðû, ßõðîìû), ñêîðîñòü òå÷åíèÿ
áîëüøå, à ïðîôèëü äîëèí íàïîìèíàåò ìåñòàìè òîò, ÷òî íàáëþäà-
åòñÿ ó íèçêîãîðíûõ ðåê. Íàïðîòèâ, ðåêè Ìåùåðñêîé íèçìåííîñòè
ñïîêîéíû, èìåþò ìàëóþ ñêîðîñòü òå÷åíèÿ, à òàêæå íèçêèå áåðåãà.
Âîäû òàêèõ ðåê (Íåðñêîé, Ïîëè, Äðåçíû è äðóãèõ) îáîãàùåíû îðãà-
íè÷åñêèì âåùåñòâîì è ÷àñòî èìåþò êîðè÷íåâàòûé îòòåíîê.

Äîëèíû ñðåäíèõ è ìàëûõ ðåê, ïðîòåêàþùõ â ðàéîíàõ çàëåãàíèÿ
èçâåñòíÿêîâ êàìåííîóãîëüíîãî ïåðèîäà, íåðåäêî èìåþò êðóòûå, îá-
ðûâèñòûå áåðåãà è ìíîæåñòâî ãàëå÷íûõ ïåðåêàòîâ. Ñòåêàþùèå ñ êðó-
òûõ áåðåãîâ ðó÷üè îáðàçóþò èíîãäà íåáîëüøèå âîäîïàäû, òàêèå, êàê
Ãðåìÿ÷èé Êëþ÷ íà ðåêå Âîíäèãå è Ðàäóæíûé íà Íàðå.
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Ïî õàðàêòåðó âîäíîãî ðåæèìà ãèäðîëîãè îòíîñÿò íàøè ðåêè ê
âîëæñêîìó òèïó. Ýòî çíà÷èò, ÷òî îñíîâíûì èñòî÷íèêîì èõ ïèòà-
íèÿ ÿâëÿþòñÿ òàëûå ñíåãîâûå âîäû. Íà èõ äîëþ ïðèõîäèòñÿ â ñðåä-
íåì îêîëî 60 ïðîöåíòîâ îò ñóììàðíîãî ñòîêà. Äîëÿ äîæäåâûõ âîä â
ðàçíûå ãîäû ñîñòàâëÿåò îò 12 äî 20 ïðîöåíòîâ, à îñòàëüíóþ âëàãó
ïîñòàâëÿþò ïîäçåìíûå âîäû ìíîãî÷èñëåííûõ ðîäíèêîâ. Â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ ýòèì íàèâûñøèé óðîâåíü â ïîäìîñêîâíûõ ðåêàõ îòìå÷àåòñÿ
âåñíîé, â ïîðó òàÿíèÿ ñíåãîâ. Íàèáîëåå âûñîêèå óðîâíè ïîëîâîäüÿ
îòìå÷àþòñÿ â êðóïíûõ ðåêàõ, ñðåäè êîòîðûõ âûäåëÿåòñÿ Îêà, òå-
÷åíèå êîòîðîé äî åå ïîÿâëåíèÿ â íàøåé îáëàñòè íå çàðåãóëèðîâàíî
ïëîòèíàìè. Âåñíîé ïîäúåì âîäû â Îêå èíîãäà ïðåâûøàåò 15 ìåòðîâ,
à â ìåíåå êðóïíûõ ðåêàõ, íàïðèìåð â Ïàõðå, äîñòèãàåò 6 ìåòðîâ.

Â ñðåäíåì íà âåñåííèé ïåðèîä ïðèõîäèòñÿ 70�80 ïðîöåíòîâ ãîäî-
âîãî ñòîêà, íà ëåòî è îñåíü � 15�20 ïðîöåíòîâ, à íà çèìíþþ ïîðó �
ëèøü îêîëî 5�10 ïðîöåíòîâ. Ëåòîì è îñåíüþ îñíîâíûìè èñòî÷íè-
êàìè ïèòàíèÿ ïîäìîñêîâíûõ ðåê ÿâëÿþòñÿ äîæäåâûå è ïîäçåìíûå
âîäû, à çèìîé ðîäíèêè îñòàþòñÿ åäèíñòâåííûì èñòî÷íèêîì èõ ïèòà-
íèÿ. Â ïåðèîäû ñèëüíûõ äîæäåé ëåòîì è îñîáåííî îñåíüþ íà íàøèõ
ðåêàõ èíîãäà îòìå÷àþòñÿ äîæäåâûå ïàâîäêè.

Ïî÷òè ïÿòü ìåñÿöåâ â ãîäó ðåêè ñòîëè÷íîé îáëàñòè ïîêðûòû
ëüäîì. Ëåäîñòàâ íàñòóïàåò íà ñåâåðî-âîñòîêå îáëàñòè îáû÷íî â òðå-
òüåé äåêàäå íîÿáðÿ, à íà þãî-çàïàäå (â áàññåéíå Îêè) � â ïåðâîé äå-
êàäå äåêàáðÿ. Âñêðûòèå ïîäìîñêîâíûõ ðåê ïðîèñõîäèò, êàê ïðàâèëî,
â ïåðâîé äåêàäå àïðåëÿ. Ïîñëå ýòîãî íà÷èíàåòñÿ ïîëîâîäüå, äëÿùåå-
ñÿ ïðèìåðíî äâå íåäåëè. Ñðåäíÿÿ òîëùèíà ëüäà ó ïîäìîñêîâíûõ ðåê
ñîñòàâëÿåò 30�50 ñàíòèìåòðîâ, íî â î÷åíü ñóðîâûå çèìû ìîæåò äîõî-
äèòü äî 80 ñì. Ìåëêèå ðå÷êè ïðè ýòîì ïðîìåðçàþò äî äíà. Ëåäîõîä
äëèòñÿ â ðàçíûå ãîäû îò äâóõ äî äåñÿòè äíåé, à íà êðóïíûõ ðåêàõ �
5�8 äíåé.

Ðàçóìååòñÿ, ïðèâåäåííûå âûøå ñðîêè � ëèøü óñðåäíåííûå. Â
îòäåëüíûå ãîäû äàòû íà÷àëà ëåäîñòàâà è ëåäîõîäà ìîãóò ñèëüíî îò-
ëè÷àòüñÿ îò ñðåäíèõ ìíîãîëåòíèõ. Îñîáåííî ýòî îòíîñèòñÿ ê ñðîêàì
çàìåðçàíèÿ ðåê. Òàê, â 1874 ãîäó Îêà, Êëÿçüìà è Ìîñêâà-ðåêà îêîí-
÷àòåëüíî ïîêðûëèñü ëüäîì ëèøü â íà÷àëå ÿíâàðÿ, à â 1817 ãîäó Îêà
çàìåðçëà óæå â ñåðåäèíå îêòÿáðÿ.

Ïî õèìè÷åñêîìó ñîñòàâó âîä ðåêè áàññåéíà âåðõíåé Âîëãè, Îêè è
Ìîñêâû-ðåêè îòíîñÿòñÿ ê âàëäàéñêîìó ïîäòèïó ðåê ñ ïðåîáëàäàíèåì
êàëüöèÿ â êàòèîííîì ñîñòàâå è ãèäðîêàðáîíàò-èîíà ñðåäè àíèîíîâ.
Íà áîëüøåé ÷àñòè Ìîñêîâñêîãî ðåãèîíà âîäû èìåþò ãèäðîêàðáîíàò-
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íî-êàëüöèåâûé ñîñòàâ ñ ìèíåðàëèçàöèåé 0,4�0,5 ãðàììà â ëèòðå. Â
âîäàõ Êëÿçüìû, Öíû è íåêîòîðûõ äðóãèõ áîëåå ìåëêèõ ðåê â ïåðèîä
ïîëîâîäüÿ âîçìîæíî ïðåîáëàäàíèå ñðåäè àíèîíîâ ñóëüôàò-èîíà, ÷òî
ñâÿçàíî ñ ðàñòâîðåíèåì ïî÷âîîáðàçóþùèõ ïîðîä, ñîäåðæàùèõ ãèïñ.

Âåñíîé, êîãäà òàëûå ñíåãîâûå âîäû ñ íèçêîé ìèíåðàëèçàöèåé ñî-
ñòàâëÿþò ñóùåñòâåííóþ äîëþ â ñîñòàâå âîä ïîäìîñêîâíûõ ðåê, èõ
ñóììàðíàÿ ìèíåðàëèçàöèÿ ðåçêî (â 3�4 ðàçà) ïîíèæàåòñÿ ïî ñðàâíå-
íèþ ñ ëåòíèì ïåðèîäîì (òàáë. 1.3). Â áîëüøèíñòâå ñâîåì âîäû íàøèõ
ðåê èìåþò ñëàáîùåëî÷íóþ èëè áëèçíåéòðàëüíóþ ðåàêöèþ (ðÍ îò 7,2
äî 8,1), è ëèøü âîäû ðåê Ìåùåðñêîé íèçìåííîñòè ñ áîëîòíûì ïè-
òàíèåì, íàñûùåííûå îðãàíè÷åñêèìè êèñëîòàìè, èìåþò ñëàáîêèñëóþ
ðåàêöèþ (ðÍ îò 6,2 äî 6,8). Êàê ïðàâèëî, ðå÷íûå âîäû â Ïîäìîñêî-
âüå ñîäåðæàò íåáîëüøîå êîëè÷åñòâî òâåðäûõ ÷àñòèö, ïåðåíîñèìûõ
âî âçâåøåííîì ñîñòîÿíèè (îáû÷íî 10�25 ìã/ë, íå áîëåå). Ñîäåðæà-
íèå âçâåñè ðåçêî óâåëè÷èâàåòñÿ â ïåðèîä ïîëîâîäüÿ, êîãäà äàæå íà
ãëàç çàìåòíî, ÷òî âîäà âûãëÿäèò áîëåå ìóòíîé, ÷åì ëåòîì. Â ýòî
âðåìÿ îíà ñîäåðæèò ïîðîé 40�60 ìã/ë òâåðäûõ ÷àñòèö. Ïîäîáíîå æå
ÿâëåíèå îòìå÷àåòñÿ è ïîñëå ñèëüíûõ ëèâíåé, âîäû êîòîðûõ ñíîñÿò â
ðåêè ÷àñòèöû ïûëè.

Æåñòêîñòü ðå÷íûõ âîä â Ïîäìîñêîâüå èçìåíÿåòñÿ îò 1,5 ìã-ýêâ/ë
âåñíîé äî 3�5 ìã-ýêâ/ë â ëåòíþþ ìåæåíü è äî 6�7 ìã-ýêâ/ë â çèìíåå
âðåìÿ. Î÷åíü ìÿãêîé âîäîé (ìåíåå 1,5 ìã-ýêâ/ë) îòëè÷àþòñÿ ðåêè
ñî ñòîêîì, ðåãóëèðóåìûì îçåðàìè, íàïðèìåð, Ïðà. Æåñòêèå è î÷åíü
æåñòêèå âîäû (áîëåå 9 ìã-ýêâ/ë) õàðàêòåðíû äëÿ ðåê Çàîêñêîãî ðå-
ãèîíà îáëàñòè, õàðàêòåðèçóþùåãîñÿ øèðîêèì ðàçâèòèåì èçâåñòíÿ-
êîâ, à òàêæå äëÿ âîäîòîêîâ ñ ïîâûøåííîé äîëåé ãðóíòîâîãî ïèòàíèÿ.

Ãëàâíîé ¾âîäíîé îñüþ¿ íàøåé îáëàñòè ÿâëÿåòñÿ ÌÎÑÊÂÀ-ÐÅ-
ÊÀ. Îíà ïåðåñåêàåò Ïîäìîñêîâüå ñ çàïàäà íà þãî-âîñòîê íà ïðîòÿ-
æåíèè ïî÷òè 500 êì, íà÷èíàÿñü ê çàïàäó îò Ìîæàéñêà è âïàäàÿ â
Îêó ó ãîðîäà Êîëîìíû. Ëèøü íåáîëüøîé ó÷àñòîê åå âåðõíåãî òå÷å-
íèÿ çàõîäèò â ïðåäåëû Ñìîëåíñêîé îáëàñòè. Â Ìîñêâó-ðåêó âïàäàåò
92 ïðèòîêà, êîòîðûå, â ñâîþ î÷åðåäü, ïðèíèìàþò ìíîæåñòâî ïðè-
òîêîâ âòîðîãî è òðåòüåãî ïîðÿäêà. Âñåãî ê áàññåéíó Ìîñêâû-ðåêè
îòíîñèòñÿ 362 ðåêè è áîëåå 500 ðó÷üåâ, â òîì ÷èñëå òàêèå êðóïíûå
ïðèòîêè, êàê Ðóçà, Èñòðà, Ïàõðà è Ñåâåðêà, äîñòèãàþùèå â äëèíó
áîëåå ÷åì ñòà êèëîìåòðîâ (òàáë 1.4).

Ìîñêâà-ðåêà áåðåò íà÷àëî â íåáîëüøîì áîëîòå âîçëå äåðåâ-
íè Ñòàðêîâî Ìîæàéñêîãî ðàéîíà, èìåíóåìîì ìåñòíûìè æèòåëÿìè
¾Ìîñêâîðåöêîé ëóæåé¿. Â âåðõîâüÿõ îíà òå÷åò ñðåäè ìîðåííûõ õîë-
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ìîâ, ïîêðûòûõ òî ñìåøàííûì, òî ñîñíîâûì ëåñîì. Ïðèõîòëèâî èç-
âèâàÿñü, ðåêà ìåñòàìè ñóæàåòñÿ äî 2�5 ìåòðîâ, à ïîðîé ðàñøèðÿåòñÿ
äî 10�15 ìåòðîâ. Íà ýòîì ó÷àñòêå ó íåå áûñòðîå òå÷åíèå è ïåñ÷à-
íîå äíî. Íèæå óñòüÿ ïåðâîãî áîëüøîãî ëåâîãî ïðèòîêà � Èíî÷è �
ïîÿâëÿåòñÿ øèðîêàÿ ïîéìà è òåððàñû. ×óòü íèæå Ìîñêâà-ðåêà âëè-
âàåòñÿ â Ìîæàéñêîå âîäîõðàíèëèùå, îáðàçîâàííîå ïëîòèíîé ó ñåëà
Ìàðôèí Áðîä.

Îò Ìîæàéñêà íà÷èíàåòñÿ ñàìûé æèâîïèñíûé îòðåçîê äîëèíû ðå-
êè. Îíà ïðîðåçàåò çäåñü èçâåñòíÿêè, è êîðåííûå áåðåãà åå äîëèíû,
ïîêðûòûå ñìåøàííûì ëåñîì, ñòàíîâÿòñÿ âûñîêèìè è êðóòûìè. Íè-
æå Çâåíèãîðîäà äîëèíà Ìîñêâû-ðåêè ïðîëîæåíà â þðñêèõ ãëèíàõ.
Çäåñü áåðåãà åå äåëàþòñÿ áîëåå ïîëîãèìè, ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ îïîëç-
íè.

Øèðèíà Ìîñêâû-ðåêè â âåðõîâüÿõ, äî Ìîæàéñêîãî âîäîõðàíè-
ëèùà, ñîñòàâëÿåò îò 2 äî 10 ìåòðîâ, ó Çâåíèãîðîäà � 65 ìåòðîâ, â
ïðåäåëàõ Ìîñêâû � â ñðåäíåì 100 ìåòðîâ, à áëèæå ê óñòüþ ïðåâû-
øàåò 200 ìåòðîâ. Ãëóáèíû ðåêè âûøå Ìîñêâû íå ïðåâûøàþò òðåõ
ìåòðîâ, à íèæå ãîðîäà, áëàãîäàðÿ ñèñòåìå ïëîòèí è øëþçîâ, ïîääåð-
æèâàþòñÿ íà óðîâíå øåñòè ìåòðîâ. Ñðåäíèé ãîäîâîé ðàñõîä âîäû â
Ìîñêâå-ðåêå ó Êîëîìíû ñîñòàâëÿåò îêîëî 110 êóáîìåòðîâ â ñåêóí-
äó. Â âåðõíåì è ñðåäíåì òå÷åíèè (äî Ìîñêâû) ðóñëî Ìîñêâû-ðåêè
èçâèëèñòî, íåðåäêî âñòðå÷àþòñÿ êðóòûå îáðûâèñòûå áåðåãà. Íèæå
Ìîñêâû äîëèíà ðàñøèðÿåòñÿ, è â ïîéìå ïîÿâëÿþòñÿ ìíîãî÷èñëåí-
íûå îçåðà-ñòàðèöû. Íà ýòîì îòðåçêå ðåêè ñðåäè îáøèðíûõ çàëèâíûõ
ëóãîâ íàñ÷èòûâàåòñÿ áîëåå 160 ïîéìåííûõ îçåð.

Îñíîâíûå ïðèòîêè âïàäàþò â Ìîñêâó-ðåêó ñëåâà. Ýòî Èíî÷ü, Èñ-
êîíà, Ðóçà, Èñòðà, ßóçà, Ïåõîðêà, Ãæåëêà, Íåðñêàÿ, Ìåäâåäêà, Ñå-
ìèñëàâêà, Ìåçåíêà è äðóãèå. Èç êðóïíûõ ïðàâûõ ïðèòîêîâ ìîæíî
îòìåòèòü ëèøü Ïàõðó, Ñåâåðêó è Êîëîìåíêó.

Âòîðîé âàæíîé ðåêîé è ñàìîé ìíîãîâîäíîé àðòåðèåé Ïîäìîñêî-
âüÿ ÿâëÿåòñÿ ÎÊÀ. Èç âñåé ñâîåé 1500-êèëîìåòðîâîé äëèíû îíà
ëèøü 204 êì ïðîòåêàåò ïî íàøåé îáëàñòè, íî óæå íà ãðàíèöå åå,
âûøå Ñåðïóõîâà, øèðèíà Îêè ïðåâûøàåò 150 ìåòðîâ, à ïîñëå âïà-
äåíèÿ Ìîñêâû-ðåêè îíà ðàñøèðÿåòñÿ äî 250 ìåòðîâ. Ãëóáèíà Îêè
î÷åíü ñèëüíî êîëåáëåòñÿ: çäåñü ìîæíî âñòðåòèòü è äåñÿòèìåòðîâûå
îìóòû, è 80-ñàíòèìåòðîâûå ïåðåêàòû, ãäå âñå ëåòî ðàáîòàþò çåìëå-
÷åðïàëêè, ïîääåðæèâàþùèå íîðìàëüíûå ãëóáèíû äëÿ ñóäîõîäñòâà.
Ñðåäíåãîäîâîé ðàñõîä âîäû â Îêå ïðèìåðíî â 10 ðàç ïðåâûøàåò ðàñ-
õîä Ìîñêâû-ðåêè è ñîñòàâëÿåò ó Êîëîìíû ïî÷òè 1000 êóáîìåòðîâ â
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ñåêóíäó.
Îêñêàÿ äîëèíà ãëóáîêî âðåçàåòñÿ â êîðåííûå ïîðîäû � èçâåñò-

íÿêè êàìåííîóãîëüíîãî ïåðèîäà, Ïðè ýòîì ïðàâûé áåðåã ðåêè íà
îòðåçêå îò Ñåðïóõîâà äî Êîëîìíû îáû÷íî êðóòîé, îáðûâèñòûé, à
ëåâûé � íèçìåííûé è ïîëîãèé. Íà íåì èìååòñÿ íåñêîëüêî øèðîêèõ
ïåñ÷àíûõ òåððàñ. Íèæå Êîëîìíû äîëèíà Îêè ñèëüíî ðàñøèðÿåòñÿ, à
ðóñëî ñòàíîâèòñÿ èçâèëèñòûì, îáðàçóÿ ìíîæåñòâî êðóòûõ èçëó÷èí,
äîñòàâëÿþùèõ íåìàëî òðóäíîñòåé êàïèòàíàì ïðîõîäÿùèõ ïî ðåêå
ñóäîâ.

Èç âñåõ ÷åòûðåõ ãëàâíûõ ðåê Ïîäìîñêîâüÿ Îêà � åäèíñòâåííàÿ,
òå÷åíèå êîòîðîé íå çàðåãóëèðîâàíî ïëîòèíàìè. Ïîýòîìó äëÿ íåå õà-
ðàêòåðíû îñîáåííî âûñîêèå óðîâíè ïîëîâîäüÿ. Â ñðåäíåì íà ó÷àñòêå
âûøå Êîëîìíû âåñåííèé ïîäúåì âîäû ñîñòàâëÿåò ïî÷òè 10 ìåòðîâ,
à ìàêñèìàëüíûé, êàê óæå ãîâîðèëîñü, ìîæåò äîñòèãàòü 15 ìåòðîâ.

Îêà � âî âñåõ îòíîøåíèÿõ ñàìàÿ êðóïíàÿ ðåêà íàøåãî ðåãèîíà.
Äîëèíà åå â ïðåäåëàõ Ìîñêîâñêîé îáëàñòè èìååò â øèðèíó îêîëî
10 êì, åñëè ñ÷èòàòü îò îäíîãî êîðåííîãî áåðåãà äî äðóãîãî. Ïðàâûé
êðóòîé áåðåã Îêè êîå-ãäå ïðîðåçàí ãëóáîêèìè îâðàãàìè è îñëîæ-
íåí êðóïíûìè îïîëçíÿìè (â òåõ ìåñòàõ, ãäå ïîâåðõíîñòü èçâåñòíÿ-
êîâ ïåðåêðûòà þðñêèìè ãëèíàìè). Ðåêà òå÷åò ïî íåøèðîêîé ëóãîâîé
ïîéìå, çà êîòîðîé ïðîñòèðàþòñÿ òåððàñû.

Íàèáîëåå êðóïíûå ïðèòîêè (Ïðîòâà, Íàðà, Ëîïàñíÿ, Ìîñêâà-ðå-
êà, Öíà è Øüÿ) òàêæå âïàäàþò â Îêó ñëåâà. Èç ïðàâûõ ïðèòîêîâ
âûäåëÿþòñÿ ëèøü Îñåòð è Áîëüøàÿ Ñìåäîâà. Âîçëå ïîñåëêà Áåëî-
îìóò, ó ãðàíèöû ñ Ðÿçàíñêîé îáëàñòüþ, íà Îêå ïîñòðîåí ãèäðîóçåë ñî
øëþçîì, ïîääåðæèâàþùèé ñóäîõîäíûå ãëóáèíû íà ó÷àñòêå äî óñòüÿ
Ìîñêâû-ðåêè. Â ïîéìå Îêè, îñîáåííî âäîëü ëåâîãî áåðåãà, òàêæå
ðàñïîëîæåíî ìíîæåñòâî ñòàðè÷íûõ îçåð, áîãàòûõ ðûáîé.

Âåëèêàÿ ðóññêàÿ ðåêà ÂÎËÃÀ ëèøü íà 12 êì çàõîäèò â ïðåäåëû
Ïîäìîñêîâüÿ ó ñåâåðíîé îêðàèíû íàøåé îáëàñòè (òàáë 1.5). Îäíàêî
åå ïðàâîáåðåæíûé áàññåéí çàíèìàåò âåñü ñåâåð è ñåâåðî-çàïàä Ïîä-
ìîñêîâüÿ ïðèìåðíî äî ëèíèè Âîëîêîëàìñê � Ñåðãèåâ Ïîñàä. Çäåñü
ïðîòåêàþò êðóïíûå ïðàâûå ïðèòîêè Âîëãè � Øîøà ñ ïðèòîêîì Ëà-
ìîé, Äóáíà ñ Ñåñòðîé è Õîò÷à, à òàêæå ëåâûå ïðèòîêè Íåðëè è åå
ïðèòîêà Êóáðè.

Îêîëî ãîðîäà Äóáíû Âîëãà ïåðåêðûòà ïëîòèíîé Èâàíüêîâñêîé
ÃÝÑ, îáðàçîâàâøåé îãðîìíîå âîäîõðàíèëèùå, èìåíóåìîå Ìîñêîâ-
ñêèì ìîðåì. Èç íåãî áåðåò íà÷àëî êàíàë èìåíè Ìîñêâû, ïåðåáðà-
ñûâàþùèé âîëæñêóþ âîäó â Ìîñêâó-ðåêó. Ýòîò êàíàë, ïîìèìî ðå-
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Òàáëèöà 1.4: Êðóïíåéøèå ðåêè Ïîäìîñêîâüÿ (äëèíîé 50 êì è áîëåå)
Íàçâàíèå ðåêè Äëèíà â

ïðåäåëàõ
Ìîñê. îáë.,

êì

Ïëîùàäü
áàññåéíà â
ïðåäåëàõ
Ìîñê.

îáëàñòè, êì2

Îáùàÿ
äëèíà,
êì

Ïðèíàäëåæíîñòü
ê áàññåéíó
îäíîé èç

ãëàâíûõ ðåê

Ìîñêâà-ðåêà 486 17520 502
Êëÿçüìà 228 6270 686
Îêà 204 16230 1480
Îñåòð 149 2140 238 Îêè
Ïðîòâà 146 1980 282 Îêè
Ðóçà 145 1990 Ìîñêâû-ðåêè
Ñåñòðà 138 2680 167 Âîëãè
Äóáíà 137 5350 167 Âîëãè
Ïàõðà 135 2580 Ìîñêâû-ðåêè
Íàðà 118 1710 156 Îêè
Èñòðà 113 2050 Ìîñêâû-ðåêè
Ëàìà 111 2330 139 Âîëãè
Ëîïàñíÿ 111 1030 Îêè
Ñåâåðêà 110 1480 Ìîñêâû-ðåêè
Öíà 104 1300 Îêè
Âîðÿ (ïð. Êëÿçüìû) 109 1160 Êëÿçüìû
Íåðñêàÿ 92 1510 Ìîñêâû-ðåêè
Ïîëÿ 90 1340 Êëÿçüìû
Äåñíà (ïð. Ïàõðû) 85 1363 Ìîñêâû-ðåêè
Ëîáü 78 870 94 Âîëãè
ßõðîìà 78 1437 Âîëãè
Èñêîíà 77 579 Ìîñêâû-ðåêè
Êàøèðêà 65 540 Îêè
Îçåðíà 63 759 Ìîñêâû-ðåêè
Ó÷à 62 605 Êëÿçüìû
Âåëÿ 62 333 Âîëãè
Øüÿ 59 597 Îêè
Ìî÷à 58 582 Ìîñêâû-ðåêè
Èñüìà 56 325 62 Îêè
Ðîæàéêà 55 454 Ìîñêâû-ðåêè
Ðóññà 54 290 59 Âîëãè
Øåðíà (ñ Ìîëîê÷åé) 53 670 147 Êëÿçüìû
Áîëüøàÿ Ñìåäîâà 53 504 74 Îêè
Êîëîìåíêà 51 383 Ìîñêâû-ðåêè
Ëóòîñíÿ 50 434 Âîëãè
Èíî÷ü 50 235 Ìîñêâû-ðåêè
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Òàáëèöà 1.5: Êðóïíûå ðåêè, ëèøü ÷àñòè÷íî ïðîòåêàþùèå
ïî òåððèòîðèè Ìîñêîâñêîé îáëàñòè
Íàçâàíèå ðåêè Äëèíà â

ïðåäåëàõ
Ìîñê. îáë., êì

Îáùàÿ
äëèíà,
êì

Ïðèíàäëåæ-
íîñòü ê
áàññåéíó

Âîëãà 12 3530
Ïðà (ñ îçåðàìè) 12 191 Êëÿçüìû
Âîðÿ (ïð. Óãðû) 9 167 Îêè
Øîøà 12 163 Âîëãè
Ëóæà 3 159 Îêè
Øàíÿ 5 139 Îêè
Êèðæà÷
(ñ Áîë. Êèðæà÷îì) 7 133 Îêè
Áåñïóòà 9 75 Îêè
Ìîëîê÷à 16 58 Êëÿçüìû
Ñêíèãà 5 57 Îêè
Ìå÷à 38 52 Îêè
Õîò÷à 39 50 Âîëãè
Èñòüÿ 11 50 Îêè

øåíèÿ çàäà÷ âîäîñíàáæåíèÿ ñòîëèöû, èãðàåò è âàæíóþ ðîëü, êàê
òðàíñïîðòíàÿ àðòåðèÿ. Øèðèíà ýòîé ðóêîòâîðíîé ðåêè ñîñòàâëÿåò
85 ìåòðîâ, à ãëóáèíà � 5,5 ìåòðîâ. Ïî êàíàëó â ñòîðîíó Ìîñêâû
ïðîõîäèò äî 40 êóáîìåòðîâ âîäû â ñåêóíäó. Îñòàëüíàÿ âîëæñêàÿ âî-
äà ñáðàñûâàåòñÿ ÷åðåç òóðáèíû ÃÝÑ, à âåñíîé è ÷åðåç âîäîñëèâíóþ
ïëîòèíó. Ïðè ýòîì â ðàñïîëîæåííîå íèæå Óãëè÷ñêîå âîäîõðàíèëè-
ùå ïîïàäàåò íåñêîëüêî ñîò êóáîìåòðîâ âîäû â ñåêóíäó, ÷òî ïîçâî-
ëÿåò ïîääåðæèâàòü íà ñóäîâîì õîäó ãëóáèíû ïîðÿäêà øåñòè ìåòðîâ.
Øèðèíà ðåêè â ïðåäåëàõ íàøåé îáëàñòè êîëåáëåòñÿ îò 200 äî 350
ìåòðîâ.

Çàìûêàåò ¾áîëüøóþ ÷åòâåðêó¿ ãëàâíûõ ðåê ìîñêîâñêîãî êðàÿ ðå-
êà ÊËßÇÜÌÀ. Íà òåððèòîðèè Ìîñêîâñêîé îáëàñòè íàõîäèòñÿ âåðõ-
íåå è îò÷àñòè ñðåäíåå òå÷åíèå ýòîé ðåêè, ïðîòÿíóâøååñÿ â îáùåé
ñëîæíîñòè íà 228 êì (èç îáùåé äëèíû Êëÿçüìû ïî÷òè â 650 êì).
Ýòîò ëåâûé ïðèòîê Îêè íà÷èíàåòñÿ íà ñêëîíàõ Ñìîëåíñêî-Ìîñêîâ-
ñêîé âîçâûøåííîñòè, ê þãî-âîñòîêó îò Ñåíåæñêîãî îçåðà. Â âåðõî-
âüÿõ ó Êëÿçüìû óçêàÿ äîëèíà ñ êðóòûìè áåðåãàìè. Íèæå, â ïðåäåëàõ
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Ìåùåðñêîé íèçìåííîñòè, äîëèíà ðàñøèðÿåòñÿ, è çäåñü â øèðîêîé
ïîéìå ðåêè ðàçáðîñàíî áîëåå 150 îçåð-ñòàðèö.

Ó ïîñåëêà Ïèðîãîâî Êëÿçüìà ïåðåêðûòà ïëîòèíîé, îáðàçîâàâøåé
çäåñü Êëÿçüìèíñêîå (Ïèðîãîâñêîå) âîäîõðàíèëèùå. Îäíàêî áëàãîäà-
ðÿ òîìó, ÷òî íèæå Ïèðîãîâñêîé ïëîòèíû ðåêà ïðèíèìàåò ñëåâà ðÿä
êðóïíûõ ïðèòîêîâ (Âîðþ, Øåðíó, Êèðæà÷), íà íèæíåì îòðåçêå ðå-
êè â ïðåäåëàõ Ìîñêîâñêîé îáëàñòè îòìå÷àþòñÿ äîâîëüíî ñèëüíûå
ïîäúåìû âîäû â ïîðó ïîëîâîäüÿ (îò 3 äî 6 ìåòðîâ â ðàçíûå ãîäû).

Øèðèíà Êëÿçüìû â âåðõíåì òå÷åíèè ñîñòàâëÿåò îò ïÿòè äî äâà-
äöàòè ìåòðîâ, ó ãîðîäà Íîãèíñêà � äî 50 ì, à íà ãðàíèöå Ìîñêîâñêîé
è Âëàäèìèðñêîé îáëàñòåé � îêîëî 100 ì. Ãëóáèíà ðåêè â âåðõîâüÿõ
êîëåáëåòñÿ îò îäíîãî äî äâóõ ìåòðîâ, à íèæå óâåëè÷èâàåòñÿ äî 3�5 ì.
Ñòîê Êëÿçüìû ðåãóëèðóåòñÿ ïëîòèíàìè Ïèðîãîâñêîãî è Ó÷èíñêîãî
âîäîõðàíèëèù, à òàêæå íåñêîëüêèìè íåáîëüøèìè ñòàðûìè ïëîòèíà-
ìè íèæå ïî òå÷åíèþ. Ñðåäíèé ðàñõîä âîäû íà ãðàíèöå ñ Âëàäèìèð-
ñêîé îáëàñòüþ ñîñòàâëÿåò îêîëî 50 êóáîìåòðîâ â ñåêóíäó.

Íà òåððèòîðèè Ìîñêîâñêîé îáëàñòè Êëÿçüìà ïðèíèìàåò áîëåå
200 ïðèòîêîâ, ãëàâíûå èç êîòîðûõ îïÿòü-òàêè âïàäàþò â íåå ñëåâà
(Ó÷à, Âîðÿ, Øåðíà è Êèðæà÷). Èç ïðàâûõ ïðèòîêîâ íàèáîëåå êðóï-
íûå � Äðåçíà, Óøìà è Ïîëÿ.

È êðóïíûå, è ìàëûå ðåêè Ïîäìîñêîâüÿ ïðèíîñÿò ðàçíîîáðàçíóþ
ïîëüçó ÷åëîâåêó, è ýòî îòíîñèòñÿ íå òîëüêî ê ïåðå÷èñëåííûì ãëàâ-
íûì ðåêàì íàøåãî êðàÿ, êîòîðûå ïîÿò ìîñêâè÷åé, ñëóæàò öåëÿì ñó-
äîõîäñòâà è ýíåðãåòèêè. Íåìàëóþ ðîëü èãðàþò â íàøåé æèçíè è
íåáîëüøèå ðåêè, ðå÷êè è ðó÷üè, ðàçâåòâëåííàÿ ñåòü êîòîðûõ ïðîíè-
çûâàåò, ïîäîáíî êðîâåíîñíûì ñîñóäàì, âñþ òåððèòîðèþ Ìîñêîâñêîé
îáëàñòè.

Â ïåðâóþ î÷åðåäü ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî îíè ÿâëÿþòñÿ ñðåäîé
îáèòàíèÿ ìíîæåñòâà æèâûõ îðãàíèçîâ (ãèäðîáèîíòîâ), ÿâëÿþùèõ-
ñÿ íåîáõîäèìûì êîìïîíåíòîì ïî÷òè âñåõ ïîâåðõíîñòíûõ ïðèðîä-
íûõ âîä. Óñëîâèÿ ñóùåñòâîâàíèÿ ãèäðîáèîíòîâ îïðåäåëÿþòñÿ òàêè-
ìè ôàêòîðàìè, êàê ðåæèì ñòîêà, ñêîðîñòü òå÷åíèÿ, òåìïåðàòóðà,
õèìè÷åñêèé è ãàçîâûé ñîñòàâ âîäû, ëèòîëîãè÷åñêèå è ãåîõèìè÷åñêèå
îñîáåííîñòè äîííûõ îòëîæåíèé.

Ôîðìèðîâàíèå êà÷åñòâà ïîâåðõíîñòíûõ âîä âî ìíîãîì ñâÿçàíî ñ
ïðîöåññàìè òàê íàçûâàåìîãî áèîëîãè÷åñêîãî ñàìîî÷èùåíèÿ, ìåõà-
íèçì êîòîðîãî çàêëþ÷àåòñÿ â ïåðåðàáîòêå çàãðÿçíÿþùèõ âåùåñòâ
â áèîìàññó ãèäðîáèîíòîâ. Íàèáîëåå âàæíóþ ðîëü â ýòèõ ïðîöåññàõ
èãðàþò ðàñòåíèÿ. Â ñîñòàâå ðàñòèòåëüíîé áèîòû íàøèõ ðåê âûäå-
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Ðèñ. 1.2: Ñõåìà ðàñïðåäåëåíèÿ ðàñòèòåëüíûõ çîí â ïîäìîñêîâíîé
ðåêå.
1 � ïðèáðåæíûå ðàñòåíèÿ; 2 � íàäâîäíûå ðàñòåíèÿ;
3 � ðàñòåíèÿ ñ ïëàâàþùèìè ëèñòüÿìè; 4 � ïîãðóæåííûå ðàñòåíèÿ.

ëÿþòñÿ ìàêðîôèòû, òî åñòü âûñøèå âîäíûå è ïðèáðåæíî-âîäíûå
ðàñòåíèÿ, à òàêæå ïðèêðåïëåííûå íèçøèå è ïëàâàþùèå âîäîðîñëè.
Ìàêðîôèòû âûïîëíÿþò ðîëü ìîùíûõ áèîôèëüòðîâ, ïîãëîùàÿ îð-
ãàíè÷åñêèå è íåîðãàíè÷åñêèå ñîåäèíåíèÿ. Êðîìå òîãî, îíè ñëóæàò
ìåñòîì îáèòàíèÿ ðûá, äðóãèõ ãèäðîáèîíòîâ, âîäîïëàâàþùèõ ïòèö,
à òàêæå ïèùåé äëÿ ìíîãèõ èç íèõ.

Íà áîëüøèíñòâå ïîäìîñêîâíûõ ðåêàõ ôîðìèðóåòñÿ ïîëíûé ïðî-
ôèëü ðàñòèòåëüíûõ çîí: çîíà ïðèáðåæíîé ðàñòèòåëüíîñòè � çîíà
íàäâîäíûõ ðàñòåíèé � çîíà ðàñòåíèé ñ ïëàâàþùèìè ëèñòüÿìè � çî-
íà ïîãðóæåííûõ ðàñòåíèé. Òàêîå ðàçäåëåíèå ðàñòåíèé ïî ñâîåîáðàç-
íûì ýêîëîãè÷åñêèì ãðóïïàì, íå ïðåòåíäóÿ íà ðàíã êëàññèôèêàöèè,
ñ ïðàêòè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ äîñòàòî÷íî óäîáíî (ðèñ. 1.2). Êðîìå
íèõ, çäåñü ïðèñóòñòâóþò òàêæå ñâîáîäíî ïëàâàþùèå ðàñòåíèÿ (ðÿñ-
êà è äð.).

Â çîíå ïðèáðåæíûõ è íàäâîäíûõ ðàñòåíèé íàèáîëüøåå ðàçâèòèå
ïîëó÷àþò îñîêè, êàìûø, õâîùè, ðîãîç è äð., êîòîðûå ÷àñòî ñïîñîá-
íû îáðàçîâûâàòü ãóñòûå çàðîñëè. Â çîíå ðàñòåíèé ñ ïëàâàþùèìè
ëèñòüÿìè âñòðå÷àþòñÿ ïðåäñòàâèòåëè ñåìåéñòâà íèìôåéûõ (êóáûø-
êà. êóâøèíêà), ðäåñòû è äð. Çîíà ïîãðóæåííûõ ðàñòåíèé õàðàêòåðè-
çóåòñÿ ïðèñóòñòâèåì ðîãîëèñòíèêà, óðóòè, íåêîòîðûõ âèäîâ ðäåñòîâ.
Ãðóïïà ñâîáîäíî ïëàâàþùèõ ðàñòåíèé, òàêèõ, êàê ðÿñêà, íàèáîëüøåå
ðàçâèòèå ïîëó÷àåò íà ó÷àñòêàõ ñ çàìåäëåííûì òå÷åíèåì, îñîáåííî â
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çàëèâàõ èëè â çàðîñëÿõ äðóãèõ ìàêðîôèòîâ. Êîíå÷íî, èäåàëüíûé
ïðîôèëü ðàñòèòåëüíîé çîíàëüíîñòè íàáëþäàåòñÿ íå âñåãäà. Íåðåä-
êî âåñü ïîïåðå÷íûé ðàçðåç ðåêè çàíèìàþò ðàñòåíèÿ âñåãî äâóõ èëè
òðåõ çîí. ×àùå âñåãî â ïîäìîñêîâíûõ ìàëûõ ðåêàõ ïðîñëåæèâàþòñÿ
ëèøü çîíà ïðèáðåæíûõ ðàñòåíèé è çîíà ïîãðóæåííûõ ðàñòåíèé.

Íàäî ñêàçàòü, ÷òî ìàêðîôèòû èãðàþò òàêæå áîëüøóþ ðîëü â èç-
ìåíåíèè ãèäðîäèíàìè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ ïîòîêà, çàìåäëÿÿ åãî ñêî-
ðîñòü è ñïîñîáñòâóÿ òåì ñàìûì áîëåå èíòåíñèâíîé àêêóìóëÿöèè òâåð-
äîãî ìàòåðèàëà â äîííûõ îòëîæåíèÿõ.

Â ïîäìîñêîâíûõ ðåêàõ âîäèòñÿ áîëåå 30 âèäîâ ðûá, ÷òî ïîçâîëÿåò
íå òîëüêî îòâîäèòü äóøó ìíîãî÷èñëåííîé àðìèè ðûáîëîâîâ-ëþáèòå-
ëåé, íî è âåñòè ïðîìûøëåííûé ëîâ ðûáû íåñêîëüêèì ðûáõîçàì íà
Íàðå, Öíå, Ãæåëêå, Äîíèíêå, Áîëüøîé Ñåñòðå, ßóçå è Ñåâåðêå. Â
ñîñòàâ èõòèîôàóíû Ìîñêîâñêîãî ðåãèîíà âõîäÿò êàê õèùíûå ðûáû
(ùóêà, îêóíü, ñîì, æåðåõ, íàëèì, ñóäàê, åðø), òàê è ðàçíîÿäíûå âè-
äû (ëåù, ïëîòâà, êðàñíîïåðêà, ãîëàâëü, êàðàñü, ëèíü, ÿçü, ïåñêàðü,
óêëåéêà, âüþí è äð.).

Íà áåðåãàõ ðåê è ïîéìåííûõ îçåð ãíåçäèòñÿ è îñòàíàâëèâàåò-
ñÿ íà îòäûõ íåñìåòíîå êîëè÷åñòâî âîäîïëàâàþùèõ è îêîëîâîäíûõ
ïòèö, â òîì ÷èñëå áîëüøå äåñÿòè âèäîâ óòîê è áîëåå äâàäöàòè âèäîâ
êóëèêîâ. Çäåñü ìîæíî âñòðåòèòü òàêæå âûïü, ëûñóõó, êàìûøåâêó,
ëàñòî÷êó-áåðåãîâóøêó, çèìîðîäêà, ÷îìãó, à âåñíîé è îñåíüþ ïîäìî-
ñêîâíûå ðåêè äàþò ïðèþò ïðîëåòíûì ëåáåäÿì, ãóñÿì è äðóãèì ïåð-
íàòûì. Âñòðå÷àþòñÿ íà íàøèõ ðåêàõ òàêæå ñåðàÿ öàïëÿ, íåñêîëüêî
âèäîâ ÷àåê è êðà÷åê, è äàæå ðåäêèå, çàíåñåííûå â Êðàñíóþ êíèãó
Ðîññèè, ñêîïà è îðëàí-áåëîõâîñò. Â ðåêàõ è îçåðàõ ðàçìíîæàþòñÿ
ëÿãóøêè, æàáû è òðèòîíû, èõ âîäû äàþò æèçíü ñòðåêîçàì, æóêàì-
ïëàâóíöàì, êëîïàì-âîäîìåðêàì è èíûì íàñåêîìûì. Ó âîäû îáèòà-
þò è ìíîãèå çâåðè, â òîì ÷èñëå ðåäêèå è öåííûå (âûõóõîëü, áîáð,
îíäàòðà, âîäÿíàÿ ïîëåâêà, çåìëåðîéêà-êóòîðà è äð.).

Íàêîíåö, íåëüçÿ íå îòìåòèòü âàæíåéøåå ðåêðåàöèîííîå çíà÷åíèå
ïîâåðõíîñòíûõ âîäîòîêîâ ñòîëè÷íîãî ðåãèîíà. Îáùåèçâåñòíî, ÷òî
ðåêè íàøåé îáëàñòè � ìåñòà ìàññîâîãî îòäûõà ìèëëèîíîâ ìîñêâè÷åé
è æèòåëåé Ïîäìîñêîâüÿ, è â ÷àñòíîñòè, èìåííî ðåêè, èõ ïðîçðà÷íûå
âîäû è ëåñèñòûå áåðåãà, ïðèâëåêàþò êàæäûé ãîä ñîòíè òûñÿ÷ ïåøèõ
è âîäíûõ òóðèñòîâ, ïðîêëàäûâàþùèõ ïî íèì ñâîè ìàðøðóòû âî âñå
âðåìåíà ãîäà è â ëþáóþ ïîãîäó, êàê ýòî äåëàëè íà ïðîòÿæåíèè ìíî-
ãèõ ëåò è àâòîðû ýòîé êíèãè.
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Ãëàâà 2

Êðàòêèé îáçîð íàèáîëåå

êðóïíûõ ðåê Ìîñêîâñêîé

îáëàñòè

ÁÀÍÜÊÀ, ëåâûé ïðèòîê Ìîñêâû-ðåêè. Äëèíà 18 êì. Ïðîòåêàåò ïî
þæíûì ñêëîíàì Ñìîëåíñêî-Ìîñêîâñêîé âîçâûøåííîñòè â æèâîïèñ-
íîé äîëèíå ñðåäè ãóñòûõ åëîâî-øèðîêîëèñòâåííûõ è åëîâî-áåðåçî-
âûõ ëåñîâ. Áëèçîñòü ê Ìîñêâå è êðàñèâûå ëåñíûå ëàíäøàôòû ïðè-
âëåêàþò íà áåðåãà Áàíüêè (â åå âåðõíåì òå÷åíèè, äî Îïàëèõè) ìíîãî-
÷èñëåííûõ òóðèñòîâ. Íèæíÿÿ ÷àñòü áàññåéíà ðåêè (â ïðåäåëàõ Êðàñ-
íîãîðñêà) ãóñòî çàñåëåíà è òóðèñòñêîãî çíà÷åíèÿ íå èìååò.

Ðåêîìåíäóåìûé ìàðøðóò ïîñåùåíèÿ: êàê ïðàâèëî, ìàðøðóòû
ê Áàíüêå âêëþ÷àþò è ïîñåùåíèå ñîñåäíåé ñ íåé ðå÷êè Íàõàáèíêè.
Îäèí èç âàðèàíòîâ: îò ñò. Àíèêååâêà Ðèæñêîãî íàïðàâëåíèÿ íàïðàâî
÷åðåç äà÷íûå ïîñåëêè 1,5 êì äî áåðåãà Íàõàáèíêè. Äàëåå ââåðõ ïî
ýòîé ðåêå ëåñîì 2,5�3 êì äî áîëüøîãî ïîëÿ â ðàéîíå äåðåâíè Êîçè-
íî. Îòñþäà ïî àçèìóòó íà ñåâåðî-âîñòîê ÷åðåç ëåñ 1 êì äî äåðåâíè
Ôåäîðîâêà, ñòîÿùåé íà áåðåãó Áàíüêè. Îò ýòîé äåðåâíè âíèç ïî ðåêå
ïðèìåðíî 9 êì ïî ëåñèñòîìó ïðàâîìó áåðåãó äî äà÷ â ðàéîíå Îïà-
ëèõè. Äà÷íûé ïîñåëîê ñâÿçàí àñôàëüòîâîé äîðîãîé ñî ñòàíöèåé òîãî
æå íàçâàíèÿ (1 êì). Íî÷ëåã ìîæíî îðãàíèçîâàòü êàê íà Íàõàáèíêå,
òàê è íà Áàíüêå ïðàêòè÷åñêè â ëþáîì ìåñòå.

ÁÅËÀÂÈÍÊÀ, ïðàâûé ïðèòîê ðåêè Öíû â Åãîðüåâñêîì ðàéîíå.
Äëèíà îêîëî 10 êì. Ïðîòåêàåò ïî þæíîé îêðàèíå Ìåùåðñêîé íèç-
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ìåííîñòè â çàñåëåííîé ìåñòíîñòè, äîëèíà ìåñòàìè çàáîëî÷åíà. Äëÿ
òóðèñòñêèõ öåëåé óäîáíåå ïîðîñøèé ñîñíîâûì ëåñîì ëåâûé áåðåã ðå-
êè, îäíàêî ïîñåùàåòñÿ îíà òóðèñòàìè íå÷àñòî, ïîñêîëüêó îêîí÷àíèå
ìàðøðóòà ïî ðåêå Öíå ïðåäïîëàãàåò èñïîëüçîâàíèå áàéäàðîê, à Áå-
ëàâèíêà ïðîõîäèìà äëÿ íèõ òîëüêî â ïîëîâîäüå. Ïåøêîì æå ëó÷øå
çàâåðøàòü ìàðøðóò â âîñòî÷íîì íàïðàâëåíèè, ÷òî ïîçâîëèò çàîäíî
ïîçíàêîìèòüñÿ ñ åùå îäíîé ìåùåðñêîé ðåêîé � Ëåòîâêîé, ïðîòåêà-
þùåé ïî àáñîëþòíî íåíàñåëåííûì ãëóõèì ìåñòàì, ãäå ëåòîì ìîæíî
âñòðåòèòü áîáðîâ, ëîñåé è êîñóëü è ââîëþ ïîëàêîìèòüñÿ ÷åðíèêîé è
ìàëèíîé.

Ðåêîìåíäóåìûé ìàðøðóò ïîñåùåíèÿ: ê âåðõîâüÿì ðåêè ìîæíî
äîáðàòüñÿ íà àâòîáóñå, ñëåäóþùåì èç Åãîðüåâñêà íà Ðÿçàíîâêó. Ñîé-
òè ñëåäóåò ó äåðåâíè Ëåîíîâî, îò êîòîðîé â àïðåëå ìîæíî íà÷àòü
ñïëàâ. Ïåøèì òóðèñòàì íåîáõîäèìî ïåðåéòè ðåêó ïî ìîñòó è äàëåå
ëåâûì, ñóõèì è ëåñèñòûì áåðåãîì Áåëàâèíêè íåòðóäíî äîáðàòüñÿ äî
âïàäåíèÿ åå â Öíó (7 êì). Â 1 êì îò óñòüÿ ðåêó ïåðåñåêàåò øîññå, ïî
êîòîðîìó íà âîñòîê 4 êì äî ñåëà Êóïëèÿì, ñòîÿùåãî íà áåðåãó ðåêè
Ëåòîâêè (ëåâîãî ïðèòîêà Öíû). Ïðîéäÿ ââåðõ ïî íåé îêîëî 8 êì,
ìîæíî âûéòè ê æ.ä. âåòêå Êðèâàíäèíî � Ðÿçàíîâêà â ðàéîíå ñòàí-
öèè Ñàçîíîâî è óåõàòü íà ýëåêòðè÷êå â Ìîñêâó (÷åðåç Êðèâàíäèíî).
Åñëè èñïîëüçîâàòü äëÿ ïîõîäà ïðàâûé áåðåã Ëåòîâêè, òî ïóòü ïî
ãëóõèì åëîâûì è åëîâî-áåðåçîâûì ëåñàì ñòàíåò ïðåêðàñíûì çàâåð-
øåíèåì ïóòåøåñòâèÿ â ýòîò ìàëîïîñåùàåìûé óãîë Ìåùåðû. Îäíàêî
ïîñëåäíèå 5 êì âäîëü Ëåòîâêè ïðèäåòñÿ èäòè áåç äîðîã, è óëîæèòü-
ñÿ â 2 âûõîäíûõ äíÿ ìîæíî, òîëüêî åñëè íî÷åâêó óñòðàèâàòü óæå
íà Ëåòîâêå, çà Êóïëèÿìîì, òàê êàê ïðîõîäèìîñòü ýòîé ÷àñòè ìàðø-
ðóòà äîñòàòî÷íî ñëîæíà. Îáëåã÷èòü ïóòü ìîæíî, âîñïîëüçîâàâøèñü
ëåñíîé äîðîãîé, âåäóùåé îò Êóïëèÿìà ê ñòàíöèè Ñàçîíîâî, ïðàâäà
òîãäà ãðóïïà ëèøèòñÿ âîçìîæíîñòè ïîëþáîâàòüñÿ âñëàñòü æèâîïèñ-
íîé ðå÷íîé äîëèíîé.

ÁÅËÀß, ëåâûé ïðèòîê ð. Ðóçû (íûíå âïàäàåò â Âåðõíåðóçñêîå
âîäîõðàíèëèùå). Äëèíà 10 êì. Èñòîê ðåêè íàõîäèòñÿ ó äåðåâíè Ìó-
ðèêîâî, ðàñïîëîæåííîé â 5 êì îò ñò. Øàõîâñêàÿ Ðèæñêîãî íàïðàâëå-
íèÿ è ñâÿçàííîé ñ íåé àâòîáóñíûì ñîîáùåíèåì. Íå áëèñòàÿ îñîáûìè
êðàñîòàìè, Áåëàÿ, òåì íå ìåíåå, íåðåäêî èñïîëüçóåòñÿ òóðèñòàìè â
êà÷åñòâå êðàò÷àéøåãî ïóòè ê ñàìîìó ãëóõîìó è íåîáæèòîìó èç ïîä-
ìîñêîâíûõ âîäîõðàíèëèù � Âåðõíåðóçñêîìó, íà êîòîðîì, îñîáåííî
íà ñåâåðíîì åãî áåðåãó, ìîæíî ïîñòîÿòü â æàðêîå ëåòî íåäåëþ-äðó-
ãóþ, íàñëàæäàÿñü øóìîì åëîâîãî ëåñà, ïðåëåñòÿìè ïåñ÷àíûõ ïëÿ-
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æåé è âåëèêîëåïíîé ðûáàëêîé. Î ñàìîé æå Áåëîé ìîæíî ëèøü ñêà-
çàòü, ÷òî íà äåñÿòèêèëîìåòðîâîì ïóòè âäîëü íåå ïðèäåòñÿ ïðîéòè
÷åðåç 4 äåðåâíè, à ëåñ ëèøü èçðåäêà âñòðå÷àåòñÿ òîëüêî ïî ëåâî-
ìó áåðåãó. Ïî òóðèñòñêîé ïðèâëåêàòåëüíîñòè Áåëàÿ íàìíîãî óñòó-
ïàåò äðóãèì ëåâûì ïðèòîêàì âåðõíåé Ðóçû � Êîñòèíêå, Ñåçåíåâêå
è îñîáåííî Ùåòèíêå, äî âåðõîâüåâ êîòîðûõ, êñòàòè, íàìíîãî ïðîùå
äîáðàòüñÿ íåïîñðåäñòâåííî îò Ðèæñêîé æ.ä.

ÁÅÐÅÃÀ, ïðàâûé ïðèòîê ðåêè Ïðîòâû. Èñòîê ó äåðåâíè Ãîëîâè-
íî áëèç ãðàíèöû ñ Êàëóæñêîé îáëàñòüþ, óñòüå � ó äåðåâíè Êîáÿ-
êîâî, â 30 êì îò èñòîêà Ïðîòâû. Äëèíà îêîëî 30 êì. Äîëèíà ýòîé
ðåêè íåîáû÷àéíî æèâîïèñíà, è ëèøü îòäàëåííîñòü îò Ìîñêâû è îò
æåëåçíûõ äîðîã îáúÿñíÿþò òîò ôàêò, ÷òî îíà ïðàêòè÷åñêè íåèçâåñò-
íà áîëüøèíñòâó ìîñêîâñêèõ òóðèñòîâ. Ìàðøðóò âäîëü Áåðåãè ïðî-
õîäèò òî ëóãàìè è ïîëÿìè, òî ãëóõèìè åëîâî-áåðåçîâûìè ëåñàìè.
Ðåêà ïðèõîòëèâî èçâèâàåòñÿ ìåæäó âûñîêèìè ìîðåííûìè õîëìàìè,
âðåçàÿñü ïîðîé íà 40�60 ìåòðîâ è îáðàçóÿ êðóòîñòåííûå êàíüîíû.
Ïóòåøåñòâèå ïî Áåðåãå ìîæåò ñëóæèòü íà÷àëîì áîëüøîãî ìàéñêîãî
ïîõîäà, êîòîðûé óäîáíî çàêîí÷èòü, ïðîéäÿ áåðåãàìè Ïðîòâû âíèç
ïî òå÷åíèþ äî ñòàíöèè Áàëàáàíîâî è ïîñåòèâ çàîäíî äðåâíèé ãîðîä
Âåðåþ è ñòàðèííûé Ïàôíóòüåâ ìîíàñòûðü â ãîðîäå Áîðîâñêå. Â òà-
êîì âàðèàíòå ïîõîä çàéìåò 6�7 äíåé, íî ìîæíî çàêîí÷èòü ïóòü è
ðàíüøå, â ñåëå Áîðèñîâî, îòêóäà õîäÿò àâòîáóñû â Ìîæàéñê. Òîãäà
ìàðøðóò ñîêðàòèòñÿ äî 4 äíåé è, íå çàõâàòûâàÿ Âåðåþ è Áîðîâñê,
ïîçâîëèò, òåì íå ìåíåå ïîçíàêîìèòüñÿ ñ ñàìîé æèâîïèñíîé ÷àñòüþ
äîëèíû Ïðîòâû.

Ðåêîìåíäóåìûé ìàðøðóò ïîñåùåíèÿ: îò ñòàíöèè Óâàðîâêà (ýëåê-
òðîïîåçä Ìîñêâà � Ãàãàðèí ñ Áåëîðóññêîãî âîêçàëà) àâòîáóñîì äî
ñåëà Ñåìåíîâñêîå. Îòñþäà ââåðõ ïî ðå÷êå Ìàëîé Âîðå, ïðîòåêàþùåé
÷åðåç ñåëî, ïðîéòè íà âîñòîê 3 êì äî äåðåâíè Ñëàùåâî. Äàëåå ïî-
ëóçàðîñøàÿ ïðîñåëî÷íàÿ äîðîãà, èäóùàÿ âíà÷àëå ïîëÿìè íà âîñòîê
(3 êì), à çàòåì ëåñîì íà þãî-âîñòîê (åùå 3 êì), ïðèâåäåò òóðèñòîâ
ê èñòîêàì Áåðåãè. Äîðîãà â ýòîì ìåñòå âûõîäèò èç ëåñà, è âïåðå-
äè îòêðûâàåòñÿ ãëóáîêàÿ äîëèíà ðåêè, òåêóùåé íà âîñòîê â çåëåíûõ
ëóãîâûõ áåðåãàõ. Ñëåäóÿ òîé æå äîðîãîé âäîëü ðåêè, òóðèñòû ÷åðåç
4 êì, ìèíóÿ íåáîëüøîé ïåðåëåñîê, âûõîäÿò ê äåðåâíå Áû÷êîâî, íè-
æå êîòîðîé Áåðåãà âíîâü óõîäèò â ëåñ, ÷òîáû âûíûðíóòü èç íåãî ó
äåðåâíè Áàðàíîâî (6 êì). Â ýòîì ëåñó ìîæíî óñòðîèòü ïåðâûé íî÷-
ëåã. Äàëåå ñëåäóåò ñàìûé îáæèòîé îòðåçîê äîëèíû (íà 12 êì çäåñü
ðàñïîëîæåíî 6 èëè 7 äåðåâåíü). Ïî ëåâîìó áåðåãó ïðîõîäèò øîññå,
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ïîýòîìó ïðåäïî÷òèòåëüíî èäòè íà ýòîì îòðåçêå ïóòè êðóòûì ïðàâûì
áåðåãîì, ñ êîòîðîãî îòêðûâàþòñÿ âåëèêîëåïíûå âèäû. Íèæå äåðåâíè
Êóòëîâî íà÷èíàåòñÿ ñàìûé èíòåðåñíûé ó÷àñòîê Áåðåãè. Ðåêà çäåñü
íà ïðîòÿæåíèè ïî÷òè 4 êì òå÷åò â ãëóáîêîì êàíüîíå, çàæàòàÿ êðó-
òûìè îáðûâàìè. Â êîíöå ýòîãî êàíüîíà, ñðåäè ñòàðîãî åëîâîãî ëåñà
íà ïðàâîì áåðåãó, óäîáíî ñäåëàòü ñòîÿíêó. Ïðîäîëæàÿ çàòåì ïóòü,
òóðèñòû ïî ëåñèñòîé äîëèíå âûõîäÿò ê áîëüøîìó ñåëó Ñîêîëüíèêîâî
(4 êì), ïðè÷åì ëó÷øå âûáðàòü äëÿ äâèæåíèÿ ëåâûé áåðåã. òàê êàê
ïðàâûé ìåñòàìè çàáîëî÷åí. Èç ñåëà ìîæíî óåõàòü àâòîáóñîì èëè íà
ïîïóòêå â Ìîæàéñê, íî åñëè òóðèñòû ðàñïîëàãàþò âðåìåíåì, ëó÷-
øå ïðîäîëæèòü ìàðøðóò äî âïàäåíèÿ Áåðåãè â Ïðîòâó (1,5 êì), à
çàòåì âíèç ïî Ïðîòâå äî ñåëà Òðîïàðåâî (10 êì), òîæå ñâÿçàííîìó
àâòîáóñíûì ñîîáùåíèåì ñ Ìîæàéñêîì. Îòñþäà Ïðîòâà óæå äîñòóï-
íà äëÿ áàéäàðîê â ìàå-èþíå, ïðè÷åì èìåííî íà âåðõíåì îòðåçêå (äî
ñåëà Áîðèñîâî) ðåêà íàèáîëåå æèâîïèñíà. Âïðî÷åì, ó÷àñòîê îò Áîðè-
ñîâà äî Âåðåè òîæå äîñòàâèò áàéäàðî÷íèêàì íåìàëî óäîâîëüñòâèÿ.
Ïåøåõîäíûé æå ìàðøðóò ê Âåðåå ëó÷øå ïðîêëàäûâàòü ïî ïðàâîìó
áåðåãó, òàê êàê íà íåì ìåíüøå äåðåâåíü è çíà÷èòåëüíî áîëüøå ëåñîâ.

ÁÅÐÅÇÈÍÊÀ, ëåâûé ïðèòîê ðåêè Îñåòð. Äëèíà 39 êì. Áàññåéí
ýòîé ðåêè, ïîæàëóé, íàèìåíåå çàñåëåííûé ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè
ïðèòîêàìè Îñåòðà è ïî ýòîé ïðè÷èíå ìîæåò ïðåäñòàâèòü èíòåðåñ äëÿ
òóðèñòîâ, æåëàþùèõ ïîëó÷øå ïîçíàêîìèòüñÿ ñ îòêðûòûìè ëåñîñòåï-
íûìè ïðîñòðàíñòâàìè çàîêñêîé ÷àñòè Ïîäìîñêîâüÿ. Îäíàêî ìàëîå
êîëè÷åñòâî ëåñîâ íà ìàðøðóòå ñèëüíî îãðàíè÷èâàåò âîçìîæíîñòè
äëÿ óñòðîéñòâà áèâóàêà, èç-çà ÷åãî áîëüøèíñòâî ïóòåøåñòâåííèêîâ
ïî ýòèì êðàÿì ïðåäïî÷èòàåò ìàðøðóòû ïî äðóãèì ëåâûì ïðèòîêàì
Îñåòðà: Òþôèòêå, Íåçíàíêå è îñîáåííî Ìîðäâåñó � ñàìîé ëåñèñòîé
èç âñåõ íàøèõ çàîêñêèõ ðåê, åñëè íå ñ÷èòàòü ñàì Îñåòð.

Ðåêîìåíäóåìûé ìàðøðóò ïîñåùåíèÿ: îò ñòàíöèè Êàøèðà íà àâ-
òîáóñå èëè ïîïóòêå ïî øîññå Êàøèðà � Ìèõàéëîâ � Òàìáîâ äî ïî-
âîðîòà íà Êîçëîâêó, îò êîòîðîãî 500 ìåòðîâ âïåðåä ïî õîäó äî ðå-
êè. Çäåñü, ðÿäîì ñ èñòîêîì, ýòî åùå ïî÷òè ðó÷ååê, ïðîòåêàþùèé,
âïðî÷åì, â äîâîëüíî ãëóáîêîé è øèðîêîé äîëèíå. Ìèíîâàâ ðàñïîëî-
æåííîå â 0,5 êì îò øîññå ñåëî Èãóìíîâî, òóðèñòû ñëåäóþò ëåâûì
ëóãîâûì áåðåãîì íà âîñòîê äî ìåñòà, ãäå ðåêà êðóòî ìåíÿåò íàïðàâ-
ëåíèå íà ñåâåðî-âîñòî÷íîå. Íà âûñîêîì ïðàâîì áîðòó äîëèíû âèä-
íî áîëüøîå ñåëî Òþíåæ. Ïðîéäÿ îò ïîâîðîòà ðåêè 3 êì, òóðèñòû
ïðîäîëæàþò ïóòü ëåâûì áåðåãîì, ïîêà íå óâèäÿò íà ïðàâîì áåðå-
ãó äîâîëüíî áîëüøóþ ñòàðóþ äóáðàâó. Çäåñü ñëåäóåò ïåðåïðàâèòüñÿ
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÷åðåç Áåðåçèíêó è óñòðîèòü íî÷ëåã, òàê êàê ñëåäóþùèé ïðèëè÷íûé
ëåñíîé ìàññèâ âñòðåòèòñÿ óæå â ñàìîì êîíöå ìàðøðóòà. Äàëüíåéøèé
ïóòü ïîéäåò óæå ïî ïðàâîìó áåðåãó ðåêè è ÷åðåç 16 êì ïðèâåäåò ê
ñàäîâûì ó÷àñòêàì áëèç äåðåâíè Íîâîñåëêè, ðÿäîì ñ êîòîðûìè íà-
õîäèòñÿ ïëàòôîðìà ¾152 êì¿ Ïàâåëåöêîãî íàïðàâëåíèÿ. Âïðî÷åì,
åñëè âðåìÿ ïîçâîëÿåò, ìîæíî ïðîéòè åùå 6�7 êì äî áîëüøîé ñòàí-
öèè Óçóíîâî - êîíå÷íîãî ïóíêòà ìîñêîâñêèõ ýëåêòðè÷åê. Ïðè ýòîì,
èäÿ âäîëü ñòàðèöû Áåðåçèíêè, òóðèñòû ïåðåñåêóò åùå îäíó äóáðà-
âó, â êîòîðîé ïðè æåëàíèè ìîæíî óñòðîèòü íî÷ëåã, à íà ñëåäóþùèé
äåíü ïðîäîëæèòü ìàðøðóò íà âîñòîê, ê æèâîïèñíûì áåðåãàì ðåêè
Îñåòð (12 êì), ÷òîáû ïî íåé äîéòè âíèç ïî åå òå÷åíèþ äî ñòàðèííî-
ãî ãîðîäà Çàðàéñêà, çíàìåíèòîãî ñâîèì áåëîêàìåííûì Êðåìëåì �
îäíèì èç òðåõ, ñîõðàíèâøèõñÿ â Ïîäìîñêîâüå. Ýòîò ïîñëåäíèé îòðå-
çîê ïóòè ñîñòàâèò êèëîìåòðîâ 20�25, åñëè ñðåçàòü ìíîãî÷èñëåííûå
èçëó÷èíû Îñåòðà. Äóáîâûõ è áåðåçîâûõ ïåðåëåñêîâ íà áåðåãàõ ðåêè
äîñòàòî÷íî äëÿ òîãî, ÷òîáû óñòðîèòü íî÷ëåã ïî÷òè â ëþáîì ìåñòå.
Çàðàéñê ñâÿçàí àâòîáóñíûì ñîîáùåíèåì ñ ãîðîäîì Êîëîìíîé è ñî
ñòàíöèåé Ãîëóòâèí Ðÿçàíñêîãî íàïðàâëåíèÿ.

ÁÅÐÅÇÎÂÊÀ, ëåâûé ïðèòîê ðåêè Ìåäâåäêè, âïàäàþùåé â Ìîñê-
âó-ðåêó. Äëèíà 11 êì. Ïîõîä íà ýòó íåáîëüøóþ ëåñíóþ ðå÷êó îáû÷-
íî íà÷èíàþò ñ äðóãîé ðåêè ýòîãî ðàéîíà � ïðàâîãî ïðèòîêà Öíû
Ëþáëîâêè. Ïóòü ïî íåé îò Åãîðüåâñêà îïèñàí â ìàðøðóòå ê ðåêå Òå-
òåðåâêå. Îäíàêî, â îòëè÷èå îò íåãî. äëÿ âûõîäà íà Áåðåçîâêó íóæíî
èäòè ïî Ëþáëîâêå ïî÷òè äî ñàìîãî èñòîêà, ãäå îíà ïåðåñåêàåò øîññå,
èäóùåå èç Åãîðüåâñêà ê ñåëó Ìèõàëè. Ýòî ÷óòü áîëüøå êèëîìåòðà
îò ìåñòà ïåðåñå÷åíèÿ ðåêè ñ ëåñíîé äîðîãîé, íà êîòîðîì ïðåäûäó-
ùèé ìàðøðóò ðàññòàâàëñÿ ñ Ëþáëîâêîé. Â 300 ì þæíåå îò øîññå
îòõîäèò íà çàïàä äîðîãà ê äà÷íûì ó÷àñòêàì, êîòîðàÿ òîæå ìåòðîâ
÷åðåç 300 ïåðåñåêàåòñÿ ñ ïðîñåêîé, óõîäÿùåé íà þã. Ïî íåé íóæíî
ïðîéòè êèëîìåòð äî âûõîäà ê äðóãîé ïðîñåêå, òåïåðü óæå çàïàäíîãî
íàïðàâëåíèÿ, è ñëåäîâàòü ïî íåé ïðèìåðíî 5 êì, ïîêà îíà íå âûéäåò
íà áåðåã Áåðåçîâêè. Çäåñü â âåêîâîì ñîñíîâîì áîðó ìîæíî óñòðîèòü
íî÷ëåã. Íàçàâòðà, ñëåäóÿ ïðàâûì áåðåãîì ðåêè, à ïîòîì áîëüøîãî
ïðóäà, óñòðîåííîãî íà íåé (5 êì) òóðèñòû âûõîäÿò ê ñòàðûì ôîñôî-
ðèòíûì êàðüåðàì ó ïîñåëêà Ôîñôîðèòíûé. Ïðîéäÿ ÷åðåç íèõ ïî æå-
ëåçíîäîðîæíûì ïóòÿì è ìèíîâàâ çàòåì ïîñåëîê, ãðóïïà äîñòèãíåò
ñòàíöèè Ðóäíèêîâñêàÿ íà âåòêå Åãîðüåâñê � Âîñêðåñåíñê. Îòñþäà
ìîæíî óåõàòü â Âîñêðåñåíñê íà ïîåçäå èëè àâòîáóñå.

ÁÅÐÅÇÎÂÊÀ, ëåâûé ïðèòîê ðåêè Ñåñòðû. Äëèíà 23 êì. Íà áîëü-
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øåé ÷àñòè ñâîåé ïðîòÿæåííîñòè (â ñðåäíåì è íèæíåì òå÷åíèè) ýòà
ðåêà ïðîòåêàåò ïàðàëëåëüíî Ñåñòðå â 1�2 êèëîìåòðàõ îò íåå ïî çàáî-
ëî÷åííîé áåçëåñíîé íèçèíå è ïî÷òè íà âñåì ýòîì îòðåçêå ñïðÿìëåíà
êàíàëîì. Îäíàêî âåðõîâüÿ Áåðåçîâêè, ðàñïîëîæåííûå â ãëóõèõ ñîñ-
íîâûõ ëåñàõ, ïðåäñòàâëÿþò íåñîìíåííûé òóðèñòñêèé èíòåðåñ, îñî-
áåííî åñëè ïðîëîæèòü ìàðøðóò ÷åðåç íèõ ê äðóãîé òàêîé æå áåç-
ëþäíîé ëåñíîé ðå÷êå � Âåäîìå.

Ðåêîìåíäóåìûé ìàðøðóò ïîñåùåíèÿ: îò ñò. Êëèí Îêòÿáðüñêîé
æ.ä. àâòîáóñîì äî ñåëà Ñëîáîäà. Äàëåå ïî äîðîãå, âåäóùåé èç ñåëà
íà þãî-þãî-çàïàä, äîéòè ÷åðåç äåðåâíþ Àêñåíîâî äî äåðåâíè Ðîãà-
òèíî (3 êì). Îòñþäà, èäÿ ïî êîìïàñó ñòðîãî íà çàïàä ÷åðåç ïîëå è
ëåñ, íåòðóäíî âûéòè íà áåðåã Áåðåçîâêè (1,5 êì). Ñëåäóÿ ââåðõ ïî
åå òå÷åíèþ, òóðèñòû ÷åðåç 2 êì âûéäóò èç ëåñà è îêàæóòñÿ íà ïî-
ëå, îêàéìëÿþùåì ïîñòðîéêè äåðåâóøêè Çàáîëîòüå. ×åðåç 2 êì ðåêà
âíîâü íûðÿåò â ëåñ è åùå ÷åðåç 2 êì ãðóïïà îêàçûâàåòñÿ íà âîäî-
ðàçäåëå, îòäåëÿþùåì èñòîê Áåðåçîâêè îò ëåâûõ ïðèòîêîâ Âåäîìû.
Ïðîäîëæàÿ èäòè íà ñåâåðî-ñåâåðî-çàïàä, òóðèñòû âûõîäÿò èç ëåñà
è ÷åðåç 2 êì âûõîäÿò ê ñåëó Çàõàðîâî, îò êîòîðîãî äîðîãà óõîäèò
íà þãî-çàïàä è ÷åðåç 3 êì ïðèâîäèò â äåðåâíþ Âüþõîâî. Ðó÷åé, òå-
êóùèé ÷åðåç äåðåâíþ íà ñåâåðî-çàïàä, ïðèâåäåò òóðèñòîâ íà áåðåã
Âåäîìû (5 êì). Çäåñü ëåñà ñìåíÿþòñÿ åëîâî-áåðåçîâûìè, è ñòîÿíêà
íà áåðåãó ãëóõîé è äîâîëüíî øèðîêîé ðå÷êè ñ êóïàíüåì è ðûáàëêîé
âîçíàãðàäèò òóðèñòîâ çà ïåðåíåñåííûå òÿãîòû ïóòè. Íà ñëåäóþùèé
äåíü ìàðøðóò ïðîäîëæàåòñÿ âíèç ïî òå÷åíèþ Âåäîìû, ×åðåç 4 êì
îíà âïàäàåò â áîëåå êðóïíóþ ðåêó � ïðàâûé ïðèòîê Âîëãè - Äîé-
áèöó. Åùå 3 êì âíèç ïî íåé, è òóðèñòû âûõîäÿò ê Ëåíèíãðàäñêîìó
øîññå, ñðàçó çà êîòîðûì âèäåí æåëåçíîäîðîæíûé ìîñò. Ïðîéäÿ ïî
ïóòÿì 0,5 êì íà ñåâåðî-âîñòîê, òóðèñòû âûõîäÿò ê ñòàíöèè Ïóòåïðî-
âîäíàÿ æåëåçíîäîðîæíîé âåòêè Ðåøåòíèêîâî � Êîíàêîâî. Îòñþäà
ýëåêòðè÷êà ÷åðåç 2 ÷àñà äîñòàâèò ãðóïïó íà Ëåíèíãðàäñêèé âîêçàë.

ÁÅÑÏÓÒÀ, ïðàâûé ïðèòîê Îêè. Äëèíà 75 êì. Âåðõíåå è ñðåäíåå
òå÷åíèå ýòîé ðåêè íàõîäÿòñÿ â Òóëüñêîé îáëàñòè, è ëèøü ïîñëåäíèå
7 êì îíà ïðîòåêàåò ïî ãðàíèöå ñ Ìîñêîâñêîé îáëàñòüþ. Ãóñòî çàñå-
ëåííàÿ è ïîëíîñòüþ ðàñïàõàííàÿ, ïðàêòè÷åñêè áåçëåñíàÿ åå äîëèíà
òóðèñòñêîãî èíòåðåñà íå ïðåäñòàâëÿåò, õîòÿ âûñîêèå, ìåñòàìè îáðû-
âèñòûå áåðåãà è ãëóáîêî âðåçàííàÿ äîëèíà Áåñïóòû ïî-ñâîåìó æèâî-
ïèñíû. Èçðåäêà ëþáèòåëè íåòðèâèàëüíûõ âîäíûõ ìàðøðóòîâ õîäÿò
ïî íåé íà áàéäàðêàõ. Â ïîëîâîäüå Áåñïóòà ïðîõîäèìà ïî÷òè îò âåð-
õîâüåâ, êóäà íåòðóäíî äîáðàòüñÿ îò ãîðîäà ßñíîãîðñêà â Òóëüñêîé
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îáëàñòè. Îäíàêî ëèøü â äâóõ-òðåõ ìåñòàõ ÷àõëûå áåðåçîâûå ðîùèöû
ïîçâîëÿò íà ýòîé ðåêå òóðèñòàì îðãàíèçîâàòü íåêîå ïîäîáèå áèâóàêà.

ÁÈÒÖÀ, ëåâûé ïðèòîê ðåêè Ïàõðû. Äëèíà 24 êì, â òîì ÷èñëå
ïî Ìîñêâå â îòêðûòîì ðóñëå 6 êì. Èñòîê Áèòöû ðàñïîëîæåí â ÷åð-
òå Ìîñêâû, áëèç Òåïëîãî Ñòàíà, ó ñàìîé ÌÊÀÄ, íèæå ïðîòåêàåò
ïî Ãîëóáèíñêîìó ëåñíîìó ìàññèâó, çàòåì ïîä çåìëåé ïî òðóáå äî-
ñòèãàåò ïåðåêðåñòêà Âèëüíþññêîé è Ãîëóáèíñêîé óëèö, ê âîñòîêó îò
êîòîðîãî âíîâü òå÷åò ïî ïîâåðõíîñòè ÷åðåç Áèòöåâñêóþ çîíó îòäûõà
è óñàäüáó Çíàìåíñêîå-Ñàäêè. Óñòüå � ðÿäîì ñ ìîñòîì Ïàâåëåöêîé
æ.ä. ÷åðåç Ïàõðó ó ñò, Ëåíèíñêàÿ. Ïðåäñòàâëÿåò òóðèñòñêèé èíòåðåñ
ðàçâå ÷òî äëÿ æèòåëåé Ñåâåðíîãî Áóòîâà, êîòîðûå ìîãóò ñîâåðøèòü
ïî åå áåðåãàì ïðèÿòíóþ ïðîãóëêó äî ñòàíöèè Ðàñòîðãóåâî (8 êì). Çà
ñòàíöèåé ðåêà òå÷åò âäîëü Ïàâåëåöêîé æ.ä, ïî áåçëåñíîé çàñòðîåí-
íîé ìåñòíîñòè.

ÁÎÐÈÍÊÀ, ëåâûé ïðèòîê Ïðîòâû. Äëèíà 18 êì. Ýòà ðåêà íà
âñåì ñâîåì ïðîòÿæåíèè ïðîòåêàåò ïî åëîâûì è áåðåçîâûì ëåñàì è
âïàäàåò â Ïðîòâó â 2 êì âûøå äðåâíåãî ãîðîäà Áîðîâñêà. Ïîõîä ê íåé
óäîáíî íà÷èíàòü ñ âåðõîâüåâ ïðàâîãî ïðèòîêà Íàðû � ðåêè Èñòüè.

Ðåêîìåíäóåìûé ìàðøðóò ïîñåùåíèÿ: îò ñòàíöèè Áàøêèíî Êè-
åâñêîãî íàïðàâëåíèÿ ïðîéòè ïî äîðîãå 2 êì äî ïîñåëêà Íîâàÿ Îëü-
õîâêà, ðàñïîëîæåííîãî íà ïðàâîì áåðåãó Èñòüè. Äàëåå òóðèñòû èäóò
ââåðõ ïî ýòîé ðåêå ëåâûì (îðîãðàôè÷åñêèì) áåðåãîì äî áîëüøîé ïî-
ëÿíû ñ òðåìÿ îçåðàìè (7 êì), îäíî èç êîòîðûõ è äàåò íà÷àëî Èñòüå.
Ïî þãî-çàïàäíîìó êðàþ ýòîé ïî÷òè êâàäðàòíîé ïîëÿíû ïðîõîäèò çà-
ðîñøàÿ äîðîãà, óõîäÿùàÿ âñêîðå íà çàïàä ÷åðåç ëåñ. Ïî íåé, ïðèäåð-
æèâàÿñü íà âñåõ ðàçâèëêàõ çàïàäíîãî íàïðàâëåíèÿ, íóæíî ïðîéòè
îêîëî 5 êì äî äà÷íîãî ïîñåëêà, ðàñïîëîæåííîãî ó èñòîêîâ Áîðèíêè.
Äàëåå ïóòü ïîéäåò âíèç ïî ýòîìó âîäîòîêó, êîòîðûé çäåñü ñëóæèò
ãðàíèöåé Ìîñêîâñêîé è Êàëóæñêîé îáëàñòåé. ×åðåç 3,5 êì ëåñ, ðàñ-
ñòóïèâøèéñÿ áûëî ó äà÷íûõ ó÷àñòêîâ, âíîâü ñîìêíåòñÿ ó áåðåãîâ
Áîðèíêè. Çàéäÿ â íåãî íà êèëîìåòð, ìîæíî âñòàòü ëàãåðåì. Íàóòðî
òóðèñòû ïðîõîäÿò ëåâûì áåðåãîì ðåêè (íà ïðàâîì âñòðå÷àþòñÿ áî-
ëîòà) äî äåðåâíè Áàøêàðäîâî (4,5 êì), ïåðåõîäÿò çäåñü íà ïðàâûé
áåðåã è èäóò ê ñåëó Ôåäîòîâî (3 êì). Äàëåå íàñåëåííûõ ïóíêòîâ óæå
íå âñòðåòèòñÿ äî ñàìîãî óñòüÿ, êîòîðîå ðàñïîëàãàåòñÿ â 6 êì íèæå
ïî ðåêå. Ïåðåä âïàäåíèåì â Ïðîòâó Áîðèíêó ïåðåñåêàåò àâòîäîðîãà,
ïî êîòîðîé â âîñòî÷íîì íàïðàâëåíèè îêîëî 2 êì äî ãîðîäà Áîðîâ-
ñêà. Îñìîòðåâ åãî äîñòîïðèìå÷àòåëüíîñòè è îñîáåííî Ïàôíóòüåâ-
Áîðîâñêèé ìîíàñòûðü, ãðóïïà ìîæåò óåõàòü àâòîáóñîì íà ñòàíöèþ
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Áàëàáàíîâî Êèåâñêîé æ.ä., à îòòóäà � ýëåêòðè÷êîé â Ìîñêâó.
ÁÎÐÎÂÍÀ, ëåâûé ïðèòîê Ïðîòâû. Äëèíà 15 êì. Ýòà ñïîêîéíàÿ

ëåñíàÿ ðåêà, ïðàâäà, ãóñòî çàñåëåííàÿ ó èñòîêîâ, ïðîòåêàåò â ïðåäå-
ëàõ Ïîäìîñêîâüÿ ëèøü â ñàìûõ âåðõîâüÿõ, óõîäÿ çàòåì â êàëóæñêèå
ëåñà. Áåðåãà åå ïîêðûòû ñâåòëûìè áåðåçîâûìè è îñèíîâûìè ëåñà-
ìè, î÷åíü êðàñèâûìè â ïîðó çîëîòîé îñåíè. Ïóòü ê Áîðîâíå òóðèñòû
îáû÷íî íà÷èíàþò ñ ñîñåäíåãî ïðèòîêà Îêè � íåáîëüøîé ðå÷êè Ñóõ-
ìåíêè.

Ðåêîìåíäóåìûé ìàðøðóò ïîñåùåíèÿ: îò ñòàíöèè Ñåðïóõîâ àâòî-
áóñîì íà Ïðîòâèíî äîåõàòü äî ñåëà Êàëèíîâî. (Ëó÷øå ñîéòè êèëî-
ìåòðîì ðàíüøå, ó äà÷íîãî ïîñåëêà, âûðîñøåãî ó áåðåãà Ñóõìåíêè).
Äàëåå òóðèñòû èäóò ââåðõ ïî ðå÷êå ëåâûì ïî õîäó (ïðàâûì îðîãðà-
ôè÷åñêèì) áåðåãîì äî äåðåâíè Íîâèêè (4 êì), à çàòåì åùå 3 êì äî
ñåëà Øàòîâî. Ïðîéäÿ ïî ñèëüíî âûòÿíóòîìó ñåëó è îêðóæàþùåìó
åãî îáøèðíîìó ïîëþ (2 êì), ãðóïïà âõîäèò â ëåñ è ïî ïðîõîäÿùåé
çäåñü àâòîäîðîãå âûõîäèò ê ñåëó Êàëóãèíî (5 êì), ðàñïîëîæåííîìó
óæå â âåðõîâüÿõ Áîðîâíû. Âíèç ïî ïðàâîìó åå áåðåãó íóæíî äîéòè
ïðèìåðíî êèëîìåòð äî ëåñà, ëåæàùåãî óæå â ïðåäåëàõ Êàëóæñêîé
îáëàñòè. Çäåñü íåòðóäíî âûáðàòü ìåñòî äëÿ ëàãåðÿ è âñòàòü íà íî÷åâ-
êó. Ïðè æåëàíèè òóðèñòû ìîãóò èçáåæàòü ìàëîèíòåðåñíîãî ó÷àñòêà
ïóòè â ðàéîíå Êàëóãèíà è äî ìèíèìóìà ñâåñòè õîæäåíèå âäîëü àâ-
òîòðàññû. Äëÿ ýòîãî íàäî ïî îäíîé èç ïðîñåê, ïåðåñåêàþùèõ äîðîãó
â 1,5 è â 3 êì ïîñëå Øàòîâà, óéòè íà çàïàä, ÷òîáû ÷åðåç 4�5 êì
ïðèÿòíîé ïðîãóëêè ïî áåðåçíÿêó âûéòè â äîëèíó Áîðîâíû. Â îáîèõ
ñëó÷àÿõ òóðèñòû âûéäóò ê äåðåâíå Ðîìàíîâêà, îò êîòîðîé äî ðåêè
îêîëî êèëîìåòðà. Âûéäÿ ê áåðåãó Áîðîâíû, ìîæíî âñòàòü ëàãåðåì íà
ëþáîì áåðåãó íèæå äà÷íîãî ïîñåëêà. Îäíàêî â ñûðîå ëåòî íà ïðî-
ñåêàõ ìîæíî ñòîëêóòüñÿ ñ íåáîëüøèìè áîëîòöàìè. Íàóòðî ãðóïïà
ñëåäóåò äàëüøå âíèç ïî òå÷åíèþ ïðàâûì áåðåãîì äî äåðåâíè Íåáî-
òîâî (3 êì îò Êàëóãèíà), à çàòåì åùå 4.5 êì äî ïðóäà, ñîçäàííîãî
âîçëå ïèîíåðëàãåðÿ, ðàñïîëîæåííîãî íà äðóãîì áåðåãó. Çäåñü óäîáíî
îñòàíîâèòüñÿ äëÿ îáåäà è êóïàíèÿ, ïîñëå ÷åãî ïðîäîëæèòü ïóòü ïî
áåðåãó ðåêè äî äåðåâíè Êðåìåíêè (4 êì), îòêóäà âûåõàòü íà ïîïóò-
íîé ìàøèíå èëè äîéòè ïåøêîì â ãîðîä Ïðîòâèíî (5 êì), ñâÿçàííûé
àâòîáóñíûì ñîîáùåíèåì ñ Ìîñêâîé è ñ Ñåðïóõîâîì. Èç Êðåìåíîê
õîäÿò òàêæå àâòîáóñû íà ñòàíöèþ Îáíèíñê Êèåâñêîé æ.ä.

ÁÓÍ×ÈÕÀ (â âåðõíåì òå÷åíèè íîñèò íàçâàíèå ÏÅÑÎØÍß), ëå-
âûé ïðèòîê ðåêè Êàøèðêè. Äëèíà 12 êì. Æèâîïèñíàÿ ãëóáîêî âðå-
çàííàÿ äîëèíà ýòîé íåáîëüøîé ðå÷êè, îêàéìëåííàÿ áåðåçîâûì ëå-
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ñîì, ïðèâëåêàåò è ëåòîì, è çîëîòîé îñåíüþ íåìàëî òóðèñòîâ. Îáû÷-
íî ïîõîä ïî íåé äî âåðõîâüåâ ïðîäîëæàåòñÿ çàòåì ïóòåøåñòâèåì ïî
ñîñåäíåìó ïðèòîêó Êàøèðêè � ðå÷êå Õî÷åìêå.

Ðåêîìåíäóåìûé ìàðøðóò ïîñåùåíèÿ: îò ñòàíöèè Ñòóïèíî Ïàâå-
ëåöêîãî íàïðàâëåíèÿ äîåõàòü àâòîáóñîì äî ñåëà Ñòàðàÿ Ñèòíÿ, ðàñ-
ïîëîæåííîãî íà ïðàâîì áåðåãó Êàøèðêè. Ïåðåéäÿ â ñåëå ïî ìîñòó íà
ëåâûé áåðåã ðåêè, òóðèñòû èäóò çàòåì ââåðõ ïî åå òå÷åíèþ äî óñòüÿ
Áóí÷èõè. Äàëåå íóæíî èäòè ââåðõ ïî íåé ëåâûì (îðîãðàôè÷åñêèì)
áåðåãîì äî äåðåâíè Ïåñî÷íàÿ (4,5 êì). Îòñþäà ðåêà ìåíÿåò ñâîå íà-
çâàíèå è îáû÷íî èìåíóåòñÿ Ïåñîøíåé. Ïðîéäÿ åùå 3 êì ââåðõ ïî
ðåêå, òóðèñòû âûõîäÿò ê äåðåâíå Ãëàäêîâî, êîòîðàÿ ïî÷òè áåç ïåðå-
ðûâà ïåðåõîäèò â ñåëî Ðîäîìàíîâî, âûòÿíóòîå âäîëü Ïåñîøíè ïî÷òè
íà 2 êì. Íå çàõîäÿ â ñåëî, ãðóïïà óõîäèò íà þã âäîëü îïóøêè ëåñà,
îêðóæàþùåãî îáøèðíîå ïîëå ê þãó îò Ðîäîìàíîâà. Â þãî-çàïàäíîì
óãëó ýòîãî ïîëÿ íàäî íàéòè íà÷àëî ëåñíîé äîðîãè, óõîäÿùåé íà þãî-
âîñòîê, ê äåðåâíå Îëüõîâî (2 êì ÷åðåç ëåñ è ëóã èëè 3,5 êì îò Ðîäî-
ìàíîâà), ñòîÿùåé óæå íà èñòîêå Õî÷åìêè. Ïðîéäÿ çàòåì 3 êì âíèç
ïî Õî÷åìêå äî äåðåâóøêè Ñåíüêèíî è ñïóñòèâøèñü åùå íà êèëîìåòð
âíèç ïî ðåêå, ìîæíî îñòàíîâèòüñÿ íà íî÷ëåã, ïåðåéäÿ âáðîä íà ëå-
âûé áåðåã Õî÷åìêè. Íàçàâòðà ïóòü ïîéäåò óæå ïî ëåâîìó áåðåãó ê
óñòüþ ðåêè, ãäå ðàñïîëîæåíî áîëüøîå ñåëî Õî÷åìû (5 êì). Îò íåãî
ââåðõ ïî Êàøèðêå íåòðóäíî äîéòè äî Ñòàðîé Ñèòíè (5 êì) è óåõàòü
àâòîáóñîì â Ñòóïèíî.

ÂÀÐÍÀ, äðóãîå íàçâàíèå âåðõíåãî òå÷åíèÿ ðåêè ßëìû, ïðàâîãî
ïðèòîêà ðåêè Ïðû. Ñì. îïèñàíèå ðåêè ßËÌÀ,

ÂÅÄÎÌÀ, ïðàâûé ïðèòîê ðåêè Äîéáèöû, âïàäàþùåé â Âîëãó
ê âîñòîêó îò ñòàíöèè Çàâèäîâî Îêòÿáðüñêîé æ.ä. Äëèíà îêîëî 15
êì. Íà÷èíàåòñÿ â òîðôÿíûõ áîëîòàõ ó ãðàíèöû Òâåðñêîé è Ìîñêîâ-
ñêîé îáëàñòåé. Â âåðõîâüÿõ ñïðÿìëåíà êàíàëîì, è åå ñûðûå áåðåãà
òðóäíîïðîõîäèìû è ìàëîèíòåðåñíû. Îäíàêî íèæíåå òå÷åíèå Âåäî-
ìû âåñüìà æèâîïèñíî, õîòÿ ââèäó óäàëåííîñòè îò Ìîñêâû ïî÷òè íå
ïîñåùàåòñÿ òóðèñòàìè.

Ðåêîìåíäóåìûé ìàðøðóò ïîñåùåíèÿ: ñì. ìàðøðóò ïî ðåêå ÁÅ-
ÐÅÇÎÂÊÀ.

ÂÅÄÎÌÊÀ, ïðàâûé ïðèòîê Ìîñêâû-ðåêè. Äëèíà 14 êì. Íå ÿâ-
ëÿÿñü ñëèøêîì óæ æèâîïèñíîé ðå÷êîé, Âåäîìêà, òåì íå ìåíåå, ÷à-
ñòî ïîñåùàåòñÿ òóðèñòàìè, êîòîðûå èñïîëüçóþò ïóòü ïî åå áåðåãàì
â êà÷åñòâå ïåðâîãî ýòàïà ìíîãîäíåâíîãî ïîõîäà, âêëþ÷àþùåãî, êàê
îñíîâíóþ öåëü, ïîñåùåíèå îäíîãî èç ñàìûõ êðàñèâûõ è äèêèõ ó÷àñò-
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êîâ äîëèíû Ìîñêâû-ðåêè ìåæäó óñòüåì Âåäîìêè è óñòüåì Ðóçû.
Ðåêîìåíäóåìûé ìàðøðóò ïîñåùåíèÿ: îò ñòàíöèè Êóêàðèíñêàÿ

Áåëîðóññêîãî íàïðàâëåíèÿ âïåðåä ïî ïóòÿì 2 êì äî ìîñòà ÷åðåç
Âåäîìêó, ïî ïðàâîìó áåðåãó êîòîðîé è ñëåäóåò äâèãàòüñÿ âíèç ïî
òå÷åíèþ. Óçêàÿ â ñâîèõ âåðõîâüÿõ è ïîõîæàÿ ñêîðåå íà ðó÷åé, îíà
íåñïåøíî òå÷åò çäåñü â ñåâåðî-âîñòî÷íîì íàïðàâëåíèè, óõîäÿ ñðàçó
çà øîññå (0,5 êì îò æ.ä.) â ãóñòîé, õîòÿ è íåìíîãî ñûðîâàòûé åëîâî-
áåðåçîâûé ëåñ. ×åðåç 2 êì, ñðàçó ïîñëå óñòüÿ íåáîëüøîãî ïðèòîêà,
ïî áåðåãó íà÷èíàþòñÿ äà÷íûå ó÷àñòêè. Ìèíîâàâ èõ, à òàêæå ïðî-
ñòîðíûé ëóã (2 êì), òóðèñòû âíîâü âñòóïàþò â ñòàðûé ñìåøàííûé
ëåñ, êîòîðûé òÿíåòñÿ âíà÷àëå ïî îáîèì áåðåãàì, à çàòåì òîëüêî ïî
ïðàâîìó ïðèìåðíî 5 êì. Â íåì è ñëåäóåò âñòàòü ëàãåðåì, òàê êàê
ïîòîì äî ñàìîãî óñòüÿ è â íà÷àëå ïóòè ïî Ìîñêâå-ðåêå ëåñà íå áóäåò.
Îäíàêî ìåñòà ïî íèæíåìó òå÷åíèþ Âåäîìêè ñêó÷íûìè íå íàçîâåøü.
Ïðèõîòëèâî âüþùàÿñÿ ñðåäè çàðîñëåé îëüõè è èâû ðå÷óøêà, äàëåêî
ðàñêèíóâøèåñÿ ïîëåâûå ïðîñòîðû, îêàéìëåííûå ó ãîðèçîíòà çåëå-
íîé ïîëîñîé ëåñà, à áëèæå ê óñòüþ è âûñîêèå îáðûâû âäîëü ëåâîãî
áåðåãà, òàê è ïðîñÿòñÿ íà ïîëîòíî õóäîæíèêà, êàê îáðàçåö ñðåäíå-
ðóññêîãî ïåéçàæà. Ïî ïóòè íà ïðàâîì áåðåãó âñòðåòÿòñÿ 2 äåðåâíè:
Ëûñêîâî è Áîëüøîå Òåñîâî (ïîñëåäíÿÿ ó ñàìîãî óñòüÿ ðåêè). Âåñü
ïóòü îò ñòàíöèè äî Ìîñêâû-ðåêè ñîñòàâëÿåò â ýòîì âàðèàíòå îêî-
ëî 17 êì, à îò ìåñòà íî÷ëåãà � 8�9 êì. Äàëåå ïóòü ïîéäåò âäîëü
Ìîñêâû-ðåêè, âíà÷àëå ïîëÿìè è ïåðåëåñêàìè, à ÷åðåç 5 êì ïî îáî-
èì áåðåãàì âñòàíåò ñòåíîé ìîãó÷èé åëîâî-ñîñíîâûé ëåñ, òÿíóùèéñÿ
âäîëü ðåêè êèëîìåòðîâ 12 (ñ íåáîëüøèì ðàçðûâîì ó äåðåâíè Êîñòè-
íî, ÷åðåç 6 êì ïîñëå íà÷àëà). Â ýòîì ãëóõîì ëåñíîì ìàññèâå òóðè-
ñòû îáû÷íî óñòðàèâàþò âòîðóþ íî÷åâêó. Íà ñëåäóþùèé äåíü, âûéäÿ
èç ëåñà, ïðèäåòñÿ ïåðåñå÷ü áîëüøóþ, ñèëüíî ðàçáðîñàííóþ äåðåâíþ
Êîæèíî, ïîñëå êîòîðîé ëåñ îòñòóïàåò îò áåðåãîâ. Íî óæå â 5 êì çà
äåðåâíåé îáà áåðåãà îïÿòü óêðàñÿò òåìíûå îñòðîêîíå÷íûå ñèëóýòû
åëåé è áåëûå ñòðîéíûå áåðåçû. Òàêîé ëåñ òÿíåòñÿ ïî÷òè 4 êì äî øîñ-
ñåéíîãî ìîñòà ó ñåëà Ñòàðàÿ Ðóçà, îòêóäà ìîæíî óåõàòü àâòîáóñîì
íà ñòàíöèþ Äîðîõîâî. Íî åñëè ó òóðèñòîâ åñòü âðåìÿ, ñòîèò óäëè-
íèòü ìàðøðóò åùå íà îäèí äåíü è äîéòè òåì æå ïðàâûì áåðåãîì
äî ñòàíöèè Òó÷êîâî âñå òîãî æå Áåëîðóññêîãî íàïðàâëåíèÿ (15 êì).
Íåñìîòðÿ íà îáèëèå äà÷ è îòäûõàþùèõ, îñîáåííî íà áëèæíèõ ïîä-
ñòóïàõ ê Òó÷êîâó, ýòîò ÷åòâåðòûé äåíü ïóòåøåñòâèÿ ïîäàðèò âàì
ìàññó æèâîïèñíûõ ïåéçàæåé, ðàäè êîòîðûõ ñòîèò çàäåðæàòüñÿ íà
ðåêå. Ìåñòî äëÿ íî÷ëåãà íåòðóäíî íàéòè â ëåñó íà ïðàâîì áåðåãó
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íàïðîòèâ ëåâîáåðåæíîé äåðåâíè Îæèãîâî (6 êì îò Ñòàðîé Ðóçû).
ÂÅÉÍÀ, ïðàâûé ïðèòîê ðåêè Îçåðíû. Äëèíà 12 êì. Íà÷èíàåòñÿ

ó äåðåâíè ×åðåäîâî Ðóçñêîãî ðàéîíà, âïàäàåò â Îçåðíèíñêîå âîäî-
õðàíèëèùå ê ñåâåðî-çàïàäó îò ñåëà Íîâîâîëêîâî. Ìàðøðóò ïî ýòîé
æèâîé áûñòðîé ðå÷êå, çàòåðÿííîé â ãóñòûõ ñìåøàííûõ ëåñàõ, íà÷è-
íàåòñÿ ñ äðóãîãî ïðèòîêà Îçåðíû - ðå÷êè Õàáíè è çàêàí÷èâàåòñÿ íà
ïðèâåòëèâûõ æèâîïèñíûõ áåðåãàõ Îçåðíèíñêîãî âîäîõðàíèëèùà.

Ðåêîìåíäóåìûé ìàðøðóò ïîñåùåíèÿ: îò ñòàíöèè Íîâîïåòðîâ-
ñêàÿ Ðèæñêîãî íàïðàâëåíèÿ äîåõàòü àâòîáóñîì äî ñåëà Ïîêðîâñêîå.
Ëó÷øå ñîéòè, íå äîåçæàÿ 2 êì äî ñåëà, ïðÿìî ó ìîñòà ÷åðåç Õàá-
íþ (êîòîðóþ ìåñòíûå æèòåëè èìåíóþò åùå Ðàññîõîé). Ïðîéäÿ ïî
àâòîáóñíîé òðàññå ñ êèëîìåòð íà þã, ÷òîáû èçáåæàòü ïóòè ïî ñû-
ðîìó ïîéìåííîìó ëóãó, òóðèñòû ñâîðà÷èâàþò ñ äîðîãè íàïðàâî (íà
çàïàä), ïðåîäîëåâàþò òåêóùèé ïàðàëëåëüíî àâòîòðàññå ðó÷åé (ïðè-
òîê Õàáíè) è èäóò âíèç ïî ðó÷üþ ê ëóãîâèíå, çàíèìàþùåé ïðàâûé
áåðåã Õàáíè (1 êì). Äàëåå íóæíî ïðîéòè â çàïàäíûé êîíåö ëóãà (1
êì) è ñëåäîâàòü ëåñîì âäîëü áåðåãà ðåêè ââåðõ ïî åå òå÷åíèþ äî ìî-
ñòà ó ñåëà Ïðèòûêèíî (4 êì), ðàñïîëîæåííîãî íà ïðîòèâîïîëîæíîì
áåðåãó Õàáíè. Îò ìîñòà òóðèñòû óõîäÿò íà þã ïî äîðîãå ê äåðåâíå
Íåìèðîâî (2 êì), à çàòåì ïðîäîëæàþò ïóòü â òîì æå íàïðàâëåíèè
ìèìî äåðåâíè Ñàìîøêèíî (2 êì) ê äà÷íîìó ïîñåëêó, ðàñïîëîæåí-
íîìó â âåðõîâüÿõ Âåéíû (2,5 êì). Îòñþäà âíîâü íà÷èíàåòñÿ ïóòü
ïî ëåñíûì òðîïàì è áåçäîðîæüþ. Ïðîéäÿ âíèç ïî ðåêå 2 êì, ìîæ-
íî âñòàòü íà íî÷åâêó. Íàóòðî òóðèñòû ïðîõîäÿò âíèç ïî ïðàâîìó
áåðåãó Âåéíû åùå 3 êì äî äåðåâíè Ìàòâåéöåâî, à çàòåì åùå 4 êì
äî äåðåâíè Ãîðêè. Çäåñü ëó÷øå ïåðåéòè íà ëåâûé áåðåã è ñëåäîâàòü
äàëüøå ïî àâòîäîðîãå, âåäóùåé íà âîñòîê, òàê êàê íèçîâüÿ Âåéíû,
ïîäïåðòûå âîäîõðàíèëèùåì, çàáîëî÷åíû. Ïðîéäÿ ïî àâòîäîðîãå 2
êì, òóðèñòû âûõîäÿò ê ïèîíåðëàãåðþ è ïî ðó÷üþ, ïðîòåêàþùåìó
÷åðåç íåãî, ñïóñêàþòñÿ íà þã, ê áåðåãó âîäîõðàíèëèùà (1,5 êì). (Íà
äðóãîì áåðåãó ðó÷üÿ, çà ìîñòîì, âíèç ïî åãî áåðåãó óõîäèò ëåñíàÿ
äîðîãà, êîòîðîé ìîæíî âîñïîëüçîâàòüñÿ). Îòäîõíóâ è èñêóïàâøèñü,
íóæíî ïðîéòè çàòåì âäîëü áåðåãà çàëèâà åùå 2 êì äî øîññå Ðóçà �
Íîâîïåòðîâñêîå, ïî êîòîðîìó óåõàòü íà àâòîáóñå ê Ðèæñêîé æ.ä. è
çàòåì íà ýëåêòðè÷êå � â Ìîñêâó.

ÂÅËÅÃÓØÊÀ, ëåâûé ïðèòîê Ìîñêâû-ðåêè, ïîñëåäíèé ïåðåä åå
âïàäåíèåì â Îêó. Äëèíà îêîëî 15 êì. Êàê è âïàäàþùèå â Ìîñê-
âó-ðåêó ÷óòü âûøå ïî òå÷åíèþ Ìåçåíêà, Ñåìèñëàâêà è Ìåäâåäêà,
âõîäèò â ÷èñëî ñàìûõ æèâîïèñíûõ ìàëûõ ïðèòîêîâ ãëàâíîé ðåêè
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Ïîäìîñêîâüÿ. Ïðîòåêàÿ ïî ñóõèì ñîñíîâûì áîðàì þæíîé ÷àñòè Ìå-
ùåðû, îíà íåðåäêî ñëóæèò òóðèñòàì íà÷àëüíûì ýòàïîì ìàðøðóòà
ïî ýòîé ãëóõîé ëåñíîé ñòîðîíå. Ïðàêòè÷åñêè ëèøåííûé áîëîò áëà-
ãîäàòíûé þãî-çàïàäíûé óãîë Ìåùåðû äî ñèõ ïîð åùå íå ñëèøêîì
îñâîåí òóðèñòàìè, õîòÿ ïðåäîñòàâëÿåò èì áîãàòåéøèé âûáîð âàðè-
àíòîâ äëÿ ïåøèõ ïóòåøåñòâèé: îò äâóõäíåâíûõ, ñ Âåëåãóøêè íà Ìå-
çåíêó è òðåõäíåâíûõ, ñ Âåëåãóøêè íà Ñåìèñëàâêó, äî 4�5-äíåâíûõ, ñ
îêîí÷àíèåì â Åãîðüåâñêå, ïðè÷åì íàñåëåííûå ïóíêòû ïîïàäóòñÿ íà
ìàðøðóòå ëèøü â íà÷àëå è êîíöå ïóòè, áëèæå ê æåëåçíîé äîðîãå.

Ðåêîìåíäóåìûé ìàðøðóò ïîñåùåíèÿ: îò ñòàíöèè Êîíåâ Áîð Ðÿ-
çàíñêîãî íàïðàâëåíèÿ âïåðåä îò Ìîñêâû ïî ïóòÿì 2 êì äî ðåêè, à
çàòåì ââåðõ ïî íåé åùå 2 êì äî ìîñòà øîññå Êîëîìíà � Åãîðüåâñê �
ïîñëåäíåãî ïðèçíàêà öèâèëèçàöèè íà ìàðøðóòå. Íå çàõîäÿ â ðàñïî-
ëîæåííîå ÷óòü ñåâåðíåå ñåëî Ðîæäåñòâåíêà, ñëåäóåò ëåâûì (îðîãðà-
ôè÷åñêèì) áåðåãîì Âåëåãóøêè èäòè äàëüøå äî ïèîíåðëàãåðÿ (1 êì),
ïîñëå ÷åãî ëåñ ïîÿâèòñÿ è íà ïðàâîì áåðåãó ðåêè. Íå ñòîèò ñîáëàç-
íÿòüñÿ øèðîòíîé ïðîñåêîé, èäóùåé ïî÷òè ïàðàëëåëüíî Âåëåãóøêå �
îíà ïðèâåäåò â áîëîòî. Èäÿ æå áåðåãîì, òóðèñòû ÷åðåç 2 êì âûéäóò
íà îáøèðíóþ ïîëÿíó (ìåñòíûå æèòåëè èìåíóþò åå óðî÷èùåì Êëè-
ìîâêà), ðàñïîëîæåííóþ íà ìåñòå êîãäà-òî áûâøåé çäåñü äåðåâóøêè.
Ñëåäóÿ çà ðåêîé, òóðèñòû ïðîéäóò óðî÷èùå ñ çàïàäà íà âîñòîê (2 êì)
è âíîâü óãëóáÿòñÿ â ñîñíîâûé ëåñ, ïî êîòîðîìó äî èñòîêà Âåëåãóøêè
îêîëî 3,5 êì. Â ïóòè ïðåäñòîèò ïåðåñå÷ü îäíó çà äðóãîé òðè ïðîñåêè,
èäóùèå ñ ñåâåðà íà þã. Ïî òðåòüåé èç íèõ, íå äîéäÿ äî èñòîêà 500
ìåòðîâ, è íóæíî ïðîäîëæèòü ïóòü. Ïðè ýòîì òóðèñòû ïðîéäóò ÷åðåç
âåðõîâüÿ Ìåçåíêè, åå ïðèòîêà Ëóêüÿíîâêè, à òàêæå ðåê Ñåìèñëàâêè
è Ìåäâåäêè, ïðè÷åì ïî êàæäîìó èç ýòèõ âîäîòîêîâ ìîæíî êèëî-
ìåòðîâ ÷åðåç 10�12 âûéòè ê æåëåçíîé äîðîãå è çàâåðøèòü ìàðøðóò.
Îäíàêî èñïîëüçîâàòü äëÿ ýòîé öåëè Ìåäâåäêó íàèìåíåå æåëàòåëü-
íî, òàê êàê â åå áàññåéíå ïðèäåòñÿ ñòîëêíóòüñÿ ñ ôîñôîðèòíûìè
êàðüåðàìè, ÷òî âûíóäèò ãðóïïó èñêàòü îáõîäû, óäëèíÿÿ ïóòü, è èñ-
ïîðòèò èì âïå÷àòëåíèå îò Ìåùåðû. Åùå èíòåðåñíåå äîéòè äî ñàìîãî
èñòîêà Âåëåãóøêè è ïðîäîëæèòü ïóòü äàëüøå íà âîñòîê ïî êîìïàñó.
×åðåç 500 ìåòðîâ òóðèñòû âûéäóò íà î÷åðåäíóþ ïðîñåêó ìåðèäè-
îíàëüíîãî íàïðàâëåíèÿ, ïî êîòîðîé ìîæíî äâèãàòüñÿ íà ñåâåð äî
ñàìîãî Åãîðüåâñêà (20�22 êì). Íî÷åâêè ïðè ýòîì ìîæíî óñòðàèâàòü
íà ïåðåñåêàþùèõ ïðîñåêó âûøåíàçâàííûõ ðåêàõ èëè èõ ïðèòîêàõ.
×åòûðå äíÿ â ãëóõèõ ñîñíîâûõ áîðàõ áåç âñÿêèõ êîíòàêòîâ ñ öèâè-
ëèçàöèåé, è ïðèòîì áåç áîëîò è áóðåëîìà � ýòè äîñòîèíñòâà ñòàâÿò
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ïîõîä ïî þãî-çàïàäíîé Ìåùåðå âíå êîíêóðåíöèè ñðåäè ïðî÷èõ ïîä-
ìîñêîâíûõ ìàðøðóòîâ. Èç Åãîðüåâñêà íåòðóäíî óåõàòü àâòîáóñîì â
Âîñêðåñåíñê, îòêóäà õîäÿò ýëåêòðè÷êè â Ìîñêâó. Äðóãîé âàðèàíò
ïîñåùåíèÿ Âåëåãóøêè ïðèâåäåí â îïèñàíèè ðåêè ÆÅËÅÌÀ.

ÂÅËÈÍÊÀ, ïðàâûé ïðèòîê Ìîñêâû-ðåêè. Äëèíà 16 êì. Èñòîê �
áëèç äåðåâíè Ïîäáåðåçíîå â Ðàìåíñêîì ðàéîíå, óñòüå � â 1,5 êì
âûøå ãîðîäà Áðîííèöû. Ïóòåøåñòâèå ê âåðõîâüÿì Âåëèíêè è âíèç
ïî íåé äî Áðîííèö äîñòàâèò áîëüøîå óäîâîëüñòâèå ëþáèòåëÿì ãðè-
áîâ, òàê êàê çäåøíèå áåðåçíÿêè ñëûâóò ñàìûìè ãðèáíûìè ìåñòàìè
â áëèæíåì Ïîäìîñêîâüå.

Ðåêîìåíäóåìûé ìàðøðóò ïîñåùåíèÿ: îò ñòàíöèè Áåëûå Ñòîëáû
Ïàâåëåöêîãî íàïðàâëåíèÿ ïðîéòè íàçàä â ñòîðîíó Ìîñêâû 1 êì äî
êîëüöåâîé àâòîìàãèñòðàëè-¾áåòîíêè¿. Ïî íåé íà àâòîáóñå èëè ïîïóò-
êå íóæíî ïðîåõàòü â âîñòî÷íîì íàïðàâëåíèè îêîëî 8 êì äî âûõîäà
áåòîíêè èç âòîðîãî ïî ñ÷åòó ëåñà. Âïåðåäè, â êèëîìåòðå îò îïóø-
êè, ïîñðåäè áîëüøîãî ïîëÿ áóäåò âèäíà äåðåâíÿ Ïåñòîâî, à ñïðàâà
âäîëü îïóøêè ðàñïîëàãàåòñÿ äà÷íûé ïîñåëîê. Íî òóðèñòàì ñëåäóåò
íàïðàâèòüñÿ â ñåâåðíîì íàïðàâëåíèè ïî ïðîñåêå, âûõîäÿùåé ê îïóø-
êå ñëåâà îò øîññå. ×åðåç 5 êì ïóòè ïî êðàñèâîìó áåðåçîâîìó ëåñó îíà
çàêîí÷èòñÿ, íî, ïðîäîëæàÿ ïóòü íà ñåâåð, òóðèñòû ÷åðåç 1 êì âûéäóò
ê àñôàëüòèðîâàííîé äîðîãå, çà êîòîðîé, ìåòðàõ â òðåõñòàõ, âèäíà äå-
ðåâíÿ Øóâàéëîâî. Íå çàõîäÿ â íåå, ñëåäóåò èäòè íàïðàâî (íà âîñòîê)
ïî äîðîãå, êîòîðàÿ ÷åðåç 1 êì âûâåäåò ê äåðåâíå Âèøíÿêîâî. Êñòà-
òè, ïðè íåîáõîäèìîñòè áîëåå ñêîðîãî çàâåðøåíèÿ ìàðøðóòà, ìîæíî
ïî ýòîé æå äîðîãå óéòè â ïðîòèâîïîëîæíîì, çàïàäíîì íàïðàâëåíèè,
÷òîáû ÷åðåç 7 êì âûéòè ê ñòàíöèè Êîñìîñ Ïàâåëåöêîé æ.ä. Ïðàâäà,
òîãäà èñòîêè Âåëèíêè îñòàíóòñÿ íåïîêîðåííûìè. Îäíàêî âåðíåìñÿ ê
îñíîâíîìó ìàðøðóòó. Ìèíîâàâ Âèøíÿêîâî, òóðèñòû ïî òîé æå äîðî-
ãå ïðîéäóò åùå 2 êì äî ìåñòà, ãäå âëåâî îòâåòâëÿåòñÿ áîêîâàÿ äîðîãà,
âåäóùàÿ ê äîìó îòäûõà. Ïðîéäÿ ïî íåé 2 êì, à çàòåì (ïîñëå äîìà
îòäûõà) åùå 3 êì ïî ïðîäîëæàþùåé åå ïðîñåêå, ãðóïïà äîñòèãíåò
ìåñòà åå îêîí÷àíèÿ ó ïåðåñå÷åíèÿ ñ ïîïåðå÷íîé ïðîñåêîé, ïîñëå ÷åãî
íóæíî ïðîéòè ïî êîìïàñó åùå 500 ìåòðîâ íà ñåâåð äî ëåñíîé äîðîãè,
ïðîõîäÿùåé ñ þãî-çàïàäà íà ñåâåðî-âîñòîê, ê äåðåâíå Ïîäáåðåçíîå (3
êì), ñòîÿùåé íà áåðåãó Âåëèíêè ïî÷òè ó ñàìîãî åå èñòîêà. Ïóòü âíèç
ïî Âåëèíêå ïîéäåò óæå ïî áîëåå íàñåëåííûì ìåñòàì ÷åðåç äåðåâíè
Âàñèëüåâî, Ïåòðîâñêîå, Äåíåæíèêîâî è Äüÿêîâî è çàâåðøèòñÿ ó ñåëà
Íèæíåå Âåëèíî (18 êì), ðàñïîëîæåííîãî ó Ðÿçàíñêîãî øîññå, â 3 êì
ê ñåâåðó îò Áðîííèö è â 2 êì âûøå óñòüÿ Âåëèíêè. Îòñþäà ìîæíî
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óåõàòü íà àâòîáóñå ïðÿìî â Ìîñêâó, à ìîæíî, åñëè âðåìÿ ïîçâîëÿåò,
ïîñåòèòü äðåâíèé ãîðîä Áðîííèöû, ãäå åñòü ÷òî ïîñìîòðåòü ëþáè-
òåëÿì êðàåâåäåíèÿ. Èç Áðîííèö àâòîáóñû õîäÿò è â Ìîñêâó, è íà
ñòàíöèþ Áðîííèöû Ðÿçàíñêîãî íàïðàâëåíèÿ. Äëÿ íî÷ëåãà íà ýòîì
ìàðøðóòå óäîáíî âûáðàòü áåðåçîâûé ëåñ ê çàïàäó îò Ïîäáåðåçíîãî,
ãäå íà áåðåãó ÷èñòîé è óçêîé Âåëèíêè íåòðóäíî íàéòè ïîäõîäÿùåå
ìåñòî. Ãîäÿòñÿ äëÿ áèâóàêà è áåðåçíÿêè íà ëåâîì áåðåãó Âåëèíêè
ìåæäó Ïåòðîâñêèì è Äåíåæíèêîâûì èëè íèæå ýòîãî ïîñëåäíåãî.
Â ëþáîì ñëó÷àå ìîæíî ðàñ÷èòûâàòü íà õîðîøèé óðîæàé ãðèáîâ è
æèâîïèñíûå ïåéçàæè â ñâåòëûõ è çâîíêèõ áåðåçîâûõ ëåñàõ, îñîáåí-
íî êðàñèâûõ ðàííåé îñåíüþ. Ëèøü ãóë ñàìîëåòîâ, ïîäëåòàþùèõ ê
Äîìîäåäîâñêîìó àýðîäðîìó, íåñêîëüêî íàðóøàåò ïîêîé è áåçìÿòåæ-
íîñòü ýòîé ¾ñòðàíû áåðåçîâîãî ñèòöà¿.

ÂÅËÜÃÀ, ëåâûé ïðèòîê ðåêè Íóäîëè, âïàäàþùåé â Èñòðèíñêîå
âîäîõðàíèëèùå. Äëèíà 14 êì. Ìàðøðóò ïî ýòîé ëåñíîé ðå÷êå, ïðî-
ðåçàþùåé æèâîïèñíóþ ìîðåííóþ âîçâûøåííîñòü, ïîêðûòóþ äðåìó-
÷èì åëîâî-áåðåçîâûì ëåñîì, äîñòàâèò óäîâîëüñòâèå âñåì ëþáèòåëÿì
íåòðîíóòîé ïðèðîäû. Çàâåðøàÿ æå ýòîò ìàðøðóò, ìîæíî âûéòè ïî
Íóäîëè ê Èñòðèíñêîìó âîäîõðàíèëèùó è çàäåðæàòüñÿ çäåñü íà äåíü-
äðóãîé, íàñëàæäàÿñü áîãàòîé ðûáàëêîé è îòìåííûì êóïàíüåì íà
ýòîì êðàñèâåéøåì ïîäìîñêîâíîì âîäîåìå.

Ðåêîìåíäóåìûé ìàðøðóò ïîñåùåíèÿ: îò ñòàíöèè Êëèí Îêòÿáðü-
ñêîé æ.ä. äîåõàòü íà àâòîáóñå Êëèí � Âîëîêîëàìñê äî äåðåâíè Ïà-
âåëüöåâî. Îòñþäà ìîæíî ïðîéòè ïî àñôàëüòèðîâàííîé òðàññå 6 êì
íà þã äî íåáîëüøîé ðå÷êè, ïåðåñåêàþùåé äîðîãó â ðàéîíå ñåëà Çà-
õàðîâî, ðàñïîëîæåííîãî â 2 êì ñëåâà îò äîðîãè. Åñëè æå òóðèñòàì
íå õî÷åòñÿ äîëãî òîïàòü ïî àñôàëüòó, òî ñëåäóåò ïîñëå äåðåâíè Áî-
ãàèõà (3 êì) ñâåðíóòü âïðàâî, â ëåñ, ãäå â 200 ì îò äîðîãè òå÷åò
ïàðàëëåëüíî åé âåñåëàÿ è áûñòðàÿ ðå÷óøêà Ëîêíàø, â âåðõîâüÿõ
ñêîðåå íàïîìèíàþùàÿ ðó÷åé. Òðè êèëîìåòðà âäîëü íåå íå ïîêàæóò-
ñÿ òóðèñòàì óòîìèòåëüíûìè, íî ñðàçó ïîñëå âûõîäà Ëîêíàøà èç ëåñà
íóæíî ïîâåðíóòü âëåâî è âíîâü âûéòè íà àñôàëüò. Ñ äîðîæíîé íà-
ñûïè áóäåò õîðîøî âèäíà íà âîñòîêå ãðóíòîâàÿ äîðîãà, óõîäÿùàÿ íà
ñåâåðî-âîñòîê, à ïîòîì íà âîñòîê. Äîéäÿ äî íåå ÷åðåç ïîëå (1 êì),
ñëåäóåò äâèãàòüñÿ ïî íåé 5 êì ïîëåì, à ïîòîì ëåñîì, ïîêà îíà íå
çàêîí÷èòñÿ â óðî÷èùå Âëàñêîâî � îáøèðíîé ëåñíîé ïîëÿíå â âåð-
õîâüÿõ Âåëüãè. Íà ýòó æå äîðîãó íåòðóäíî âûéòè è èç Çàõàðîâî,
åñëè òóðèñòû èçáðàëè ¾àñôàëüòîâûé¿ âàðèàíò ïîäõîäà ê íàèáîëåå
èíòåðåñíîé ÷àñòè ìàðøðóòà. Ïóòü îò óðî÷èùà äî óñòüÿ Âåëüãè (12
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êì) ïðîéäåò ïî ëåñíûì, àáñîëþòíî íåíàñåëåííûì ìåñòàì (ëèøü ó
ñàìîãî óñòüÿ âñòðåòÿòñÿ äâå äåðåâóøêè: Íèêîëàåâêà è Õîõëîâî. Â
1,5 êì íèæå âïàäåíèÿ Âåëèíêè â Íóäîëü ðàñïîëîæåíî áîëüøîå ñåëî
Êóçíåöîâî, îò êîòîðîãî 4 êì äî íà÷àëà Íóäîëüñêîãî çàëèâà Èñòðèí-
ñêîãî âîäîõðàíèëèùà. Çäåñü òóðèñòàì ñëåäóåò îïðåäåëèòüñÿ, êàêîé
âàðèàíò âîçâðàùåíèÿ (÷åðåç Ñîëíå÷íîãîðñê èëè ÷åðåç Èñòðó) îíè
ïðåäïî÷òóò â äàëüíåéøåì, òàê êàê â Êóçíåöîâå íàõîäèòñÿ ïîñëåä-
íèé ìîñò ÷åðåç ãëóáîêóþ è áûñòðóþ Íóäîëü. Ïî ìíåíèþ àâòîðà,
ïðåäïî÷òèòåëüíåå ïåðåéòè íà ïðàâûé áåðåã, òàê êàê âûåçä â Èñòðó
àâòîáóñîì èç Èâàíîâñêîãî èëè Çûêîâà, ðàñïîëîæåííûõ íà áåðåãàõ
âîäîõðàíèëèùà, íå ïðåäñòàâëÿåò òðóäà, à íà ëåâîì áåðåãó áëèæàé-
øèé ïóíêò ñ àâòîáóñíûì ñîîáùåíèåì ðàñïîëîæåí â 7 êì îò óñòüÿ
Íóäîëè. Ïóòü îò Êóçíåöîâà ïî ëåñíûì òðîïèíêàì âäîëü Íóäîëè äî
âîäîõðàíèëèùà (4 êì), òóðèñòû ïðîéäóò ìåíåå, ÷åì çà ÷àñ, à ìåñòî
äëÿ ëàãåðÿ íà ëåñèñòîì ïðàâîì áåðåãó íàéòè íåòðóäíî. Ïðè ýòîì íà-
äî ïîìíèòü, ÷òî áëèæàéøàÿ äåðåâíÿ � Èâàíîâñêîå � íàõîäèòñÿ â
2,5 êì îò êîíöà çàëèâà, òàê ÷òî ëó÷øå âñòàâàòü ãäå-íèáóäü íå äîõîäÿ
ðó÷üÿ Ìàçàåâêè, âïàäàþùåãî ïðèìåðíî çà êèëîìåòð äî äåðåâíè. Â
âåðõîâüÿõ Âåëüãè ïðîõîäèò è äðóãîé èíòåðåñíûé ìàðøðóò, âûõîäÿ-
ùèé çàòåì ê èñòîêàì ðå÷êè ×åðíîé è çàâåðøàþùèéñÿ íà ïðèòîêå
Ñåñòðû � ðåêå Ëèïíå. (Ñì. ìàðøðóò ïî ðåêå ËÈÏÍß).

ÂÅËß, ëåâûé ïðèòîê ðåêè Äóáíû. Äëèíà 62 êì. Èñòîê � â
íåáîëüøîì îçåðêå áëèç äåðåâíè Èâàøêîâî Ñåðãèåâî-Ïîñàäñêîãî ðàé-
îíà, óñòüå � â 3 êì âûøå ãîðîäà Âåðáèëêè Äìèòðîâñêîãî ðàéîíà.
Ãëàâíûå ïðàâûå ïðèòîêè: Êèðäîâêà, Øàâèêîâêà, Ïóëüìåøà è Îðøà,
ëåâûé � Èìáóøêà. Äîëèíà Âåëè íà ðåäêîñòü æèâîïèñíà, â âåðõíåì è
ñðåäíåì òå÷åíèè îíà ïðèõîòëèâî èçâèâàåòñÿ ñðåäè ìîðåííûõ õîëìîâ,
èíîãäà ãëóáîêî (íà 70�80 ìåòðîâ) âðåçàÿñü â ïîäñòèëàþùèå ïîðîäû
è îáðàçóÿ íàñòîÿùèå êàíüîíû ñ îáðûâàìè ïî áåðåãàì è âàëóíàìè â
ðóñëå. Îäíàêî ýòîé ðåêå íå ïîâåçëî äâàæäû. Â íà÷àëå XX âåêà ïî
íåé ñïëàâëÿëè ëåñ äëÿ ôàðôîðîâîãî çàâîäà â Âåðáèëêàõ, â ñâÿçè ñ
÷åì íèæíåå òå÷åíèå ðåêè ñïðÿìèëè êàíàëîì. Èç-çà ýòîãî íèçîâüÿ ðå-
êè óòðàòèëè âñÿêóþ ïðèâëåêàòåëüíîñòü äëÿ òóðèñòîâ, òåì áîëåå, ÷òî
îêðóæàþùàÿ ìåñòíîñòü áûëà îáåçîáðàæåíà îñóøèòåëüíûìè êàíàâà-
ìè. Êðàñèâûå æå âåðõîâüÿ Âåëè â ïîñëåäíèå ãîäû ñòàëè îáúåêòîì
àêòèâíîãî äà÷íîãî îñâîåíèÿ, è çäåñü âîçíèêëî áîëüøå äåñÿòêà áîëü-
øèõ äà÷íûõ ïîñåëêîâ. Ïîýòîìó óâèäåòü âî âñåé êðàñå íåòðîíóòûé
ìîðåííûé ëàíäøàôò è ïåðâîçäàííûå ëåñà ìîæíî òåïåðü íà Âåëå
òîëüêî â ðàéîíå åå ñðåäíåãî òå÷åíèÿ.
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Ðåêîìåíäóåìûé ìàðøðóò ïîñåùåíèÿ: îò ñòàíöèè Äìèòðîâ Ñàâå-
ëîâñêîãî íàïðàâëåíèÿ äîåõàòü íà àâòîáóñå Äìèòðîâ � Ñåðãèåâ Ïî-
ñàä äî äåðåâíè Ïàëü÷èíî, ðàñïîëîæåííîé íà áåðåãó Âåëè. Îòñþäà
ïóòü ïðîéäåò ââåðõ ïî òå÷åíèþ ðåêè (ëó÷øå ïðàâûì îðîãðàôè÷å-
ñêèì, ò.å. ëåâûì ïî õîäó, áåðåãîì, òàê êàê îí ìåíåå ñûðîé) äî äåðåâ-
íè Ñâÿòîãîðîâî (6 êì), ãäå íóæíî ïåðåéòè íà ëåâûé áåðåã. Åñëè äî
ñèõ ïîð ñìåøàííûå ëåñà ÷åðåäîâàëèñü ñ ïîëÿìè è ëóãàìè, òî äàëü-
øå ìàðøðóò ïðîëåãàåò ñêâîçü äðåìó÷èé åëîâî-áåðåçîâûé ëåñ, òÿíó-
ùèéñÿ äàëåêî íà þã. Ñðåçàÿ èçãèáû ðåêè, òóðèñòû ñëåäóþò âäîëü åå
äîëèíû 8 êì, ïîêà íà ïðîòèâîëîëîæíîì áåðåãó íå ïîêàæåòñÿ îáøèð-
íàÿ ëóãîâèíà � óðî÷èùå Øàðàïîâî. Âîçëå óñòüÿ âïàäàþùåãî çäåñü
ïðàâîãî ïðèòîêà Âåëè � ðå÷êè Èìáóøêè ìîæíî óñòðîèòü íî÷ëåã, à
íàóòðî ïðåäñòîèò ðåøèòü, êàêèì áóäåò îêîí÷àíèå ìàðøðóòà. Åñëè
òóðèñòû ïðåäïî÷òóò ñëåäîâàòü âäîëü Âåëè. òî ÷åðåç 5 êì îíè âûéäóò
ê äåðåâíå Àëôåðîâî, ñâÿçàííîé àñôàëüòîâîé äîðîãîé ñ äåðåâíåé Ïñà-
ðåâî (7 êì). Èç ðàñïîëîæåííîãî íà äðóãîì áåðåãó êðóïíîãî äà÷íîãî
ïîñåëêà ìîæíî óåõàòü â Ñåðãèåâ Ïîñàä àâòîáóñîì. Îäíàêî èíòåðåñ-
íåå çàâåðøàòü ìàðøðóò îò óñòüÿ Èìáóøêè â þæíîì íàïðàâëåíèè,
ââåðõ ïî òå÷åíèþ ýòîãî ïðèòîêà Âåëè. ×åðåç 5 êì Èìáóøêà ïðèâåäåò
âàñ â áîëüøîå ñåëî Âàñèëüåâñêîå, ñâÿçàííîå äîðîãîé ñ ñåëîì Îçåðåö-
êèì è ïëàòôîðìîé ¾61 êì¿ íà Ìîñêîâñêîé êîëüöåâîé æ.ä. (5 êì). Â
1 êì ê þãó îò ïëàòôîðìû, ó äåðåâíè Êóçüìèíêè, íàõîäÿòñÿ âåðõî-
âüÿ äðóãîé æèâîïèñíîé ïîäìîñêîâíîé ðåêè � Âîðè. Ñëåäóÿ âíèç ïî
åå òå÷åíèþ, òóðèñòû ÷åðåç äåðåâíè Âàñüêîâî è Àõòûðêà ïîïàäóò íà
ñòàíöèþ Õîòüêîâî ßðîñëàâñêîãî íàïðàâëåíèÿ (12�14 êì). Îñîáåííî
êðàñèâ è äðåìó÷ ó÷àñòîê ïóòè ìåæäó Âàñüêîâî è Àõòûðêîé, ãäå Âî-
ðÿ ñòðåìèòåëüíî áåæèò íà ïðîòÿæåíèè 7 êì â ãëóáîêîé äîëèíå ñðåäè
ãóñòîãî äåâñòâåííîãî ëåñà. Ñì. òàêæå ìàðøðóò ïî ðåêå ÊÓÍÜß.

ÂÎÁËß, ïðàâûé ïðèòîê ðåêè Îêè. Äëèíà 36 êì. Èñòîê � ê þãó
îò ãîðîäà Ëóõîâèöû, óñòüå � â 2 êì âûøå ñòàíöèè Ôðóêòîâàÿ Ðÿ-
çàíñêîãî íàïðàâëåíèÿ. Â âåðõîâüÿõ ýòà ðåêà ïðîòåêàåò ïî îòêðû-
òîé, áåçëåñíîé ìåñòíîñòè, ê òîìó æå ïëîòíî çàñåëåííîé. Íèçîâüÿ
æå åå ðàñïîëîæåíû â ïîéìå Îêè, ãäå îíà ïðîòåêàåò ÷åðåç íåñêîëüêî
äëèííûõ è óçêèõ ïîéìåííûõ îçåð. Èìåííî ýòà ÷àñòü Âîáëè è ïðåä-
ñòàâëÿåò íåêîòîðûé èíòåðåñ äëÿ òåõ òóðèñòîâ, êîòîðûå óâëåêàþòñÿ
ðûáàëêîé.

Ðåêîìåíäóåìûé ìàðøðóò ïîñåùåíèÿ: îò ñòàíöèè Ëóõîâèöû
(ýëåêòðè÷êà Ìîñêâà � Ðÿçàíü ñ Êàçàíñêîãî âîêçàëà) 3 êì âïåðåä
ïî ïóòÿì äî ìîñòà ÷åðåç ðåêó. Äàëåå âíèç ïî Âîáëå ÷åðåç äà÷íûå
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ó÷àñòêè äî ïîéìû Îêè (4 êì). Çäåñü âäîëü ðåêè íà ïðîòÿæåíèè âñåõ
ïîñëåäíèõ åå 12 êì ïðîõîäèò äîðîãà, îò êîòîðîé íåòðóäíî âûõîäèòü
ê Âîáëå â ëþáîì èíòåðåñíîì ñ òî÷êè çðåíèÿ ðûáàêà ìåñòå. Â ïåðâóþ
î÷åðåäü ñëåäóåò ïîðåêîìåíäîâàòü â ýòîì ñìûñëå îçåðî Ãíåòêî (ïåð-
âîå ïî õîäó èç ãèðëÿíäû ïîéìåííûõ îçåð-ñòàðèö, êàê áû íàíèçàííûõ
íà ðåêó), à òàêæå îçåðî Áîëüøîå (òðåòüå ïî õîäó). Â 1 êì íèæå îçå-
ðà Áîëüøîãî Âîáëÿ âïàäàåò â Îêó. Îò þæíîãî îêîí÷àíèÿ îçåðà 2
êì äî ñòàíöèè Ôðóêòîâàÿ, ãäå ìîæíî ñåñòü íà ýëåêòðè÷êó Ðÿçàíü �
Ìîñêâà. Åñëè æå òóðèñòû íàìåðåíû çàäåðæàòüñÿ è ïðîäîëæàòü èñ-
ïûòûâàòü ðûáàöêîå ñ÷àñòüå, òî èì ñòîèò ñåñòü ó ñòàíöèè íà àâòîáóñ
è äîáðàòüñÿ äî ïîñåëêà Áåëîîìóò íà äðóãîì áåðåãó Îêè. Ê þãó îò
íåãî íàõîäèòñÿ ïîéìåííîå îçåðî Ñîñíà, îêàéìëåííîå ñ ñåâåðíîé ñòî-
ðîíû ÷óäåñíûì ñîñíîâûì áîðîì, ãäå ìîæíî ðàçáèòü ëàãåðü, à óòðîì
ïîðûáà÷èòü óæå íà ýòîì è äðóãèõ ëåâîáåðåæíûõ îçåðàõ,

ÂÎÉÌÅÃÀ, ïðàâûé ïðèòîê ðåêè Ïîëè (áàññåéí Êëÿçüìû). Äëè-
íà 24 êì. Íà÷èíàåòñÿ èç îçåðà Âîéìåæíîãî Òóãîëåññêîé ãðóïïû, â
4 êì ê çàïàäó îò ñòàíöèè ×åðóñòè Êàçàíñêîãî íàïðàâëåíèÿ, óñòüå �
ó ñåëà Ïåðåäåë Øàòóðñêîãî ðàéîíà. Áàññåéí Âîéìåãè îòëè÷àåòñÿ
ñèëüíîé çàáîëî÷åííîñòüþ. Ïî ýòîìó ïîêàçàòåëþ îíà çàíèìàåò îäíî
èç ïåðâûõ ìåñò ñðåäè ïîäìîñêîâíûõ ðåê. Â âåðõîâüÿõ ðóñëî ðåêè
ñïðÿìëåíî êàíàëîì, íèæå ïî îáîèì áåðåãàì çàáîëî÷åííûé õâîéíûé
è ñìåøàííûé ëåñ. Â ñðåäíåì òå÷åíèè Âîéìåãè ðàñïîëîæåíû ãîðîä
Ðîøàëü è ðàáî÷èé ïîñåëîê Áàêøååâî. Ýòî åäèíñòâåííûå íàñåëåííûå
ïóíêòû íà âñåì åå ïðîòÿæåíèè. Íèæå Ðîøàëè âîäû ðåêè ñèëüíî çà-
ãðÿçíåíû è íåïðèãîäíû äëÿ ïèòüÿ. Ïîýòîìó òóðèñòû-áàéäàðî÷íèêè
èçáåãàþò ïóòåøåñòâîâàòü ïî Âîéìåãå, ïðåäïî÷èòàÿ ñïëàâ ïî ñîñåä-
íåé ðåêå Ïîëå � ÷èñòîé è ëèøåííîé ïðîìûøëåííûõ îáúåêòîâ. Ëèøü
èçðåäêà îíè ïðîêëàäûâàþò ìàðøðóòû ïî åå íèæíåìó òå÷åíèþ, çà-
êàí÷èâàÿ ïîõîä óæå ïî Ïîëå è Êëÿçüìå, ÷òî ïîçâîëÿåò ïðîéòè 90-êè-
ëîìåòðîâûé ïóòü, ïðàêòè÷åñêè íà ñòàëêèâàÿñü ñ öèâèëèçàöèåé (òðè
íåáîëüøèå äåðåâóøêè âñòðåòÿòñÿ ëèøü â ñàìîì êîíöå ìàðøðóòà,
óæå íà Êëÿçüìå).

Ðåêîìåíäóåìûé ìàðøðóò ïîñåùåíèÿ: îò ñòàíöèèØàòóðà Êàçàí-
ñêîãî íàïðàâëåíèÿ áàéäàðî÷íèêè åäóò àâòîáóñîì äî ïîñåëêà Áàêøå-
åâî, äàëåå âíèç ïî Âîéìåãå, Ïîëå è Êëÿçüìå äî ïîñåëêà Ñîáèíêà, îò-
êóäà àâòîáóñû õîäÿò íà ñòàíöèþ Óíäîë Ãîðüêîâñêîãî íàïðàâëåíèÿ,
ñâÿçàííóþ ýëåêòðè÷êîé ñî ñòàíöèåé Ïåòóøêè � êîíå÷íûì ïóíê-
òîì ýëåêòðîïîåçäîâ ñ Êóðñêîãî âîêçàëà. Ìà÷òîâûå ñîñíîâûå áîðû,
áîáðîâûå ïëîòèíû íà ïðèòîêàõ, íåïóãàííîå çâåðüå è ïòèöà äåëàþò
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ýòîò ìàðøðóò, îñîáåííî âåñíîé, â ïîëîâîäüå, îäíèì èç ñàìûõ çàìàí-
÷èâûõ âîäíûõ ïóòåøåñòâèé â äàëüíåì Ïîäìîñêîâüå. Íà âåñü ïóòü
íóæíî 3�4 äíÿ, ïðè÷åì â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè ïîõîä ìîæíî çàêîí-
÷èòü ðàíüøå, ó ñåëà Öåïåëåâî íà Êëÿçüìå, îòêóäà õîäÿò àâòîáóñû
â Óíäîë. Ïåøèå òóðèñòû ìîãóò ïîïàñòü â íèçîâüÿ Âîéìåãè, âûé-
äÿ ê íèì ïî ñðåäíåìó òå÷åíèþ Ïîëè, îò ñåëà Âëàñîâî, ñâÿçàííîãî
àâòîáóñíûì ñîîáùåíèåì ñ Øàòóðîé (ñì. ïåðâûé ìàðøðóò ïî ðåêå
ÏÎËß).

ÂÎÈÍÊÀ (ÂÎÉÍÀ), ëåâûé ïðèòîê ðåêè Êîëî÷è, âïàäàþùåé â
Ìîñêâó-ðåêó. Äëèíà 20 êì. Èñòîê � â 2 êì îò ñòàíöèè Óâàðîâêà
Áåëîðóññêîãî íàïðàâëåíèÿ, óñòüå � ó ñåëà Áîðîäèíî Ìîæàéñêîãî
ðàéîíà. Áàññåéí Âîèíêè ïîêðûò ãóñòûìè åëîâî-áåðåçîâûìè ëåñàìè,
îòêðûòûå ïðîñòðàíñòâà âñòðå÷àþòñÿ òîëüêî âáëèçè äåðåâåíü, êîòî-
ðûõ íà ýòîé ðåêå íåìíîãî, òàê ÷òî ïóòåøåñòâèå ïî íåé äîñòàâèò òóðè-
ñòàì íåìàëî óäîâîëüñòâèÿ, îñîáåííî åñëè ó÷åñòü, ÷òî â êîíöå ïîõîäà
ìîæíî ïîçíàêîìèòüñÿ ñ èñòîðè÷åñêèìè ïàìÿòíèêàìè ïðîñëàâëåííî-
ãî Áîðîäèíñêîãî ïîëÿ.

Ðåêîìåíäóåìûé ìàðøðóò ïîñåùåíèÿ: îò ñòàíöèè Óâàðîâêà Áåëî-
ðóññêîãî íàïðàâëåíèÿ (ýëåêòðîïîåçä Ìîñêâà � Ãàãàðèí) ïðîéòè íà
âîñòîê 2 êì äî ñåëà Ïðàñëîâî. Äàëåå ñëåäóåò, èäÿ íà ñåâåðî-âîñòîê
âäîëü îïóøêè ëåñà, îêðóæàþùåãî äåðåâíþ ñ ñåâåðà, íàéòè ïðîñåêó,
óõîäÿùóþ íà ñåâåð (îíà âñòðåòèòñÿ íå äîõîäÿ äî äà÷íûõ ó÷àñòêîâ,
ðàñïîëîæåííûõ íà òîé æå îïóøêå, è ÷åðåç 2 êì ïðèâåäåò òóðèñòîâ ê
âåðõîâüÿì Âîèíêè). Ìîæíî âûéòè ê ðåêå è ïðîñòî ïî êîìïàñó, âçÿâ
àçèìóò íà ñåâåð, òàê êàê ëåñ çäåñü ëåãêî ïðîõîäèì. Äâèãàÿñü ïðàâûì
áåðåãîì Âîèíêè, òóðèñòû ÷åðåç 6 êì âûéäóò ê äåðåâíå Ãîðÿ÷êèíî è,
ïðîéäÿ îêðóæàþùåå åå ïîëå, ÷åðåç 2 êì âíîâü âîéäóò â ëåñ, ïî êîòî-
ðîìó 4 êì äî ñëåäóþùåé äåðåâíè � Êðàñíîèíøèíî. Åùå ÷åðåç 2 êì
òóðèñòàì âñòðåòèòñÿ äåðåâíÿ Ðîìàíöåâî, ìèíîâàâ êîòîðóþ, ìîæíî
íà òîì æå ïðàâîì áåðåãó âñòàòü ëàãåðåì, ïðîéäÿ îò Óâàðîâêè îêîëî
20 êì. Íà ñëåäóþùèé äåíü ãðóïïà áåç òðóäà äîéäåò áåðåãîì Âîèí-
êè ÷åðåç äåðåâíþ Áåççóáîâî äî êîíå÷íîãî ïóíêòà ìàðøðóòà � ñåëà
Áîðîäèíî (5 êì), ãäå ñìîæåò âäîâîëü ïîáðîäèòü ïî ïðîñëàâëåííîìó
ïîëþ ðóññêîé ñëàâû, ïîñåòèâ çàîäíî è Áîðîäèíñêèé ìóçåé, ðàñïîëî-
æåííûé â 1 êì ê þãó îò ñåëà. Áîðîäèíî ñâÿçàíî àâòîáóñíûì ñîîáùå-
íèåì ñ Ìîæàéñêîì è ñòàíöèåé Áîðîäèíî Áåëîðóññêîãî íàïðàâëåíèÿ.
Ñì. òàêæå ìàðøðóò ïî ðåêå ËÓÑßÍÊÀ.

ÂÎËÃÀ. Âåëèêàÿ ðóññêàÿ ðåêà òå÷åò â ïðåäåëàõ Ìîñêîâñêîé îá-
ëàñòè âñåãî ëèøü íà ïðîòÿæåíèè 12 êì â ðàéîíå ãîðîäà Äóáíà, êóäà
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õîäÿò ýëåêòðè÷êè ñ Ñàâåëîâñêîãî âîêçàëà. Òóðèñòñêîãî çíà÷åíèÿ íà
ýòîì ó÷àñòêå îíà íå èìååò è ïðèãîäíà ñêîðåå äëÿ ïëÿæíîãî îòäû-
õà, à òàêæå äëÿ ðûáàëêè. Òóðèñòû ÷àùå ïóòåøåñòâóþò ïî âïàäàþ-
ùåìó çäåñü â Âîëãó åå ïðàâîìó ïðèòîêó � Äóáíå, çàâåðøàÿ èíîãäà
ìàðøðóò ïðåîäîëåíèåì âîëæñêîãî îòðåçêà îò óñòüÿ ïðèòîêà äî ñòàí-
öèè Ñàâåëîâî, òîæå ñâÿçàííîé ýëåêòðè÷êàìè ñ Ìîñêâîé. Îäíàêî ýòà
÷àñòü ïóòåøåñòâèÿ ïðîõîäèò óæå ïî òåððèòîðèè Òâåðñêîé îáëàñòè.
Âïðî÷åì, íåðåäêî áàéäàðî÷íèêè ïîâîðà÷èâàþò ââåðõ ïî Âîëãå è ïðè-
÷àëèâàþò ó ãîðîäñêîãî ïëÿæà Äóáíû, ðàñïîëîæåííîãî íåäàëåêî îò
ñòàíöèè ýëåêòðè÷êè. Ïîäðîáíåå îá ýòîì ìàðøðóòå ñì. îïèñàíèå ðåêè
ÄÓÁÍÀ.

ÂÎËÃÓØÀ, ëåâûé ïðèòîê ðåêè ßõðîìû. Äëèíà 40 êì. Íà÷è-
íàåòñÿ èç îçåðà Íåðñêîãî â 8 êì ê çàïàäó îò ñòàíöèè Êàòóàð Ñà-
âåëîâñêîãî íàïðàâëåíèÿ, óñòüå � áëèç ñòàíöèè Òóðèñò òîé æå æ.ä.
Ïåðâûå 10 êì îò èñòîêà ïðîòåêàåò ïî çàáîëî÷åííîé ìåñòíîñòè, äàëåå
åå ãëóáîêî âðåçàííàÿ äîëèíà ïåðåñåêàåò Êëèíñêî-Äìèòðîâñêóþ ãðÿ-
äó, îáðàçóÿ â íèçîâüÿõ æèâîïèñíûé Ïàðàìîíîâñêèé îâðàã � îäèí èç
ñàìûõ ïîñåùàìûõ òóðèñòñêèõ ðàéîíîâ Ïîäìîñêîâüÿ.

Ðåêîìåíäóåìûé ìàðøðóò ïîñåùåíèÿ: îò ñòàíöèè Ëîáíÿ Ñàâå-
ëîâñêîé æ.ä. àâòîáóñîì Ëîáíÿ � Ðîãà÷åâî äî äåðåâíè Óäèíî, â 1 êì
ê âîñòîêó îò êîòîðîé ïðîòåêàåò â ãëóáîêîé äîëèíå Âîëãóøà. Ðåêà
íà ýòîì ó÷àñòêå òå÷åò â ñåâåðíîì íàïðàâëåíèè. Äâèãàòüñÿ âíèç ïî
íåé ëó÷øå ïðàâûì áåðåãîì, íà êîòîðîì ìåíüøå íàñåëåííûõ ïóíê-
òîâ. ×åðåç 2 êì òóðèñòàì ïðèäåòñÿ îáîéòè ìàññèâ äà÷íûõ ó÷àñòêîâ,
à çàòåì äî ñàìîãî ïîâîðîòà ðåêè íà âîñòîê ó äåðåâíè ßçûêîâî (16
êì) âñòðåòÿòñÿ òîëüêî äâå äåðåâíè: Ïîäãîðíîå (â 1 êì íèæå äà÷)
è Ñîêîëüíèêîâî (9 êì îò Ïîäãîðíîãî). Ïîñëåäíÿÿ ðàñïîëîæåíà íà
óçêîì âîäîðàçäåëå ìåæäó êðàñèâîé äîëèíîé Âîëãóøè è åå åùå áî-
ëåå æèâîïèñíûì ïðèòîêîì Êëóáèøåì, è ãðóïïå ñòîèò îò ñåâåðíîé
îêîëèöû äåðåâíè ïðîéòè 1 êì íà âîñòîê, ÷òîáû çàòåì äâèãàòüñÿ äî-
ëèíîé Êëóáèøà äî âïàäåíèÿ åãî â Âîëãóøó. Âîçëå óñòüÿ Êëóáèøà,
êñòàòè, óäîáíî ðàñïîëîæèòüñÿ íà íî÷ëåã. Ïîñëå ßçûêîâî ðåêà êðóòî
ñâîðà÷èâàåò íàïðàâî è âäîëü åå áåðåãîâ íà÷èíàþò ïîÿâëÿòüñÿ ïîé-
ìåííûå ëóãà. Îäíàêî åëîâî-áåðåçîâûé ëåñ íå îòõîäèò äàëåêî îò ðåêè,
èñêëþ÷àÿ ðàéîíû äåðåâåíü. ×åðåç 7 êì ãðóïïà ïîäîéäåò ê äåðåâíå
Ãîðêè, îòêóäà ìîæíî óåõàòü àâòîáóñîì íà ñòàíöèþ Òóðèñò. Îäíàêî
â ýòîì ñëó÷àå òóðèñòû íå óâèäÿò âî âñåé êðàñå çíàìåíèòîãî Ïàðàìî-
íîâñêîãî îâðàãà. Ó÷èòûâàÿ, ÷òî ïðàâûé áåðåã Âîëãóøè íèæå äåðåâ-
íè äîâîëüíî ãóñòî çàñåëåí, ëó÷ùå ïåðåéòè âîçëå Ãîðîê ïî ìîñòèêó
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íà ëåâûé áåðåã, â äåðåâíþ Ãàâðèëêîâî, è ïðîäîëæèòü ìàðøðóò ïî
ýòîìó áåðåãó äî óñòüÿ îâðàãà, êîòîðîå íàõîäèòñÿ ó âïàäåíèÿ ñïðàâà
íåáîëüøîãî ïðèòîêà � ðå÷êè Èêøàíêè. Ïåðåéäÿ çäåñü ïî ìîñòèêó
íà ïðàâûé áåðåã, ìîæíî ÷åðåç äà÷íûå ó÷àñòêè âûéòè ê øîññå (1 êì),
êîòîðîå åùå ÷åðåç êèëîìåòð ïðèâåäåò íà ñòàíöèþ Òóðèñò. Îáðûâè-
ñòûå âûñîêèå áåðåãà îâðàãà, ïîêðûòûå ñìåøàííûì ëåñîì, íåîáûêíî-
âåííî æèâîïèñíû, îäíàêî ÷åì áëèæå ê æåëåçíîé äîðîãå, òåì áîëüøå
èçìåíåíû ÷åëîâåêîì, ïîýòîìó íà ïðèâàë ëó÷øå îñòàíàâëèâàòüñÿ íå
äîõîäÿ äåðåâíè Ïàðàìîíîâî, ãäå ïîìåíüøå ñëåäîâ îò ìíîãî÷èñëåí-
íûõ òóðèñòñêèõ ñëåòîâ è ñîðåâíîâàíèé, óñòðàèâàåìûõ â ýòèõ ìåñòàõ
äåñÿòêè ðàç åæåãîäíî.

ÂÎËÎØÍß, ëåâûé ïðèòîê ðåêè Ðóçû. Äëèíà 39 êì. Â ïðîøëîì
ÿâëÿëàñü ÷àñòüþ ñòàðèííîãî âîäíîãî ïóòè ÷åðåç Ëàìñêèé âîëîê èç
áàññåéíà Âîëãè â áàññåéí Ìîñêâû-ðåêè. Ïóòü ýòîò øåë îò Âîëãè ïî
ðåêàì Øîøå è Ëàìå, à íåñêîëüêî âûøå Âîëîêîëàìñêà ñóäà ñ ïîìî-
ùüþ âîëîêà ïåðåïðàâëÿëèñü â Âîëîøíþ, è äàëüøå ïî íåé, à çàòåì ïî
Ðóçå è Ìîñêâå-ðåêå ïëûëè â Ìîñêâó. Â âåðõîâüÿõ áàññåéí Âîëîøíè
ãóñòî çàñåëåí, íà ðåêå óñòðîåí îãðîìíûé ïðóä, ïðîòÿíóâøèéñÿ íà 5
êì, à íèæå ïðóäà ðåêà ñïðÿìëåíà êàíàëîì. Îäíàêî ñðåäíåå è îñî-
áåííî íèæíåå òå÷åíèå ðåêè ñîõðàíèëè ñâîé ïåðâîçäàííûé îáëèê, è
ãëóáîêàÿ äîëèíà èçâèëèñòîé Âîëîøíè, òî ñïðàâà, òî ñëåâà îêàéìëåí-
íàÿ ñòàðûìè ñìåøàííûìè ëåñàìè, íåèçìåííî ïðèâëåêàåò òóðèñòîâ.
Îñîáåííî ñîáëàçíèòåëüíîé äëÿ íèõ ÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü â çàêëþ-
÷èòåëüíîé ôàçå ïîõîäà îòäîõíóòü íà ïðèâåòëèâûõ áåðåãàõ Ðóçñêîãî
âîäîõðàíèëèùà.

Ðåêîìåíäóåìûé ìàðøðóò ïîñåùåíèÿ: îò ñòàíöèè Äóáîñåêîâî
Ðèæñêîãî íàïðàâëåíèÿ ïî äîðîãå, èäóùåé â þãî-çàïàäíîì íàïðàâ-
ëåíèè, äî ðåêè Ëàìû (2 êì). Äàëåå, ïåðåéäÿ åå ïî ìîñòó, ïðåäñòîèò
ïðîéòè ïðîñåëêîì ÷åðåç äåðåâíè Âàñèëüåâñêîå è Þðüåâî äî ñåëà
Ñàïåãèíî, ðàñïîëîæåííîãî íà áåðåãó Âîëîøíè (8 êì). Îòñþäà íà÷è-
íàåòñÿ íàèáîëåå èíòåðåñíàÿ è êðàñèâàÿ ÷àñòü ìàðøðóòà. Ïðîéäÿ 1
êì ïî äîðîãå, èäóùåé âíèç ïî ðåêå, òóðèñòû ïåðåõîäÿò ïî ìîñòó íà
ëåâûé áåðåã ê ðàñïîëîæåííûì çäåñü äà÷íûì ó÷àñòêàì. Äàëåå, ñðå-
çàÿ ìíîãî÷èñëåííûå èçëó÷èíû Âîëîøíè, ãðóïïà ïðîäîëæàåò ïóòü
âíèç ïî ðåêå òî ëóãàìè, òî åëîâî-áåðåçîâûì ëåñîì äî äåðåâíè ×åð-
òàíîâî (12�14 êì). Ó êðóòîé èçëó÷èíû Âîëîøíè, íå äîõîäÿ 4 êì äî
×åðòàíîâà, óäîáíî óñòðîèòü ëàãåðü. Îò ×åðòàíîâà íåòðóäíî äîéòè
ïî àñôàëüòó äî äåðåâíè Êóçüìèíñêîå (3,5 êì), ïîñëå êîòîðîé Âîëîø-
íÿ ïîñòåïåííî ðàñøèðÿåòñÿ, ïðåâðàùàÿñü â äëèííûé çàëèâ Ðóçñêî-
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ãî âîäîõðàíèëèùà. Óäîáíûå ëåñèñòûå ìåñòà äëÿ ëàãåðÿ èìåþòñÿ íà
îáîèõ áåðåãàõ, íî ëó÷øå îñòàòüñÿ íà ëåâîì, êîòîðûé îáðàçóåò â 4�
5 êì íèæå Êóçüìèíñêîãî ñèìïàòè÷íûé çàëåñåííûé ìûñ, ãäå ëó÷øå
âñåãî îñòàíîâèòüñÿ, åñëè ãðóïïà ðàñïîëàãàåò âðåìåíåì è ñîáèðàåò-
ñÿ çàäåðæàòüñÿ íà âîäîõðàíèëèùå. Åñëè æå ïîõîä îãðàíè÷åí äâóìÿ
âûõîäíûìè, òî ìîæíî ïðÿìî èç Êóçüìèíñêîãî ïðîéòè ïî ãðóíòîâîé
äîðîãå äî ïîñåëêà Îñòàøåâî (7 êì), ñâÿçàííîãî àâòîáóñíûì ñîîáùå-
íèåì ñî ñòàíöèåé Âîëîêîëàìñê.

ÂÎËÜÍÀß, ëåâûé ïðèòîê ðåêè Íåðñêîé. Äëèíà 32 êì. Áóäó÷è
ïðèòîêîì õîðîøî çíàêîìîé ìîñêîâñêèì òóðèñòàì-áàéäàðî÷íèêàì è
ðûáàêàì ðåêè Íåðñêîé. Âîëüíàÿ. òåì íå ìåíåå, íà ðåäêîñòü ìàëîèç-
âåñòíà áîëüøèíñòâó èç íèõ è, èìåÿ óäîáíîå ðàñïîëîæåíèå ïîáëèçî-
ñòè îò æåëåçíîé äîðîãè, íà óäèâëåíèå ìàëîïîñåùàåìà, õîòÿ åå ÷è-
ñòûå âîäû è ñîñíîâûå áîðû ïî áåðåãàì, íåñîìíåííî, çàñëóæèâàþò
áîëüøåãî âíèìàíèÿ.

Ðåêîìåíäóåìûé ìàðøðóò ïîñåùåíèÿ: äëÿ âîäíûõ òóðèñòîâ Âîëü-
íàÿ äîñòóïíà, íà÷èíàÿ îò ñåëà Áîãîðîäñêîå, ðàñïîëîæåííîãî â 4 êì ê
þãó îò ñòàíöèè Àâñþíèíî Êàçàíñêîãî íàïðàâëåíèÿ. Ñïëàâ ïî íåé �
õîðîøèé âàðèàíò òðàäèöèîííîãî ìàðøðóòà ïî ðåêå Íåðñêîé, ïîç-
âîëÿþùèé óäëèíèòü åãî íà 12 êì è íà÷èíàòü ïîõîä óæå â ïÿòíèöó
âå÷åðîì, ïîñêîëüêó â 3 êì îò Áîãîðîäñêîãî íà÷èíàþòñÿ õîðîøèå ëå-
ñà, óäîáíûå äëÿ íî÷ëåãà. Ïåøèì æå òóðèñòàì ëó÷øå âûõîäèòü íà
îäíó îñòàíîâêó äàëüøå, ó ñòàíöèè Çàïîëèöû, â 2 êì ê þãó îò êî-
òîðîé ïðîòåêàåò Âîëüíàÿ. Äîéäÿ îò ñòàíöèè äî äåðåâíè ñ òåì æå
íàçâàíèåì, òóðèñòû íàïðàâëÿþòñÿ âíèç ïî òå÷åíèþ ðåêè, íà çàïàä.
Ïðè ýòîì ëó÷øå ïåðåéòè íà ëåâûé áåðåã ðåêè ïî ïåøåõîäíîìó ìî-
ñòèêó, ïîñòðîåííîìó ó ðîäíèêà, ïðèìåðíî íàïðîòèâ öåíòðà äåðåâíè,
÷òîáû èçáåæàòü ïåðåïðàâ ÷åðåç îñóøèòåëüíûå êàíàâû, ïðîðåçàâøèå
ïîëå çà îêîëèöåé. Ïðîéäÿ ïî ëåñó âäîëü ðåêè îêîëî 8 êì, ãðóïïà
âûõîäèò ê äåðåâíå Ðóäíÿ-Íèêèòñêîå, âûòÿíóòîé ïîïåðåê ïóòè ñëå-
äîâàíèÿ òóðèñòîâ, à çàòåì ñíîâà âõîäèò â ëåñ, îòäåëÿþùèé Ðóäíþ
îò ñëåäóþùåãî ñåëà � Áîãîðîäñêîãî (5 êì). Ïðèìåðíî ÷åðåç 3 êì
ðåêó ïåðåñå÷åò ëåñíàÿ äîðîãà, ïî ìîñòèêó êîòîðîé ñòîèò ïåðåéòè íà
ïðàâûé áåðåã Âîëüíîé, òàê êàê ñëåâà ëåñ äàëåêî îòñòóïàåò îò ðå-
êè. Åñëè òóðèñòû îòïðàâëÿþòñÿ â äâóõäíåâíûé ïîõîä, òî çäåñü, ó
ìîñòèêà, íà ëåâîì áåðåãó ìîæíî íàéòè õîðîøåå ìåñòî äëÿ ïðèâàëà.
Íà ñëåäóþùèé äåíü ãðóïïà, óæå ïðàâûì áåðåãîì, äâèãàåòñÿ âíèç ïî
ðåêå ÷åðåç ëåñ è ëóãà äî ìîñòà àâòîòðàññû, ñîåäèíÿþùåé äåðåâíè
Àâñþíèíî è Ñòåïàíîâêó (5 êì). Ñðàçó çà äîðîãîé ê Âîëüíîé ïîäñòó-
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ïàåò ñíà÷àëà ñ ïðàâîãî, à çàòåì è ñ ëåâîãî áåðåãà ìîãó÷èé ñîñíîâûé
áîð, ïî êîòîðîìó ïðåäñòîèò èäòè òåïåðü äî êîíöà ïîõîäà. Ýòî �
ñàìàÿ èíòåðåñíàÿ, êðàñèâàÿ è ãëóõàÿ ÷àñòü ìàðøðóòà, è ïóòü ïî
ëåñíûì òðîïèíêàì ñðåäè ìà÷òîâûõ ñîñåí äîñòàâèò òóðèñòàì íåìà-
ëîå óäîâîëüñòâèå. Ê òîìó æå â ðàçãàð ëåòà çäåñü èçîáèëèå ÷åðíèêè
è ãîëóáèêè, à òàêæå ãðèáîâ. Ïðèìåðíî ÷åðåç 8 êì ãðóïïà âûéäåò ê
Êàçàíñêîé æ.ä., âäîëü êîòîðîé îñòàåòñÿ ïðîéòè íà çàïàä (â ñòîðîíó
Ìîñêâû) 2 êì äî ïëàòôîðìû ¾90-é êì¿. Ïðè æåëàíèè ìîæíî ïðîé-
òè åùå 2 êì äî ñòàíöèè Êóðîâñêàÿ, îòêóäà â Ìîñêâó îòïðàâëÿþòñÿ
äîïîëíèòåëüíûå ýëåêòðè÷êè.

ÂÎÍÄÈÃÀ, ïðàâûé ïðèòîê ðåêè Ìîëîê÷è, îäíîãî èç èñòîêîâ
Øåðíû. Äëèíà 16 êì. Íåñìîòðÿ íà óäàëåííîñòü îò Ìîñêâû, ýòà ðåêà
÷ðåçâû÷àéíî ïîïóëÿðíà ó ìîñêîâñêèõ òóðèñòîâ áëàãîäàðÿ êðàñèâåé-
øåìó Òîðáååâó îçåðó, ðàñïîëîæåííîìó â åå âåðõîâüÿõ, è âîäîïàäó
Ãðåìÿ÷èé êëþ÷ â íèæíåì òå÷åíèè Âîíäèãè.

Ðåêîìåíäóåìûé ìàðøðóò ïîñåùåíèÿ: îò ïëàòôîðìû ¾76-é êì¿
ßðîñëàâñêîãî íàïðàâëåíèÿ ïðîéòè ÷åðåç äà÷íûé ïîñåëîê íà þãî-âîñ-
òîê ê íåáîëüøîìó ïðóäó è äàëåå ÷åðåç ïîñåëîê Ñìåíà è ñòàðèííûé
ñêèò âûéòè ê ßðîñëàâñêîìó øîññå (4,5 êì). Â êèëîìåòðå íà ñåâåð
ïî øîññå íàõîäèòñÿ ñåâåðíûé áåðåã Òîðáååâà îçåðà, íî ìîæíî âûéòè
ê íåìó è ñëåäóÿ â âîñòî÷íîì íàïðàâëåíèè, ÷åðåç äà÷íûå ó÷àñòêè ê
ñåëó Äåðþçèíî (2,5 êì). Ñ âûñîêîãî õîëìà, íà êîòîðîì íàõîäèòñÿ ñå-
ëî, îçåðî, ëåæàùåå â ãëóáîêîé ëîæáèíå ìåæäó ìîðåííûìè õîëìàìè,
ïðåäñòàåò âî âñåé ñâîåé êðàñîòå. Ñóùåñòâóþùèé íûíå âîäîåì, âîç-
íèêøèé áëàãîäàðÿ ïëîòèíå, ïåðåêðûâøåé Âîíäèãó, ïîãëîòèë êîãäà-
òî ñóùåñòâîâàâøåå çäåñü ìîðåííîå îçåðöî ñ òåì æå íàçâàíèåì, îáðà-
çîâàâ â ðåçóëüòàòå îäíî èç ñàìûõ æèâîïèñíûõ îçåð Ïîäìîñêîâüÿ. Â
þãî-âîñòî÷íîì óãëó áîëüøîãî ïîëÿ, îêðóæàþùåãî Äåðþçèíî, íóæ-
íî íàéòè íà÷àëî ëåñíîé äîðîãè, óõîäÿùåé âäîëü ðåêè ÷åðåç ëèñòâåí-
íûé ëåñ. Êèëîìåòðà ÷åðåç äâà îíà ñïóñòèòñÿ ê Âîíäèãå è ïåðåéäåò
íà åå ëåâûé áåðåã, ïî êîòîðîìó òóðèñòû ÷åðåç 3 êì âûéäóò ê ïîëþ
ó äåðåâíè Âçãëÿäíåâî. Íà êðàþ ïîëÿ íåäàâíî âîçâåäåíà äåðåâÿííàÿ
öåðêîâü, îò êîòîðîé íàäî ñïóñòèòüñÿ âäîëü îïóøêè âíèç ê ðåêå è ïî
äåðåâÿííîìó ìîñòî÷êó ïåðåéòè íà äðóãîé áåðåã. Çäåñü ïàäàåò âíèç
ê Âîíäèãå ìíîãîñòðóéíûé âîäîïàä âûñîòîé îêîëî 30 ìåòðîâ. Èç-çà
òîãî, ÷òî áåðåãîâîé îáðûâ íå ñòðîãî âåðòèêàëåí, à ñëåãêà íàêëîíåí,
âîäû Ãðåìÿ÷åãî Êëþ÷à íå ñðûâàþòñÿ âíèç ñ êðó÷è, à ñëèâàþòñÿ ïî
ñòåíå, äðîáÿñü íà ìíîæåñòâî æèâîïèñíûõ ñòðóé. Íà÷àëî åìó äàþò
ñåìü ìîùíûõ ðîäíèêîâ, áüþùèõ èç òðåùèí â èçâåñòíÿêàõ, ñëàãàþ-
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ùèõ áåðåã ðåêè. Òåìïåðàòóðà âîäû â íèõ è çèìîé, è ëåòîì ñîñòàâëÿ-
åò ïëþñ 6 ãðàäóñîâ. Ýòî ãîâîðèò î òîì, ÷òî êëþ÷è ïèòàþòñÿ âîäàìè
ãëóáîêî çàëåãàþùåãî âîäîíîñíîãî ãîðèçîíòà. Îñìîòðåâ âîäîïàä, òó-
ðèñòû ñëåäóþò äàëüøå âäîëü ëåâîãî áåðåãà ê äåðåâíå Âçãëÿäíåâî,
à çàòåì ïî äîðîãå âäîëü ðåêè âûõîäÿò ê áåòîíêå (4 êì), çà êîòîðîé
ïðîñìàòðèâàþòñÿ ïîñòðîéêè ñåëà Ìàëèííèêè. Âîçëå ñåëà Âîíäèãà
âïàäàåò â Ìîëîê÷ó, ïðè÷åì íà ïîñëåäíåé ïîñòðîåíà çäåñü ïëîòèíà,
îáðàçîâàâøàÿ äëèííûé ïÿòèêèëîìåòðîâûé ïðóä. Îò ðàñïîëîæåííîé
íà øîññå îñòàíîâêè ìîæíî óåõàòü àâòîáóñîì â Ñåðãèåâ Ïîñàä. Åñëè
æå òóðèñòû íàñòðîèëèñü íà ïîõîä ñ íî÷åâêîé, íóæíî, äîéäÿ äî Ìà-
ëèííèêîâ, ïðîéòè ÷åðåç ñåëî, à ïîòîì âäîëü áåðåãà ïðóäà ê äåðåâíå
Ìàðèíî (3 êì), è â äâóõ êèëîìåòðàõ çà íåé, â ëåñó ó ñåâåðíîãî êîíöà
ïðóäà âñòàòü ëàãåðåì. Äàëüíåéøèé ïóòü ââåðõ ïî òå÷åíèþ Ìîëîê÷è
ê ñòàíöèè Àðñàêè ïðèâåäåí â îïèñàíèè ìàðøðóòà ïî ðåêå ÌÎËÎÊ-
×À.

ÂÎÐß (Êëÿçüìèíñêàÿ), ëåâûé ïðèòîê ðåêè Êëÿçüìû. Äëèíà 109
êì. Ýòà ðåêà ñ äàâíèõ ïîð ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ñàìûõ ïîïóëÿðíûõ
ó ìîñêîâñêèõ òóðèñòîâ. Íå îñòàíàâëèâàÿñü çäåñü íà îñîáåííîñòÿõ
âîäíûõ ïîõîäîâ ïî Âîðå, äåòàëüíî îïèñàííûõ â êíèãàõ Êîðîáêîâà,
Øåïîâàëîâà, Ðûæàâñêîãî è äðóãèõ (ñì. ñïèñîê ëèòåðàòóðû, çàâåð-
øàþùèé êíèãó), ðàññìîòðèì ëèøü ïåøèå âàðèàíòû ïóòåøåñòâèé ïî
ýòîé æèâîïèñíîé ðåêå è åå ïðèòîêàì. Ââèäó çíà÷èòåëüíîé äëèíû
Âîðè óäîáíåå ðàçáèòü åå íà îòðåçêè, ïðèãîäíûå äëÿ ïðîõîæäåíèÿ çà
2 âûõîäíûõ äíÿ.

Ðåêîìåíäóåìûé ìàðøðóò ïîñåùåíèÿ: î ìàðøðóòå, çàõâàòûâà-
þùåì âåðõîâüÿ ðåêè, óæå ãîâîðèëîñü ïðè îïèñàíèè ðåêè ÂÅËÈ.
Îñòàâøóþñÿ ÷àñòü Âîðè, íà÷èíàÿ îò ßðîñëàâñêîé æ.ä. è êîí÷àÿ
óñòüåì ðåêè ó ïîñåëêà Ëîñèíî-Ïåòðîâñêèé, ìîæíî ïðîéòè â òðè ïðè-
åìà. ßðîñëàâñêóþ æ.ä. âåðõíÿÿ Âîðÿ ïåðåñåêàåò ìåæäó ñòàíöèÿìè
Àáðàìöåâî è ¾55-é êì¿. Îäíàêî íà÷èíàòü îòñþäà ïîõîä íå ñòîèò, òàê
êàê áåðåãà ðåêè â ýòîì ìåñòå íà äîáðûõ 15 êì âíèç ïî òå÷åíèþ ïî-
÷òè ñïëîøü çàñòðîåíû äà÷íûìè ïîñåëêàìè. Ëó÷øå ïðîåõàòü íà îäíó
îñòàíîâêó äàëüøå, äî ñòàíöèè Õîòüêîâî, è íà÷àòü ïóòåøåñòâèå ïî
æèâîïèñíîìó ïðèòîêó Âîðè � ðåêå Ïàæå. Ýòà ðåêà íà ïðîòÿæåíèè
ïî÷òè âñåõ 12 êì äî âïàäåíèÿ â Âîðþ ñîõðàíèëà ñâîé ïðèðîäíûé
îáëèê, ëèøü â îäíîì ìåñòå íà ëåâîì áåðåãó èìååòñÿ íåáîëüøîé ìàñ-
ñèâ äà÷. Îäíàêî ó ñëèÿíèÿ ñ Âîðåé òóðèñòàì âñå æå ïðèäåòñÿ ïðîéòè
êèëîìåòðà äâà ñðåäè äà÷íûõ ó÷àñòêîâ, çàòî íèæå ïî Âîðå èõ áîëüøå
íå âñòðåòèòñÿ. Äî ìîñòà ßðîñëàâñêîãî øîññå ïî Ïàæå ìîæíî èäòè
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ëþáûì áåðåãîì, à çàòåì ëó÷øå ïðèäåðæèâàòüñÿ ëåâîãî, ÷òîáû íå
ïðåîäîëåâàòü äà÷íûå çàáîðû. Êñòàòè, íå äîõîäÿ 2 êì äî øîññåéíîãî
ìîñòà, òóðèñòû âñòðåòÿò åùå îäèí àâòîäîðîæíûé ìîñò ó íåáîëüøîé
äåðåâíè Ðàäîíåæ. Çäåñü ñòîèò ñäåëàòü ïðèâàë è ñõîäèòü íà äðóãîé
áåðåã â äåðåâíþ, ÷òîáû îñìîòðåòü ñòàðèííûé õðàì è ïàìÿòíèê Ñåð-
ãèþ Ðàäîíåæñêîìó, êîòîðûé ïî ïðåäàíèþ, ðîäèëñÿ â ýòèõ ìåñòàõ.
Êðîìå òîãî, ïðåäñòàâëÿåò èíòåðåñ îñìîòð êðåïîñòíûõ âàëîâ äðåâíåé
êðåïîñòè Âûøãîðîä, íàõîäèâøåéñÿ ê êðóòîé èçëó÷èíå Ïàæè ê çàïà-
äó îò Ðàäîíåæà. Îäíàêî âåðíåìñÿ íà Âîðþ. Ïðîéäÿ åäèíñòâåííûé
äà÷íûé ìàññèâ, ðàñïîëîæåííûé íà Âîðå áëèç óñòüÿ Ïàæè, ãðóïïà â
äàëüíåéøåì äâèãàåòñÿ ïî íåé òîæå ëåâûì áåðåãîì äî óñòüÿ ñëåäóþ-
ùåãî êðóïíîãî ïðèòîêà � Òîðãîøè (5 êì), à çàòåì, ìèíîâàâ áîëüøîå
ñåëî Ìèõàéëîâñêîå, ïðîäîëæàåò ïóòü âíèç ïî ðåêå äî ãîðîäà Êðàñ-
íîàðìåéñêà (10�12 êì), ñâÿçàííîãî æåëåçíîäîðîæíûì ñîîáùåíèåì ñ
Ìîñêâîé è àâòîáóñíûì � ñî ñòàíöèåé Ïóøêèíî ßðîñëàâñêîãî íà-
ïðàâëåíèÿ. Ñëåäóþùèé îòðåçîê çàõâàòûâàåò Âîðþ îò Êðàñíîàðìåé-
ñêà äî ñåëà Êàáëóêîâî. Íèæå ëåñà îòõîäÿò îò åå áåðåãîâ, íàñåëåííûõ
ïóíêòîâ è äà÷íûõ ïîñåëêîâ ñòàíîâèòñÿ áîëüøå, à ñàìè áåðåãà Âîðè
çäåñü áîëîòèñòû è íåïðèâëåêàòåëüíû. Ïîñêîëüêó äëÿ äâóõ âûõîäíûõ
äíåé îòðåçîê îò Êðàñíîàðìåéñêà äî Êàáëóêîâî ñëèøêîì ìàë, òóðè-
ñòû íåðåäêî âûõîäÿò ê Âîðå íå îò Êðàñíîàðìåéñêà, à ïî åå ïðàâîìó
ïðèòîêó � ðåêå Òàëèöå. Ýòà æèâîïèñíàÿ, õîòÿ è ãóñòî çàñòðîåííàÿ
äà÷àìè ðåêà îêðóæåíà òàêèìè æå ñòàðûìè ñìåøàííûìè ëåñàìè, êàê
è Âîðÿ, è ïóòü âäîëü åå áåðåãîâ õîðîøî äîïîëíÿåò è êèëîìåòðàæ,
è âïå÷àòëåíèÿ îò ïîõîäà ïî íèæíåé Âîðå. Ìàðøðóò ïî Òàëèöå è
Âîðå íà÷èíàåòñÿ íà ñòàíöèè Ðàõìàíîâî, äî êîòîðîé ìîæíî äîåõàòü
ýëåêòðè÷êîé Ìîñêâà � Êðàñíîàðìåéñê ñ ßðîñëàâñêîãî âîêçàëà. Â
êèëîìåòðå íà þã îò ñòàíöèè, ÷åðåç ïîëå, íàõîäèòñÿ ñåëî Íèêîëüñêîå,
ñòîÿùåå íà ëåâîì áåðåãó Òàëèöû. Äàëåå ïî òîìó æå ëåâîìó áåðåãó
òóðèñòû èäóò âíèç ïî ðåêå ê äåðåâíå Âàñþêîâî (3 êì). Íèæå äåðåâ-
íè íàäî âáðîä ïåðåéòè Òàëèöó è äàëüøå äâèãàòüñÿ ïðàâûì áåðåãîì,
òàê êàê íà ëåâîì äî ñàìîãî óñòüÿ ñ íåáîëüøèìè ïåðåðûâàìè ðàñïî-
ëîæèëèñü äà÷íûå ó÷àñòêè. ×åðåç 3,5 êì òóðèñòû ïîäîéäóò ê äåðåâíå
×åêìîâî, îñòàâèâ ñëåâà çàíèìàþùèé êðóòóþ ïåòëþ Òàëèöû äà÷íûé
ïîñåëîê. Â 1,5 êì íèæå ïî ðåêå ãðóïïà âûéäåò ê àñôàëüòèðîâàííîé
äîðîãå, âåäóùåé îò ëåâîáåðåæíîãî äà÷íîãî ïîñåëêà â ñåëî Öàðåâî.
Èäÿ ïî ýòîé äîðîãå íà þã, òóðèñòû äîõîäÿò äî äåðåâíè Øàáëûêè-
íî (1 êì), îñòàâëÿÿ ñëåâà, çà äîðîãîé, åùå îäèí îãðîìíûé äà÷íûé
ìàññèâ, è îêàçûâàþòñÿ íà áåðåãó ïðèòîêà Òàëèöû, ðå÷êè Ïðîðâàíè-
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õè, íà êîòîðîé, óéäÿ ìåòðîâ íà 500 ââåðõ ïî òå÷åíèþ, ìîæíî âñòàòü
ëàãåðåì. Íàçàâòðà, ïðîéäÿ ÷åðåç Øàáëûêèíî â Öàðåâî (2 êì), òóðè-
ñòû âûõîäÿò ê ðàñïîëîæåííîìó þæíåå ïîñëåäíåãî áîëüøîìó ïîëþ,
çà êîòîðûì ïðîñìàòðèâàåòñÿ øîññå. Ïðîéäÿ íà þã åùå 1,5 êì, ãðóïïà
îêàçûâàåòñÿ ó ïðóäà, ñëóæàùåãî èñòîêîì ìàëåíüêîé ðå÷êè (ñêîðåå
ðó÷üÿ) ×åðíè÷êè, âïàäàþùåé ñïðàâà â Âîðþ. ×åðíè÷êà òå÷åò ïî÷òè
ïàðàëëåëüíî øîññå, ïðîõîäÿùåìó ïðèìåðíî â êèëîìåòðå ê þãó îò
íåå, è ÷åðåç 3 êì âûâîäèò òóðèñòîâ ê Âîðå. Ñëåäóÿ äàëüøå ïðàâûì
áåðåãîì ýòîé ðåêè, ãðóïïà ÷åðåç 2,5 êì âûõîäèò ê ìîñòó øîññå ó
ñåëà Âîðå-Áîãîðîäñêîå, à åùå ÷åðåç 3,5 êì � ê áîëüøîìó ñåëó Êà-
áëóêîâî, èç êîòîðîãî ìîæíî óåõàòü àâòîáóñîì íà ñòàíöèè Ôðÿçèíî
èëè Ùåëêîâî ßðîñëàâñêîé æ.ä., à ìîæíî è ïîïàñòü ïðÿìî â Ìîñê-
âó íà àâòîâîêçàë ó ìåòðî ¾Ùåëêîâñêàÿ¿. ×òî æå êàñàåòñÿ íèçîâüåâ
Âîðè, òî ïóòü ê íèì ìîæíî íà÷àòü ïîõîäîì ïî åå ëåâîìó ïðèòîêó,
ðåêå Ïðóæåíêå. Òîãäà â îäíîì ìàðøðóòå òóðèñòû ñìîãóò ïîñåòèòü è
íåáîëüøóþ ëåñíóþ ðå÷êó è äîâîëüíî ïîëíîâîäíóþ â íèæíåì òå÷å-
íèè Âîðþ ñ åå øèðîêîé æèâîïèñíîé äîëèíîé. (Ñì. ìàðøðóò ïî ðåêå
ÏÐÓÆÅÍÊÀ).

ÂÎÐß (Ñìîëåíñêàÿ), ëåâûé ïðèòîê ðåêè Óãðû. Äëèíà 167 êì.
Ïî òåððèòîðèè Ìîñêîâñêîé îáëàñòè ýòà ðåêà, êàê è åå ïðèòîê Ìà-
ëàÿ Âîðÿ, ïðîòåêàåò ëèøü â ñàìûõ ñâîèõ âåðõîâüÿõ, óõîäÿ çàòåì â
Ñìîëåíùèíó è çàêàí÷èâàÿñü óæå íà ãðàíèöå Êàëóæñêîé îáëàñòè.
Ãëóõèå åëîâî-áåðåçîâûå ëåñà, áåçäîðîæüå è áåçëþäüå, õàðàêòåðíûå
äëÿ ïðèãðàíè÷íûõ ñî Ñìîëåíùèíîé ðàéîíîâ, äåëàþò ïîõîä ïî Âîðå
è åå ïðèòîêàì óâëåêàòåëüíûì ïóòåøåñòâèåì â ¾ñòðàíó íåïóãàíûõ
çâåðåé¿.

Ðåêîìåíäóåìûé ìàðøðóò ïîñåùåíèÿ: îò ñòàíöèè Óâàðîâêà Áåëî-
ðóññêîãî íàïðàâëåíèÿ òóðèñòû åäóò àâòîáóñîì äî ñåëà Ñåìåíîâñêîå.
Âåðíóâøèñü îò îñòàíîâêè íàçàä, ê ìîñòó ÷åðåç Ìàëóþ Âîðþ, îíè
ëåâûì áåðåãîì ýòîãî ïðèòîêà Âîðè ïðîõîäÿò ïî ëåñó 2 êì äî àâòîäî-
ðîæíîãî ìîñòà, ïîñëå ÷åãî ïåðåõîäÿò íà ïðàâûé áåðåã è ïðîäîëæàþò
äâèæåíèå âíèç ïî ðåêå. ×åðåç ïîëòîðà êèëîìåòðà ëåñ ñìåíÿåòñÿ ïî-
ëåì. Íà ýòîì îòðåçêå Ìàëàÿ Âîðÿ ïîäïðóæåíà ïëîòèíîé è îáðàçóåò
èçâèëèñòûé ïðóä, ïîñëå îêîí÷àíèÿ êîòîðîãî (ïðèìåðíî ÷åðåç 1,5 êì)
ðåêà ïåðåñåêàåò ïåðåëåñîê è ñíîâà âûõîäèò íà ïîëå. Ïðîéäÿ ïî íåìó
îêîëî 3 êì è îñòàâèâ ñëåâà íà äðóãîì áåðåãó äåðåâóøêó Òåïëîå, òó-
ðèñòû ïîäõîäÿò ê óñòüþ ðó÷üÿ, âïàäàþùåãî â ðåêó ñïðàâà. Çäåñü íà
ïðàâûé áåðåã âûõîäèò ïîëóçàðîñøèé ïðîñåëîê, ïî êîòîðîìó íåòðóä-
íî äîéòè äî âïàäåíèÿ Ìàëîé Âîðè â îñíîâíóþ ðåêó, ïðîñòî Âîðþ (1,5
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êì). Íå ïåðåõîäÿ Âîðþ, òóðèñòû èäóò ïðàâûì ïî õîäó áåðåãîì ýòîé
ðåêè ââåðõ ïî òå÷åíèþ ÷åðåç äðåìó÷èé ñìåøàííûé ëåñ äî óñòüÿ ñëå-
äóþùåãî ëåâîãî ïðèòîêà � Äîáðåè (6 êì). Çäåñü óäîáíî îñòàíîâèòüñÿ
íà íî÷ëåã, åñëè òðóäíîñòè òàåæíîãî ïåðåõîäà íå çàñòàâèëè òóðèñòîâ
ñäåëàòü ýòî ðàíüøå. Íà ñëåäóþùèé äåíü ïðåäñòîèò âûáðàòü îäèí èç
äâóõ âàðèàíòîâ ïðîäîëæåíèÿ ìàðøðóòà. Ïåðâûé, áîëåå êîðîòêèé è
ëåãêèé, ïðîõîäèò ââåðõ ïî Äîáðåå, à âòîðîé, ïðîòÿæåííîñòüþ áîëåå
20 êì, ïîçâîëèò ïîçíàêîìèòüñÿ ñ àáñîëþòíî íåíàñåëåííûìè âåðõî-
âüÿìè Âîðè. (Íàäî ñêàçàòü, ÷òî ïåðâûé âàðèàíò òàêæå âåñü äåíü
ïðîõîäèò ïî íåíàñåëåíêå, íî íà ýòîì ïóòè âñå æå áóäåò ïîáîëüøå
ëóãîâ è ïîëåé). Åñëè òóðèñòàì ïðèøëàñü ïî äóøå èçâèëèñòàÿ, áû-
ñòðàÿ è óçêàÿ Äîáðåÿ, íóæíî ïðîéòè åå ëåâûì (îðîãðàôè÷åñêèì)
áåðåãîì 10 êì äî ìàëåíüêîãî äà÷íîãî ïîñåëêà áëèç åå èñòîêà. Èç
ýòîãî åäèíñòâåííîãî íà ïóòè íàñåëåííîãî ïóíêòà óõîäÿùàÿ íà þã
õîðîøàÿ äîðîãà ÷åðåç 2 êì ïðèâåäåò ãðóïïó ê àâòîòðàññå Ñåìåíîâ-
ñêîå � Óâàðîâêà, ïî êîòîðîé ìîæíî óåõàòü àâòîáóñîì ê Áåëîðóññêîé
æ.ä. Åñëè æå òóðèñòû ïðåäïî÷ëè ïóòü ïî Âîðå, òî, ïåðåéäÿ âáðîä
Äîáðåþ, îíè ïðîéäóò ñíà÷àëà 7 êì äî ïåðâîãî áîëüøîãî ëóãà, ê êî-
òîðîìó ñ äðóãîãî áåðåãà ïîäõîäèò àâòîäîðîãà èç ðàñïîëîæåííîãî â 4
êì íà çàïàä ñåëà Âåëè÷êîâî. Ïðîéäÿ ñ êèëîìåòð ïî îòêðûòîé ìåñò-
íîñòè, òóðèñòû âíîâü óãëóáëÿþòñÿ â ëåñ è ïðîäîëæàþò ïóòü ââåðõ
ïî Âîðå äî ìîñòà àâòîäîðîãè (6 êì). Ïîñëåäíèå 3 êì ïåðåä ìîñòîì
ïóòü ïîéäåò ñíîâà ëóãîì. Ïî àâòîäîðîãå íàäî ïðîéòè íà þã 2 êì
äî ñåëà Íåêðàñîâî. Ïðîéäÿ íàñêâîçü âñå ñåëî, òóðèñòû äîõîäÿò äî
êðóòîãî ïîâîðîòà äîðîãè íà çàïàä, ê ñàäîâûì ó÷àñòêàì. Çäåñü íàäî
ðàññòàòüñÿ ñ òîðíûì ïóòåì è ñâåðíóòü íà óõîäÿùóþ â þæíîì íà-
ïðàâëåíèè ÷åðåç ïîëå ñòàðóþ ïðîñåëî÷íóþ äîðîãó, êîòîðàÿ ÷åðåç 3
êì ïðèâåäåò ãðóïïó ê áðîäó ÷åðåç Äîáðåþ, à åùå ÷åðåç 2,5 êì âû-
âåäåò ê àâòîòðàññå Ñåìåíîâñêîå � Óâàðîâêà, ïî êîòîðîé íà ñòàíöèþ
õîäèò àâòîáóñ.

ÂÎÐß ÌÀËÀß, ëåâûé ïðèòîê ðåêè Âîðè (Ñìîëåíñêîé), âïàäà-
þùåé â Óãðó óæå â ïðåäåëàõ Ñìîëåíñêîé îáëàñòè. Äëèíà 22 êì.
Ïðîòåêàåò ïî ñìåøàííîìó ëåñó, êîå-ãäå óñòóïàþùåìó ìåñòî ëóãàì.
Íà âñåì ïðîòÿæåíèè Ìàëîé Âîðè èìåþòñÿ ëèøü äâà ñåëà è îäíà
êðîõîòíàÿ äåðåâóøêà. Ïî åå áåðåãàì ìîæíî ïðîëîæèòü èíòåðåñíûé
ìàðøðóò, çàâåðøàþùèéñÿ çàòåì óæå íà ñàìîé Âîðå è äðóãîì åå ïðè-
òîêå � ðåêå Äîáðåå. Ïðè ýòîì íà âñåì ïóòè òóðèñòàì âñòðåòÿòñÿ
ëèøü äâå íåáîëüøèå äåðåâíè.

Ðåêîìåíäóåìûé ìàðøðóò ïîñåùåíèÿ: ñì. ìàðøðóò ïî ðåêå ÂÎÐÅ
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(Ñìîëåíñêîé).
ÂÎÑÒÅÖ, ïðàâûé ïðèòîê ðåêè Ñåâåðêè. Äëèíà 15 êì. Ïðîòåêàåò

ïî êðàñèâûì âñõîëìëåííûì ëàíäøàôòàì, õàðàêòåðíûì äëÿ Ìîñê-
âîðåöêî-Îêñêîé ðàâíèíû, ãäå áåðåçîâûå ëåñà ÷åðåäóþòñÿ ñ ïîëÿìè
è ëóãàìè, à ðóñëà ðåê è ðó÷üåâ ïðîðåçàþò ïðîðåçàþò ïîêðîâíûå îò-
ëîæåíèÿ, âñêðûâàÿ èçâåñòíÿêè êàìåííîóãîëüíîãî ïåðèîäà è îáðàçóÿ
øóìëèâûå ãàëå÷íûå ïåðåêàòû. Áàññåéí Ñåâåðêè ñïðàâåäëèâî ñ÷èòà-
åòñÿ îäíèì èç ñàìûõ ãðèáíûõ ìåñò Ïîäìîñêîâüÿ, ÷òî è ïðèâëåêàåò
â ýòè äîâîëüíî íàñåëåííûå è íå ñëèøêîì áîãàòûå ëåñîì ìåñòà òó-
ðèñòîâ. Ïîõîä íà Âîñòåö óäîáíî ïðîäîëæèòü çàòåì ïî íèæíåìó è
ñðåäíåìó òå÷åíèþ ëåâîãî ïðèòîêà òîé æå Ñåâåðêè � ðåêè Ãíèëóøè.

Ðåêîìåíäóåìûé ìàðøðóò ïîñåùåíèÿ: îò ñòàíöèè Âåëüÿìèíîâî
Ïàâåëåöêîãî íàïðàâëåíèÿ ïðîéòè íàëåâî (íà âîñòîê) ïî àñôàëüòè-
ðîâàííîé äîðîãå 1 êì äî áîëüøîãî ñåëà Òàòàðèíîâî. Îáîéäÿ ñåëî ñ
þãà ïî òîé æå äîðîãå, ïðîéòè ïî íåé âñå òàê æå íà âîñòîê 2 êì äî
âòîðîé ïî õîäó ïîïåðå÷íîé äîðîãè ñåâåðíîãî íàïðàâëåíèÿ, à çàòåì
èäòè íà ñåâåð äî áîëüøîãî ïðóäà íà ðåêå Âîñòåö (2 êì). Îáîéäÿ ïðóä
ñ þãà, ñëåäóåò ïðàâûì áåðåãîì Âîñòåöà äâèãàòüñÿ âíà÷àëå ïîëåì, à
çàòåì áåðåçíÿêîì ÷åðåç äåðåâíþ Òèøêîâî äî ñåëà Ëÿõîâî (6 êì),
ïîñëå ÷åãî ðåêà ïîâåðíåò íà âîñòîê. Åñëè äî ýòîãî îíà ïðåäñòàâëÿëà
ñîáîé ïðàêòè÷åñêè êàñêàä èç íåñêîëüêèõ ñëåäîâàâøèõ îäèí çà äðó-
ãèì ïðóäîâ, òî òåïåðü Âîñòåö äî ñàìîãî óñòüÿ ïðîòåêàåò â åñòåñòâåí-
íûõ áåðåãàõ, ïðè÷åì ïî ïðàâîìó áåðåãó ïî÷òè áåç ïåðåðûâîâ òÿíåòñÿ
ñòàðûé áåðåçîâûé ëåñ, çàêàí÷èâàþùèéñÿ óæå íà áåðåãó Ñåâåðêè (9
êì). Â 4 êì íèæå Ëÿõîâî ìàðøðóò ïåðåñåêàåò àñôàëüòèðîâàííóþ
äîðîãó, âåäóùóþ îò ñòàíöèè Áàðûáèíî ê ñåëó Àâäîòüèíî � óñàäüáå
èçâåñòíîãî ïðîñâåòèòåëÿ Åêàòåðèíèíñêîé ýïîõè Íîâèêîâà. Êèëîìåò-
ðàõ â òðåõ-÷åòûðåõ íèæå ìîñòà ýòîé äîðîãè â ëåñó íà ïðàâîì áåðåãó
Âîñòåöà óäîáíî óñòðîèòü áèâóàê. Âûéäÿ íàóòðî ê áåðåãàì Ñåâåðêè
è ïðîéäÿ âíèç ïî íåé 6 êì äî âïàäåíèÿ Ãíèëóøè, íóæíî â ðàñïîëî-
æåííîé çäåñü äåðåâíå Êàðà÷àðîâî ïåðåéòè íà ëåâûé áåðåã Ñåâåðêè
è ïðîäîëæèòü ïóòü ââåðõ ïî Ãíèëóøå äî ìîñòèêà íàïðîòèâ äåðåâ-
íè Ïåñòîâêà (1 êì). Äàëåå òóðèñòàì ïðåäñòîèò íà âðåìÿ ðàññòàòüñÿ
ñ Ãíèëóøåé è ïî óõîäÿùåé â áåðåçíÿê ëåñíîé äîðîãå ïðîéòè 6 êì
íà çàïàä. Ïîñëå ýòîãî äîðîãà âûéäåò èç ëåñà è ïîâåðíåò íà ñåâåð.
Ñëåäîâàòü ïî íåé ê äîëèíå Ãíèëóøè è çàòåì ïðîäîëæàòü ïóòü ïî
åå îãîëåííûì è óñåÿííûì äåðåâíÿìè áåðåãàì âðÿä ëè ñòîèò. Ëó÷øå
ïðîäîëæèòü ïóòü ïî âîäîðàçäåëó Ñåâåðêè è Ãíèëóøè, ïðèäåðæèâà-
ÿñü îïóøêè áåðåçîâîãî ëåñà, òÿíóùåãîñÿ íà çàïàä íà äîáðûõ ïîëòîðà
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äåñÿòêà êèëîìåòðîâ. Ñïðàâà â êèëîìåòðå-äâóõ îò îïóøêè îñòàíóòñÿ
äåðåâíè Âàëîâîå, Çàëåñüå, Ñêðèïèíî è Áàçóëèíî. Ê ïîñëåäíåé âå-
äåò ãðóíòîâàÿ äîðîãà, ïåðåñåêàþùàÿ ìàðøðóò, íî ñëåäîâàòü ïî íåé
íåò ñìûñëà, òàê êàê åùå ÷åðåç êèëîìåòð ãðóïïà âûéäåò ê áîëüøîìó
ïðóäó, óñòðîåííîìèó íà ïðàâîì ïðèòîêå Ãíèëóøè (9 êì). Îòäîõíóâ
íà åãî ëåñèñòîì âîñòî÷íîì áåðåãó, òóðèñòû ìîãóò âûéòè íà ïðîõîäÿ-
ùóþ â 0,5 êì ê ñåâåðó äîðîãó, êîòîðàÿ âûâåäåò èõ ê ñåëó Æèòíåâî
(3 êì). Îò íåãî 5 êì äî ñòàíöèè Áåëûå Ñòîëáû òîãî æå Ïàâåëåöêî-
ãî íàïðàâëåíèÿ, êîòîðûå ìîæíî ïðîéòè ïåøêîì èëè ïîäúåõàòü íà
àâòîáóñå.

ÂÜÞËÊÀ, ëåâûé ïðèòîê ðåêè Íåðëè, â íèæíåì òå÷åíèè óõî-
äÿùèé íà òåððèòîðèþ Òâåðñêîé îáëàñòè. Äëèíà 45 êì. Òóðèñòñêèå
ãðóïïû, ïîáûâàâøèå íà ýòîé îòäàëåííîé ðå÷êå, ìîæíî ïåðåñ÷èòàòü
ïî ïàëüöàì. Ìåæäó òåì, ïîõîä ïî Âüþëêå, ïåðåñåêàþùåé ãëóõîé, â
ïîëíîì ñìûñëå ñëîâà ¾ìåäâåæèé óãîë¿ Ìîñêîâñêîé îáëàñòè â ñàìîé
ñåâåðíîé åå ÷àñòè, çà Òàëäîìîì, äîñòàâèò íåìàëîå íàñëàæäåíèå ëþ-
áèòåëÿì ïîáðîäèòü ïî íàñòîÿùåé òàåæíîé ãëóõîìàíè. Â ñðåäíåì è
íèæíåì òå÷åíèè ýòà ðåêà äîñòóïíà è äëÿ áàéäàðîê, òàê ÷òî ëþáè-
òåëè âîäíûõ ïóòåøåñòâèé, æåëàþùèå ñòàòü ïåðâîïðîõîäöàìè, ìîãóò
ïîïðîáîâàòü âî âðåìÿ ìàéñêèõ ïðàçäíèêîâ ïðîéòè ïî íåé è ïî Íåðëè
äî Âîëãè, íà ÷òî ïîòðåáóåòñÿ 3�4 õîäîâûõ äíÿ, à ñ ó÷åòîì õîðîøåé
ðûáàëêè è âñå ïÿòü.

Ðåêîìåíäóåìûé ìàðøðóò ïîñåùåíèÿ: ïåøèì òóðèñòàì ëó÷øå
âñåãî äîåõàòü ïî Ñàâåëîâñêîé äîðîãå äî ñòàíöèè Òàëäîì, îòêóäà íà
àâòîáóñå äîáðàòüñÿ äî ñåëà Íèêîëî-Êðîïîòêè. Ê ñåâåðó îò ýòîãî ñåëà
íàõîäÿòñÿ âåðõîâüÿ ëåâîãî ïðèòîêà Âüþëêè � ðå÷êè Êèëüìû. Îä-
íàêî, ó÷èòûâàÿ, ÷òî áàññåéí âåðõíåãî òå÷åíèÿ îáåèõ ýòèõ ðåê ñèëü-
íî çàáîëî÷åí, âíà÷àëå ñòîèò ïðîëîæèòü ìàðøðóò ïî ëåñíîé äîðîãå,
íà÷èíàþùåéñÿ â êèëîìåòðå íà âîñòîê îò Íèêîëî-Êðîïîòîê. ×òîáû
ïîïàñòü íà íåå, íàäî ïðîéòè çà ñåëî êèëîìåòð âäîëü àâòîòðàññû, à
ïîòîì óõîäèòü íà ñåâåð, ïðèæèìàÿñü ê îïóøêå ëåñà, îêàéìëÿþùå-
ãî áîëüøîé ëóãîâîé ìàññèâ � óðî÷èùå Áàáèíî. Â ñåâåðî-çàïàäíîì
óãëó ýòîãî ïî÷òè ïðÿìîóãîëüíîãî ëóãà íåòðóäíî íàéòè íà÷àëî íóæ-
íîé äîðîãè. Îíà ïðîëîæåíà ïî âîäîðàçäåëó Êèëüìû è Âüþëêè ïî-
÷òè ñòðîãî íà ñåâåð è ëåãêî ïðîõîäèìà äàæå â ñûðîå ëåòî. ×åðåç
êàæäûé êèëîìåòð äîðîãó ïåðåñåêàþò ïðîñåêè, èäóøèå ñ çàïàäà íà
âîñòîê. Ïîñëå ïåðåñå÷åíèÿ ñ øåñòîé ïî õîäó ïðîñåêîé óæå ÷åðåç 500
ìåòðîâ äîðîãà óïðåòñÿ â Êèëüìó, ïîâîðà÷èâàþùóþ çäåñü íà âîñòîê.
Ïåðåïðàâèâøèñü ÷åðåç íåå, ìîæíî óñòðîèòü ïðèâàë, òàê êàê ïóòü ïî
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çàâàëåííîìó áóðåëîìîì è ìåñòàìè çàáîëî÷åííîìó ëåñó çàéìåò êàê
ìèíèìóì ïîëäíÿ, à íà ïîäúåçä îò Ìîñêâû äî Íèêîëî-Êðîïîòîê òîæå
ïðèäåòñÿ ïîòðàòèòü ÷àñà ÷åòûðå, âêëþ÷àÿ îæèäàíèå àâòîáóñà. Íàóò-
ðî òóðèñòàì ïðåäñòîèò âûáðàòü, êàêîé âàðèàíò ïðîäîëæåíèÿ ìàðø-
ðóòà èì áîëüøå ïî äóøå. Åñëè îíè õîòÿò óâèäåòü ëåãåíäàðíîå îçåðî
Çîëîòàÿ Âåøêà, ñëàâÿøååñÿ ñàìûìè êðóïíûìè êàðàñÿìè â Ïîäìî-
ñêîâüå, òî íóæíî ïðîäîëæèòü ïóòü ïî äîðîãå äî ïåðâîé æå ïðîñåêè
(300 ìåòðîâ). Èäÿ ïî íåé íà çàïàä, ãðóïïà ÷åðåç òðè êèëîìåòðà âûé-
äåò ê îçåðó, ãäå íåïëîõî ñäåëàòü äíåâêó è çàíÿòüñÿ ðûáàëêîé. Îò
ðàñïîëîæåííîãî çäåñü äîìèêà ëåñíèêà ãðÿçíàÿ è ðàçáèòàÿ òðàêòî-
ðîì äîðîãà âûâåäåò ÷åðåç 4 êì ê äåðåâíå Êîëáàñèíî, ðàñïîëîæåííîé
íà àâòîòðàññå Òàëäîì � Ñïàñ-Óãîë. Îòñþäà ëåãêî óåõàòü â Òàëäîì
àâòîáóñîì. Åñëè æå òóðèñòû ðàñïîëàãàþò âðåìåíåì, ìàðøðóò ìîæíî
ïðîäîëæèòü îò ìåñòà íî÷åâêè ïî òîé æå ëåñíîé äîðîãå, êîòîðàÿ ÷åðåç
4 êì âûâåäåò ãðóïïó ê ñåëó Ñïàñ-Óãîë. Ýòî ñåëî � ðîäèíà ïèñàòåëÿ
Ñàëòûêîâà-Ùåäðèíà. Çäåñü åñòü ìóçåé ïèñàòåëÿ è ñîõðàíèëñÿ ñòà-
ðèííûé õðàì XVIII âåêà. Â ðàéîíå ñåëà Âüþëêà óæå ïðîõîäèìà äëÿ
áàéäàðîê, è Ñïàñ-Óãîë ìîæåò ñòàòü íà÷àëîì òðåõäíåâíîãî âîäíîãî
ïîõîäà ïî íåé è ïî Íåðëè äî Âîëãè. Áëèç óñòüÿ Íåðëè ðàñïîëî-
æåí áîëüøîé ïîñåëîê Ñêíÿòèíî, îòêóäà ïîåçäîì ìîæíî âåðíóòüñÿ â
Ìîñêâó. Äëÿ ïåøèõ æå òóðèñòîâ, æåëàþùèõ ïðîäîëæèòü ïóòü âíèç
ïî Âüþëêå, æåëàòåëüíî èçáåæàòü ïðîõîæäåíèÿ î÷åíü áîëîòèñòîãî
12-êèëîìåòðîâîãî îòðåçêà åå äîëèíû îò ñåëà äî äåðåâíè Çàéöåâî.
Ïðîùå âñåãî ýòî ñäåëàòü, ïðîéäÿ èëè ïîäúåõàâ 7 êì íà ñåâåð ïî àñ-
ôàëüòèðîâàííîé äîðîãå äî ïîâîðîòà íà Çàéöåâî. Ïðîéäÿ çàòåì ïî
ãðóíòîâêå 1 êì äî ðåêè, ñëåäóåò, íå ïåðåõîäÿ åå, ïðîéòè åùå 1 êì ïî
ëåâîìó áåðåãó äî ëåñà, âäîëü êîòîðîãî è ïðîéäåò äàëüíåéøèé ìàðø-
ðóò. Ñîñíîâûå è ñîñíîâî-åëîâûå ëåñà, ìåñòàìè çàáîëî÷åííûå, íî àá-
ñîëþòíî íåíàñåëåííûå è äèêèå, òÿíóòñÿ ïî îáîèì áåðåãàì Âüþëêè
äî ìåñòà âïàäåíèÿ åå â Íåðëü (îêîëî 20 êì). Íåìíîãî íå äîõîäÿ
óñòüÿ, ëåñ íà ïðàâîì áåðåãó Âüþëêè êîí÷èòñÿ, è íà îòêðûâøåìñÿ
ïðîñòîðíîì ïîëå â 2 êì íà âîñòîê ïîêàæåòñÿ áîëüøîå ñåëî Óñòüå.
Ïåðåéäÿ âáðîä øèðîêî ðàçëèâøóþñÿ Âüþëêó, òóðèñòû ìîãóò äîéòè
äî ñåëà è óåõàòü èç íåãî íà àâòîáóñå â Êàëÿçèí, ñâÿçàííûé æåëåçíîé
äîðîãîé ñ Ìîñêâîé. Ýòîò 3�4-äíåâíûé ìàðøðóò ïî äðåìó÷èì ëåñàì
íàäîëãî îñòàíåòñÿ â ïàìÿòè òåõ, êòî ðåøèòñÿ íà ýòî íåïðîñòîå, íî
óâëåêàòåëüíîå ïóòåøåñòâèå.

ÂÜÞÍÊÀ, ðåêà â Íîãèíñêîì ðàéîíå. Ñëèâàÿñü ñ ðåêîé ×åðíîé,
îáðàçóåò ðåêó ×åðíàâêó, ëåâûé ïðèòîê ðåêè Ïåõîðêè. Äëèíà 25 êì.
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Íàðÿäó ñ Áàíüêîé è Íàõàáèíêîé Âüþíêà ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ðåäêèõ
ðåê áëèæíåãî Ïîäìîñêîâüÿ, ïîçâîëÿþùèõ â íåïîñðåäñòâåííîé áëè-
çîñòè îò îãðîìíîãî ãîðîäà ïî÷óâñòâîâàòü ïðåëåñòü äèêîé ïðèðîäû,
ïî÷òè íå çàòðîíóòîé âëèÿíèåì öèâèëèçàöèè. Ïóòåøåñòâèå ïî ñòàðûì
ñîñíîâûì è åëîâî-ñîñíîâûì ëåñàì åå áàññåéíà äàåò ëåãêèì äîëãî-
æäàííóþ ïåðåäûøêó îò ãîðîäñêîãî ñìîãà, à âåñü ïîõîä ïðè æåëàíèè
ìîæíî ñîâåðøèòü çà îäèí äåíü, äàæå áåç íî÷åâêè.

Ðåêîìåíäóåìûé ìàðøðóò ïîñåùåíèÿ: îò ñòàíöèè Ýëåêòðîóãëè
Ãîðüêîâñêîãî íàïðàâëåíèÿ ñîéòè íàïðàâî ïî õîäó, ïðîéòè ïî ãëàâ-
íîé óëèöå ÷åðåç âåñü ïîñåëîê äî ïðóäà, ïåðåéòè ïî åãî ïëîòèíå îãè-
áàþùèé ïîñåëîê ñ þãà ðó÷åé Ìàëèíåö è âûéòè íà ëåñíóþ äîðîãó,
êîòîðàÿ ìèìî äà÷íûõ ó÷àñòêîâ, à ïîòîì ÷åðåç êðàñèâûé ñîñíîâûé
áîð ïðèâåäåò òóðèñòîâ â äåðåâíþ Àêñåíîâî (5 êì), ðàñïîëîæåííóþ
íà ëåâîì áåðåãó Âüþíêè. Íå ïåðåõîäÿ ÷åðåç ìîñò ê äåðåâíå, íóæíî
ïåðåä íèì ñâåðíóòü ñ äîðîãè è ïðàâûì áåðåãîì ðåêè íàïðàâèòüñÿ
âíèç ïî òå÷åíèþ ê äåðåâíå Ñòðîêèíî (5 êì). Çäåñü ëåñ íà âðåìÿ îò-
ñòóïàåò îò ðåêè, è òóðèñòàì ïðèäåòñÿ ïðîéòè íàñêâîçü âûòÿíóòóþ
íà êèëîìåòð ñ ëèøíèì äåðåâíþ, à ïîòîì åùå ñòîëüêî æå èäòè ïî äî-
ðîãå ÷åðåç äà÷íûå ó÷àñòêè. Äàëåå ïóòü ïîéäåò îïÿòü ëåñíîé äîðîãîé
è ÷åðåç 5 êì ãðóïïà âûéäåò ê äåðåâíå Êîïíèíî, èç êîòîðîé ïðè íåîá-
õîäèìîñòè ìîæíî äîéòè èëè äîåõàòü äî ñòàíöèè Âÿëêè Êàçàíñêîãî
íàïðàâëåíèÿ (6 êì). Åñëè æå ãðóïïà íàìåòèëà äâóõäíåâíûé ïîõîä,
ñòîèò ïðîéòè åùå 2 êì çà Êîïíèíî âíèç ïî ðåêå è óñòðîèòü íî÷ëåã
â ñîñíîâîì ëåñó ó áåðåãà ïîëíîâîäíîé çäåñü Âüþíêè (îíà ÷óòü íèæå
ïîäïåðòà ïëîòèíîé). Íàçàâòðà, íàêóïàâøèñü âñëàñòü, òóðèñòû ëåã-
êî äîéäóò 2 êì äî ïëîòèíû è, ïåðåéäÿ ïî íåé ðåêó, ïðîéäóò â þãî-
çàïàäíîì íàïðàâëåíèè 1 êì ìèìî ïèîíåðëàãåðÿ äî áîëüøîãî ñîñíî-
âî-áåðåçîâîãî ëåñà, òÿíóùåãîñÿ äî ñàìîé Êàçàíñêîé æ.ä. Ïðîäîëæàÿ
ïóòü íà þãî-çàïàä, òóðèñòû óæå ÷åðåç 200 ìåòðîâ âûéäóò íà ïðîñå-
êó, ïðîëîæåííóþ ñ ñåâåðà íà þã. Ïðîéäÿ ïî íåé íà þã 500 ìåòðîâ,
ãðóïïà âñòðåòèò ïîïåðå÷íóþ ïðîñåêó, ïî êîòîðîé ñëåäóåò ïðîéòè 1
êì íà çàïàä äî ñëåäóþùåé ìåðèäèîíàëüíîé ïðîñåêè. Èäÿ ïî ýòîé
ïîñëåäíåé íà þã, òóðèñòû ÷åðåç 3 êì îêàæóòñÿ ó Êàçàíñêîé æ.ä. è,
ñâåðíóâ íàïðàâî, ê Ìîñêâå, ïî òðîïèíêå, èäóùåé âäîëü ïóòåé, ÷åðåç
1,5 êì âûéäóò ê ñòàíöèè Îâðàæêè.

ÂÛÐÊÀ, ëåâûé ïðèòîê ðåêè Êëÿçüìû. Äëèíà 18 êì. Íà÷èíàåòñÿ
áëèç ãîðîäà Ýëåêòðîãîðñêà, âïàäàåò â Êëÿçüìó ó çàïàäíîé îêðàèíû
ãîðîäà Îðåõîâî-Çóåâî. Â âåðõíåì òå÷åíèè ìåñòàìè ñïðÿìëåíà êàíà-
ëîì. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ýòà íåáîëüøàÿ ðåêà ïðîòåêàåò âáëèçè äâóõ
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ãîðîäîâ, ïî íåé ìîæíî ïðîëîæèòü î÷åíü èíòåðåñíûé ìàðøðóò. Ïðàâ-
äà, ïðàâîáåðåæíàÿ ÷àñòü åå áàññåéíà ñèëüíî çàáîëî÷åíà è ïîêðûòà
ãóñòîé ñåòüþ îñóøèòåëüíûõ êàíàâ, íî çàòî ïî ëåâîìó áåðåãó Âûðêè
âûñÿòñÿ ìà÷òîâûå ñîñíîâûå áîðû, áîãàòûå ÿãîäàìè è ãðèáàìè, à íà
âñåì åå ïðîòÿæåíèè èìååòñÿ ëèøü äâà íàñåëåííûõ ïóíêòà.

Ðåêîìåíäóåìûé ìàðøðóò ïîñåùåíèÿ: ýëåêòðè÷êîé Ìîñêâà �
Ýëåêòðîãîðñê äîåõàòü ïî Ãîðüêîâñêîìó íàïðàâëåíèþ Êóðñêîé æ.ä.
äî ïëàòôîðìû ¾14-é êì¿ è ïðîéòè íàçàä, â ñòîðîíó Ìîñêâû, ïî ïó-
òÿì ïðèìåðíî 1,5 êì äî ïóòåïðîâîäà Ãîðüêîâñêîãî øîññå. Ñðàçó çà
íèì æåëåçíóþ äîðîãó ïåðåñåêàåò áåçûìÿííûé ïðàâûé ïðèòîê Âûð-
êè, âíèç ïî êîòîðîìó òóðèñòû èäóò äî âïàäåíèÿ åãî â îñíîâíóþ ðåêó
(2,5 êì), ïðèäåðæèâàÿñü ëåâîãî áåðåãà. Âîçëå óñòüÿ íóæíî ïåðåéòè
âáðîä ïðèòîê è ñàìó Âûðêó è ñëåäîâàòü äàëüøå ïî ëåâîìó áåðåãó
äî ñåëà Íåñòåðîâî (3,5 êì). Ïðîéäÿ êèëîìåòð âäîëü ðåêè ïî ãëàâíîé
óëèöå ñåëà, òóðèñòû ìèíóþò ñòàðûé õðàì è êëàäáèùå íà îêîëèöå
è ñíîâà âõîäÿò â ñîñíîâûé áîð. Ïðèìåðíî ÷åðåç êèëîìåòð ëåñ íà
äðóãîì áåðåãó ðàññòóïàåòñÿ, è â îòäàëåíèè, íà ãîðêå, ïîêàçûâàåòñÿ
äåðåâíÿ Ñåðìèíî. Íàïðîòèâ íåå ÷åðåç Âûðêó èìååòñÿ áðîä, îò êîòî-
ðîãî ëåñíàÿ äîðîãà óõîäèò íà çàïàä. Òóðèñòû ñâîðà÷èâàþò íà íåå è,
ïðîéäÿ ñ êèëîìåòð, âûõîäÿò ê ìîñòó ÷åðåç ëåâûé ïðèòîê ðåêè. Íà
åãî áåðåãó óäîáíî óñòðîèòü ëàãåðü è âñòàòü íà íî÷ëåã. Íà ñëåäóþùèé
äåíü ãðóïïà äâèãàåòñÿ ëåâûì áåðåãîì ïðèòîêà âíèç ïî òå÷åíèþ äî
óñòüÿ (1 êì), à çàòåì ëåâûì áåðåãîì Âûðêè äî åå âïàäåíèÿ â Êëÿçüìó
(5.5 êì). Îòäîõíóâ è èñêóïàâøèñü â îäíîì èç ìíîãî÷èñëåííûõ îçåð
êëÿçüìèíñêîé ïîéìû, òóðèñòû ïðîõîäÿò èëè ïðîåçæàþò íà àâòîáóñå
÷åðåç Îðåõîâî-Çóåâî ê îäíîèìåííîé ñòàíöèè Ãîðüêîâñêîãî íàïðàâëå-
íèÿ (4 êì), Ïðè æåëàíèè ìîæíî ñîêðàòèòü ïóòü, âîñïîëüçîâàâøèñü
àâòîäîðîãîé, èäóùåé îò ñåëà Äåìèõîâî â ãîðîä è ïåðåñåêàþùåé Âûð-
êó â 2,5 êì îò óñòüÿ, íî òîãäà î êóïàíüå è ðûáàëêå ïðèäåòñÿ çàáûòü,
òàê êàê êðîõîòíàÿ Âûðêà äëÿ ýòîãî ìàëîïðèãîäíà.

ÂßÇÅÌÊÀ (â âåðõîâüÿõ èìåíóåòñÿ òàêæå ÂßÇÅÌÊÀ ÁÎËÜ-
ØÀß), ïðàâûé ïðèòîê Ìîñêâû-ðåêè. Äëèíà 19 êì. Íà÷èíàåòñÿ èç
îçåðà Ðûáíîãî, â 4 êì ê þãó îò ñòàíöèè Ãîëèöûíî Áåëîðóññêîãî
íàïðàâëåíèÿ, óñòüå � â 1 êì âûøå ñåëà Óñïåíñêîãî. Ìàðøðóò ïî
ñðåäíåìó òå÷åíèþ ýòîé íåáîëüøîé ðåêè ïîçâîëÿåò íå òîëüêî ïîçíà-
êîìèòüñÿ ñ ïðèðîäîé çàïàäíîãî Ïîäìîñêîâüÿ, íî è ïîáûâàòü â îäíîì
èç ñàìûõ ïàìÿòíûõ ïóøêèíñêèõ ìåñò îáëàñòè � Áîëüøèõ Âÿçåìàõ.

Ðåêîìåíäóåìûé ìàðøðóò ïîñåùåíèÿ: îò ñòàíöèè Õëþïèíî, êó-
äà ìîæíî äîåõàòü ýëåêòðè÷êîé Ìîñêâà � Çâåíèãîðîä ñ Áåëîðóññêîãî
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âîêçàëà, ïðîéòè âäîëü ïóòåé íàçàä (â ñòîðîíó Ìîñêâû) ïðèìåðíî êè-
ëîìåòð äî ïåðåñå÷åíèÿ æ.ä. ñî âòîðîé ïî ñ÷åòó ïðîñåêîé, óõîäÿùåé
íà âîñòîê ÷åðåç ãóñòîé åëîâûé ëåñ. Ïðîéäÿ ïî ïðîñåêå îêîëî 3 êì â
âîñòî÷íîì íàïðàâëåíèè, òóðèñòû âûõîäÿò íà áåðåã Áîëüøîé Âÿçåì-
êè â 300 ì âûøå åå ñëèÿíèÿ ñ ïðàâûì ïðèòîêîì � Ìàëîé Âÿçåìêîé.
Åñëè ãðóïïà îòïðàâèëàñü â ïóòü â ïÿòíèöó âå÷åðîì, çäåñü ìîæíî
ðàçáèòü ëàãåðü è âñòàòü íà íî÷åâêó. Íàóòðî òóðèñòû, íå ïåðåõîäÿ
ðåêó, èäóò ââåðõ ïî åå òå÷åíèþ ïðèìåðíî 2 êì äî äà÷íîãî ïîñåëêà,
îò êîòîðîãî ïóòü ïîéäåò óæå íå ïî ëåñíûì òðîïàì, à ïî äîðîãàì.
Åùå ÷åðåç 2 êì ðåêà âûâåäåò èõ ê Ìîæàéñêîìó øîññå ó ñòàðèííîãî
ñåëà Áîëüøèå Âÿçåìû (ê íåìó ìîæíî âûéòè è ïî äîðîãå, âåäóùåé îò
äà÷ íà þã, ê Ìîæàéñêîìó øîññå (2 êì), âäîëü êîòîðîãî íà çàïàä 1
êì äî ìîñòà ÷åðåç Âÿçåìêó). Â ðàñïîëîæåííîì íà ïðîòèâîïîëîæíîì
áåðåãó ñåëüñêîãî ïðóäà ñåëå Çàõàðîâî ïðîâîäèë ñâîè äåòñêèå ãîäû
À.Ñ. Ïóøêèí, è ñåé÷àñ òàì âîññîçäàåòñÿ ñòàðàÿ óñàäüáà, ãäå áóäåò
ìóçåé. À ïîêà ìóçåé ðàñïîëàãàåòñÿ â Áîëüøèõ Âÿçåìàõ, ãäå óñàäåá-
íûé äîì, ïîìíÿùèé è Áîðèñà Ãîäóíîâà, è Íàïîëåîíà, ñîõðàíèëñÿ
â ïåðâîçäàííîì âèäå. Çàñëóæèâàåò âíèìàíèÿ è äðåâíèé õðàì ïðè
óñàäüáå, ñî ñòàðèííîé çâîííèöåé è êëàäáèùåì, ãäå ïîõîðîíåí îäèí
èç áðàòüåâ ïîýòà. Çàâåðøèâ îñìîòð, òóðèñòû ìîãóò âûéòè ÷åðåç Çà-
õàðîâî ïî øîññå ê ñòàíöèè Ãîëèöûíî (2 êì).

ÂßÇÜ, ðàíåå ëåâûé ïðèòîê ðåêè Ó÷è, íûíå âïàäàþùèé â Ïå-
ñòîâñêîå âîäîõðàíèëèùå. Äëèíà 15 êì. Âåðõîâüÿ ýòîé ðåêè ãóñòî çà-
ñòðîåíû äà÷àìè, è äëÿ òóðèñòîâ íàèáîëåå èíòåðåñíû ñðåäíåå è íèæ-
íåå òå÷åíèå Âÿçè. Ìàðøðóò âäîëü íåå ïðîëåãàåò ïî þæíûì ñêëîíàì
Ñìîëåíñêî-Ìîñêîâñêîé âîçâûøåííîñòè, ãäå ðåêà ïðîêëàäûâàåò ñâîé
ïóòü ñðåäè ìîðåííûõ õîëìîâ â îêðóæåíèè ãóñòûõ åëîâûõ è åëîâî-
áåðåçîâûõ ëåñîâ, êîòîðûå ñòîÿò ïî åå áåðåãàì äî ñàìîãî âïàäåíèÿ
Âÿçè â Ïåñòîâñêîå âîäîõðàíèëèùå.

Ðåêîìåíäóåìûé ìàðøðóò ïîñåùåíèÿ: îò ïëàòôîðìû ¾43-êì¿
ßðîñëàâñêîãî íàïðàâëåíèÿ ïðîéòè âïåðåä ïî õîäó 1 êì äî Ìîñêîâ-
ñêîé îêðóæíîé àâòîìàãèñòðàëè (¾áåòîíêè¿), à çàòåì ïðîéòè èëè
ïðîåõàòü íà àâòîáóñå ïî íåé äî ñåëà Ìèòðîïîëüå (4 êì). Âÿçü ïðîòå-
êàåò ó äàëüíåãî êîíöà ñåëà, äî êîòîðîãî ïðèìåðíî êèëîìåòð ïî áå-
òîíêå. Ïóòü ëó÷øå íà÷àòü ïî ïðàâîìó áåðåãó ðåêè, êîòîðàÿ íà ýòîì
ó÷àñòêå äåëàåò ðåçêèå ïîâîðîòû, îãèáàÿ ìîðåííûå õîëìû. Ëèøü ïåð-
âûé êèëîìåòð ìàðøðóòà ïðîéäåò ïîëåì, à äàëüøå, äî ñàìîãî ñåëà
Åëüäèãèíî (4,5 êì) ðåêà ñ îáåèõ ñòîðîí îêðóæåíà ñòàðûì õâîéíûì
ëåñîì, áîãàòûì ÿãîäàìè è ãðèáàìè. ×åðåç ïîëòîðà êèëîìåòðà Âÿçü
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êðóòî ñìåíèò íàïðàâëåíèå ñ þæíîãî íà çàïàäíîå, à åùå ÷åðåç ïîëòî-
ðà - ñíîâà íà þæíîå. Åùå ïîëòîðà êèëîìåòðà, è òóðèñòû âûõîäÿò ê
áîëüøîìó ïðóäó íà îêðàèíå ñåëà Åëüäèãèíî. Â ñåëå ëó÷øå ïåðåéòè
ðåêó ïî ìîñòó è ïðîäîëæèòü ïóòü ëåâûì áåðåãîì. ×åðåç 2,5 êì íà
ïóòè âñòðåòèòñÿ åùå îäíà äåðåâíÿ, Ñåìåíîâñêîå, à åùå ÷åðåç 1,5 êì
íà äðóãîì áåðåãó ïîÿâèòñÿ äåðåâíÿ Ðàêîâî. Äîéäÿ äî íåå, íàäî ïå-
ðåéòè ðåêó ïî ìîñòèêó è óæå ïî àñôàëüòó äîéòè 2,5 êì äî Òèøêîâî,
îòêóäà õîäÿò àâòîáóñû íà ñòàíöèþ Ïðàâäà ßðîñëàâñêîãî íàïðàâëå-
íèÿ. Ìîæíî óåõàòü èç Òèøêîâà è ïî âîäå (îò ïðèñòàíè ¾Òèøêîâî¿
õîäÿò ¾Ìåòåîðû¿ äî Õèìêèíñêîãî ðå÷íîãî âîêçàëà). Ïîõîä îáû÷íî
çàâåðøàåòñÿ íî÷åâêîé íà áåðåãó çàëèâà, îáðàçîâàâøåãîñÿ â óñòüå Âÿ-
çè ïðè ñîîðóæåíèè âîäîõðàíèëèùà. Ñëåäóþùèé äåíü ïîñâÿùàåòñÿ â
ýòîì ñëó÷àå îòäûõó è êóïàíüþ. Åñëè æå òóðèñòû íå ðàñïîëîæåíû ê
ïàññèâíîìó îòäûõó, ìîæíî óéòè íàóòðî ïî áåðåãó íà çàïàä äî ñëå-
äóþùåãî çàëèâà, â êîòîðûé âïàäàåò ðåêà Êàêîòêà, è ââåðõ ïî åå
òå÷åíèþ ïðîéòè òàêèìè æå êðàñèâûìè ñìåøàííûìè ëåñàìè äî áå-
òîíêè (12 êì), îòêóäà óåõàòü àâòîáóñîì Ñîôðèíî � Èêøà äî îäíîé
èç ýòèõ ñòàíöèé. Ïóòü ïî Êàêîòêå åùå æèâîïèñíåå è ïðèÿòíåå, ÷åì
ïî Âÿçè, òàê êàê íà âñåì ýòîì îòðåçêå òóðèñòàì âñòðåòèòñÿ ëèøü
îäíà äåðåâíÿ, îäíàêî ïî÷òè âåñü ìàðøðóò ïî åå áåðåãàì ïðîéäåò áåç
äîðîã è çàéìåò ïîëíûé õîäîâîé äåíü.

ÃÂÎÇÄÍß, ëåâûé ïðèòîê ðåêè Íóäîëü, âïàäàþùåé â Èñòðèíñêîå
âîäîõðàíèëèùå. Äëèíà 16 êì. Ýòà æèâîïèñíàÿ ðåêà Ïîäìîñêîâüÿ îò
èñòîêîâ äî óñòüÿ ïðîòåêàåò ïî åëîâî-áåðåçîâûì è ìåëêîëèñòâåííûì
ëåñàì, ïðè÷åì åäèíñòâåííûé íàñåëåííûé ïóíêò íà íåé íàõîäèòñÿ â
óñòüå ðåêè. Ïîõîä ïî Ãâîçäíå óäîáíî îáúåäèíèòü ñ ïîñåùåíèåì äðó-
ãîé êðàñèâîé ðåêè ýòîãî ðàéîíà - Ëîêíàøà, òîæå ïðîðåçàþùåé Ñìî-
ëåíñêî-Ìîñêîâñêóþ âîçâûøåííîñòü ãëóáîêîé èçâèëèñòîé äîëèíîé,
ðåçêî îòëè÷àþùåéñÿ, îäíàêî, ïî ñâîåìó îáëèêó îò äîëèíû Ãâîçäíè.

Ðåêîìåíäóåìûé ìàðøðóò ïîñåùåíèÿ: îò ñòàíöèè Íîâî-Ïåòðîâ-
ñêàÿ Ðèæñêîãî íàïðàâëåíèÿ äîåõàòü íà àâòîáóñå äî ïîñåëêà Íóäîëü.
Ïðîéäÿ îò îñòàíîâêè âïåðåä ïî øîññå äî ìîñòà ÷åðåç Íóäîëü, íóæ-
íî åå ëåâûì áåðåãîì ñïóñòèòüñÿ âíèç ïî òå÷åíèþ äî óñòüÿ Ãâîçäíè
è ïîäîéòè ÷åðåç ïîëå ê ìåñòó, ãäå ïîñëåäíÿÿ ïîÿâëÿåòñÿ èç ëåñà (1
êì îò ìîñòà). Äàëåå ìàðøðóò äî ñàìûõ èñòîêîâ ýòîé ðåêè ïðîé-
äåò ïî ëåñíûì äåáðÿì, ïîðîé ïî âûñîêî ïîäíèìàþùåìóñÿ íàä íåé
êîðåííîìó áåðåãó, à ìåñòàìè � ïî ïîéìå è ïåðâîé íàäïîéìåííîé
òåððàñå. Èäòè ëó÷øå ëåâûì ïî õîäó (ïðàâûì îðîãðàôè÷åñêèì) áå-
ðåãîì, òàê êàê ïðîòèâîïîëîæíûé ìåñòàìè ñèëüíî çàáîëî÷åí. Ïóòü
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âäîëü Ãâîçäíè, åñëè ñðåçàòü èçëó÷èíû, çàéìåò ÷àñà ÷åòûðå (12�14
êì) è çàâåðøèòñÿ ó êðóòîãî ïîâîðîòà ðåêè íà âîñòîê, òàì, ãäå â 2
êì îò èñòîêà åå ïåðåñåêàåò çàðîñøàÿ ëåñíàÿ äîðîãà. Ïî÷òè ñðàçó
ïîñëå ýòîãî ëåñ çàêàí÷èâàåòñÿ, è, èäÿ ïî òîé æå äîðîãå â ñåâåðíîì
íàïðàâëåíèè, òóðèñòû ÷åðåç 1,5 êì ïðèäóò â áîëüøîå ñåëî Ñïàñ-
ñêîå. (Ïðè íåîáõîäèìîñòè èç íåãî ìîæíî óåõàòü àâòîáóñîì â Êëèí).
Ñïàññêîå ðàñïîëîæåíî íà âîäîðàçäåëå ìåæäó áàññåéíàìè Ãâîçäíè è
ðåêè Ëîêíàø, ïðàâîãî ïðèòîêà Áîëüøîé Ñåñòðû, âïàäàþùåé â Ëà-
ìó. Òàêèì îáðàçîì, òóðèñòû ïåðåõîäÿò çäåñü èç áàññåéíà Ìîñêâû-
ðåêè â áàñååéí Âîëãè, ïåðåâàëèâàÿ ãëàâíûé âîäîðàçäåë Ìîñêîâñêî-
ãî êðàÿ � Ñìîëåíñêî-Ìîñêîâñêóþ âîçâûøåííîñòü. Äàëåå èõ ïóòü
ëåæèò âíèç ïî òå÷åíèþ Ëîêíàøà, îò äåðåâíè Èâàíîâñêîå (1 êì íà
çàïàä îò Ñïàññêîãî) äî äåðåâíè Êàëååâî (16 êì), ëåæàùåé íà øîñ-
ñå Âîëîêîëàìñê � Êëèí. Ïåðâóþ ÷àñòü ïóòè ïî Ëîêíàøó óäîáíåå
ïðîéòè ïî ïðàâîìó áåðåãó, ãäå áîëüøå ëåñîâ è ìåíüøå äåðåâåíü, à
ïîñëå ñåëà Øåñòàêîâî ïåðåéòè íà ëåâûé áåðåã. Êèëîìåòðàõ â òðåõ
íèæå Èâàíîâñêîãî, ó âïàäåíèÿ â Ëîêíàø ïðàâîãî ïðèòîêà, ìîæíî
óñòðîèòü íî÷ëåã. Äàëüíåéøèé ìàðøðóò ïðîéäåò òî ïîëÿìè è ëóãà-
ìè, òî æèâîïèñíûìè ïåðåëåñêàìè. Ïðè ýòîì äî Øåñòàêîâî (14 êì)
âñòðåòÿòñÿ åùå äâå äåðåâíè � Âûñî÷êîâî (9 êì) è Çàíèíî (11 êì),
à ïîñëå ïåðåõîäà íà ëåâûé áåðåã � äåðåâíÿ Òàíêîâî (2 êì îò Øå-
ñòàêîâî). Íàèáîëåå êðàñèâàÿ ÷àñòü ìàðøðóòà � íà÷àëî ïóòè îò Èâà-
íîâñêîãî äî Âûñî÷êîâî. Òî ëåñèñòàÿ, òî ëóãîâàÿ, ãëóáîêî âðåçàííàÿ
äîëèíà ðåêè, îñîáåííî æèâîïèñíûå óðî÷èùà Ôèëàòîâî (íèæå âïàäå-
íèÿ ïðàâîãî ïðèòîêà) è Ôåíüêèíî (â 2 êì íèæå ïî ïðàâîìó áåðåãó)
íàâåðíÿêà íå îñòàâÿò ðàâíîäóøíûìè ëþáèòåëåé ïðèðîäû. Ìàðøðóò
ïî Ëîêíàøó çàâåðøàåòñÿ ó ìîñòà äîðîãè, âåäóùåé èç ðàñïîëîæåí-
íîé þæíåå äåðåâíè Áàëîáàíîâî â ñåëî Êàëååâî, èç êîòîðîãî ìîæíî
óåõàòü àâòîáóñîì â Êëèí èëè Âîëîêîëàìñê. Îäíàêî, åñëè òóðèñòû
ðàñïîëàãàþò âðåìåíåì, ñòîèò ïðîéòè èëè ïðîåõàòü ïî øîññå 5 êì íà
çàïàä äî ñåëà Òåðÿåâî, ãäå ðàñïîëîæåí Èîñèôî-Âîëîêîëàìñêèé ìî-
íàñòûðü � ïðîñëàâëåííûé øåäåâð äðåâíåðóññêîãî çîä÷åñòâà. Îïîÿ-
ñàííûé ãèðëÿíäîé ïðóäîâ, îí êàæåòñÿ ñêàçî÷íûì ãðàäîì Êèòåæåì,
âîçíèêàþùèì èç îçåðíûõ âîä. Íà íî÷ëåã ìîæíî âñòàòü ëàãåðåì â
ðàñïîëîæåííîé ê þãó îò ìîíàñòûðÿ Òåðÿåâîé ðîùå. Òîãäà íà ñëå-
äóþùåå óòðî, ïîñâÿòèâ ïîëäíÿ îñìîòðó ìîíàñòûðÿ, òóðèñòû ìîãóò
óåõàòü èç Òåðÿåâà â Âîëîêîëàìñê èëè Êëèí, ñâÿçàííûå æåëåçíîé
äîðîãîé ñ Ìîñêâîé. Åñëè æå ãðóïïà ïðåäïî÷èòàåò àðõèòåêòóðíî-èñ-
òîðè÷åñêèì îáúåêòàì ëåñíûå ïðîñòîðû, îíà ìîæåò âûáðàòü äðóãîé
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âàðèàíò îêîí÷àíèÿ ýòîãî ìàðøðóòà. Â ýòîì ñëó÷àå íóæíî, äîéäÿ íà
âòîðîé äåíü äî Øåñòàêîâî, îñòàâèòü áåðåãà Ëîêíàøà è ñâåðíóòü íà
þã, ê äåðåâíå Øàíèíî (5 êì). Ìèíîâàâ ëåæàùóþ â 2 êì ê þãó îò íåå
äåðåâóøêó Âîðîíêîâî, òóðèñòû óãëóáÿòñÿ â îãðîìíûé è äðåìó÷èé
ëåñíîé ìàññèâ, òÿíóùèéñÿ ê þãó íà äîáðûõ äâà äåñÿòêà êèëîìåòðîâ,
äî ñàìîé Ðèæñêîé æ.ä. Ïåðåíî÷åâàâ â êèëîìåòðå çà äåðåâóøêîé, ó
âåðõîâüåâ ëåñíîãî ðó÷üÿ, ïðîòåêàþùåãî ðÿäîì ñ Âîðîíêîâûì. ãðóï-
ïà ëåñíûìè ïðîñåêàìè è ïðîñòî ïî êîìïàñó, ïðèäåðæèâàÿñü þæíîãî
íàïðàâëåíèÿ, áåç îñîáûõ ñëîæíîñòåé äîáåðåòñÿ ê âå÷åðó äî ñòàíöèè
Ëåñîäîëãîðóêîâî Ðèæñêîãî íàïðàâëåíèÿ (12�14 êì), îòêóäà õîäÿò
ýëåêòðè÷êè â Ìîñêâó.

ÃÆÅËÊÀ, ëåâûé ïðèòîê Ìîñêâû-ðåêè, ïðîòåêàþùèé ïî çàïàä-
íîé îêðàèíå Ìåùåðñêîé íèçìåííîñòè. Äëèíà 30 êì. Êîãäà-òî æèâî-
ïèñíàÿ ëåñíàÿ ðåêà, îêðóæåííàÿ ñîñíîâûìè áîðàìè, Ãæåëêà â íàè-
áîëüøåé ñòåïåíè èç âñåõ ìåùåðñêèõ ðåê ïîäâåðãëàñü âîçäåéñòâèþ
õîçÿéñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà. Â íèçîâüÿõ, ê þãó îò Êàçàí-
ñêîé æ.ä., îíà ñïðÿìëåíà êàíàëîì, à íà áåðåãàõ ðàçìåñòèëèñü ñåëü-
õîçóãîäüÿ ñîâõîçà Ðàìåíñêèé. Ñðåäíÿÿ æå ÷àñòü Ãæåëêè, ìåæäó Êó-
ðîâñêèì è Ðÿçàíñêèì íàïðàâëåíèÿìè Êàçàíñêîé æ.ä., ïðåâðàùåíà
â êàñêàä ãèãàíòñêèõ ïðóäîâ ðûáõîçà Ãæåëêà. Ðÿäîì ñî ñòàíöèåé
Ãæåëü Êóðîâñêîé âåòêè íà ìåñòå âûðóáëåííûõ â äàâíèå âðåìåíà
ñîñíîâûõ áîðîâ òÿíåòñÿ ñïëîøíàÿ ïîëîñà ñåëåíèé, çàíÿòûõ ïðîèç-
âîäñòâîì çíàìåíèòîé ãæåëüñêîé êåðàìèêè. Ê ñåâåðó æå îò ñòàíöèè
ðåêó îáñòóïèëè äà÷íûå ó÷àñòêè. Íåòðîíóòûìè ÷åëîâåêîì îñòàëèñü
ëèøü ñàìûå âåðõîâüÿ ðåêè, ïîñåòèâ êîòîðûå, ìîæíî óéòè ãëóõèìè
ëåñàìè íà ñåâåð, ê Ãîðüêîâñêîé æ.ä., ÷òî ïîçâîëèò ïîçíàêîìèòüñÿ
ïî-íàñòîÿùåìó ñ ïðèðîäîé Ìåùåðñêîãî êðàÿ, óåõàâ îò Ìîñêâû ìå-
íåå ÷åì íà 60 êì.

Ðåêîìåíäóåìûé ìàðøðóò ïîñåùåíèÿ: îò ñòàíöèè Ãæåëü Êóðîâ-
ñêîãî íàïðàâëåíèÿ Êàçàíñêîé æ.ä. ñîéòè íà ëåâóþ ñòîðîíó è íà-
ïðàâèòüñÿ ïî àñôàëüòèðîâàííîé äîðîãå, âåäóùåé íà ñåâåðî-çàïàä, ê
äåðåâíå Êîíÿøèíî (3 êì). Äàëåå ïî áåðåãó ïðîòåêàþùåé ÷åðåç äå-
ðåâíþ Ãæåëêè òóðèñòû óõîäÿò íà ñåâåðî-âîñòîê, ê îïóøêå ñîñíîâîãî
áîðà. Âäîëü ïðàâîãî ïî õîäó áåðåãà ðåêè èäåò ãðóíòîâàÿ äîðîãà, êî-
òîðîé ñëåäóåò ïðèäåðæèâàòüñÿ â òå÷åíèå âñåãî ïóòè. ×åðåç 1 êì îíà
ïåðåñå÷åò ãðåéäåðíóþ òðàññó, à åùå ÷åðåç 500 ìåòðîâ è ñàìà ãðóí-
òîâêà óéäåò ïî ìîñòèêó íà äðóãîé áåðåã Ãæåëêè, äî èñòîêà êîòîðîé
îñòàåòñÿ íå áîëåå êèëîìåòðà. Ïðîéäÿ 5 êì â ñåâåðî-âîñòî÷íîì íà-
ïðàâëåíèè, äîðîãà ïîâåðíåò íà ñåâåð è ÷åðåç 4 êì âûéäåò ê äà÷íûì
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ó÷àñòêàì ó äåðåâíå Âñåâîëîäîâî, îòêóäà îïÿòü ïî àñôàëüòó îñòàåòñÿ
ïðîéòè 5 êì äî ñòàíöèè Ôðÿçåâî Ãîðüêîâñêîãî íàïðàâëåíèÿ. Âåñü
ýòîò íåñëîæíûé è íå ñëèøêîì äëèííûé ìàðøðóò ìîæíî ïðè æåëà-
íèè ïðîéòè çà îäèí äåíü. Åñëè æå òóðèñòû óõîäÿò â ïîõîä â ïÿòíèöó
âå÷åðîì, òî ïåðâóþ íî÷åâêó ëó÷øå óñòðîèòü â âåðõîâüÿõ Ãæåëêè,
ñðàçó ïîñëå ìîñòèêà ãðóíòîâîé äîðîãè. Òîãäà íà ñëåäóþùèé äåíü
ìîæíî äîéòè äî ìàëåíüêîãî ëåñíîãî îçåðà, ðàñïîëîæåííîãî ñïðàâà
îò äîðîãè, íåìíîãî íå äîõîäÿ äà÷íûõ ó÷àñòêîâ ó Âñåâîëîäîâî, è òàì
ðàçáèòü ëàãåðü, ÷òîáû â âîñêðåñåíüå, âäîâîëü ïîêóïàâøèñü è ïîðû-
áà÷èâ, ïðîéòè ïîñëåäíèå 5 êì äî ñòàíöèè è óåõàòü â Ìîñêâó.

ÃÍÈËÓØÀ, ëåâûé ïðèòîê Ìîñêâû-ðåêè. Äëèíà 11 êì. Ïóòü ê
âåðõîâüÿì ýòîé ãëóõîé ëåñíîé ðå÷êè òóðèñòû îáû÷íî ïðîêëàäûâàþò
èç áàññåéíà ñîñåäíèõ ñ íåé ìîñêâîðåöêèõ ïðèòîêîâ = Æóêîâêè èëè
Ïîíîøè. Îñîáåííî ïðèâëåêàòåëüíîé äëÿ ïðîøåäøèõ ýòèì ìàðøðó-
òîì îáû÷íî áûâàåò åãî çàâåðøàþùàÿ ÷àñòü, êîãäà, âûéäÿ ê Ìîñêâå-
ðåêå, ìîæíî èñêóïàòüñÿ è îòäîõíóòü â æèâîïèñíîé äîëèíå ó ÷èñòîé
è ïîëíîâîäíîé ðåêè â îêðåñòíîñòÿõ Òó÷êîâà.

Ðåêîìåíäóåìûé ìàðøðóò ïîñåùåíèÿ: ñì. ìàðøðóò ïî ðåêå ÆÓ-
ÊÎÂÊÀ.

ÃÍÈËÓØÀ, ëåâûé ïðèòîê ðåêè Ñåâåðêè. Äëèíà 31 êì. Íà÷èíà-
åòñÿ áëèç ñòàíöèè Âîñòðÿêîâî Ïàâåëåöêîãî íàïðàâëåíèÿ è âïàäàåò
â Ñåâåðêó áëèç äåðåâíè Êàðà÷àðîâî. Ëþáîïûòíî, ÷òî ïðè âïàäåíèè
Ãíèëóøà âûãëÿäèò øèðå è áîëüøå, ÷åì îñíîâíàÿ ðåêà. Íåñìîòðÿ íà
çíà÷èòåëüíóþ çàñåëåííîñòü áàññåéíà ýòîé íåáîëüøîé ðå÷êè, ëåñîâ
íà åå áåðåãàõ õâàòàåò, îñîáåííî íà ïðàâîì. Ñ ó÷åòîì òîãî, ÷òî áåðåç-
íÿêè áàññåéíà Ñåâåðêè è åå ïðèòîêîâ ñëàâÿòñÿ, êàê ñàìûå ãðèáíûå
ìåñòà Ïîäìîñêîâüÿ, ðàéîí Ãíèëóøè íåðåäêî ïðèâëåêàåò òóðèñòîâ,
îñîáåííî öåíÿùèõ êðàñîòó ïåéçàæåé åå äîëèíû â ïîðó çîëîòîé îñå-
íè.

Ðåêîìåíäóåìûé ìàðøðóò ïîñåùåíèÿ: ñì. ìàðøðóò ïî ðåêå ÂÎ-
ÑÒÅÖ.

ÃÎÐÅÒÎÂÊÀ, ïðàâûé ïðèòîê ðåêè Ñõîäíè. Äëèíà 25 êì. Ýòà
ïðîòåêàþùàÿ íåäàëåêî îò Ìîñêâû íåáîëüøàÿ, íî êðàñèâàÿ ðå÷êà
ðàíüøå ïðèâëåêàëà ìíîæåñòâî òóðèñòîâ, îñîáåííî ëûæíèêîâ. Êðó-
òûå, ìåñòàìè îáðûâèñòûå áåðåãà åå ãëóáîêîé äîëèíû, ïîêðûòûå ñìå-
øàííûì ëåñîì, è ñåé÷àñ ñîõðàíèëè ñâîþ æèâîïèñíîñòü, íî ïîäñòó-
ïèâøèå ê åå âåðõîâüÿì êâàðòàëû Çåëåíîãðàäà, à òàêæå çàíÿâøèå
ïî÷òè âåñü åå ëåâûé áåðåã äà÷íûå ó÷àñòêè çàìåòíî ïîóáàâèëè åé
ïîïóëÿðíîñòè â ïîñëåäíèå ãîäû. Îäíàêî ëþáèòåëè ïóòåøåñòâèé ïî
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ëèòåðàòóðíûì ìåñòàì Ïîäìîñêîâüÿ ïîïðåæíåìó ñòðåìÿòñÿ íà åå áå-
ðåãà, ÷òîáû ïîáûâàòü â îäíîì èç ðåäêèõ ìåñò íàøåé îáëàñòè, ñâÿ-
çàííûõ ñ èìåíåì Ëåðìîíòîâà.

Ðåêîìåíäóåìûé ìàðøðóò ïîñåùåíèÿ: îò ñòàíöèè Ñõîäíÿ Îê-
òÿáðüñêîé æ.ä. ïðîéòè 1 êì íà þã ïî ãëàâíîé óëèöå ïîñåëêà è âûéòè
íà áåðåã ïðóäà, îáðàçîâàííîãî çäåñü ïëîòèíîé íà Ãîðåòîâêå. Ïåðåé-
äÿ ïî ýòîé ïëîòèíå íà ïðàâûé áåðåã ðåêè ê äåðåâíå Óñêîâî, íóæíî
ñâåðíóòü íàïðàâî è ïðîäîëæàòü ïóòü áåðåãîì Ãîðåòîâêè ââåðõ ïî åå
òå÷åíèþ ÷åðåç äåðåâíè Ãîëèêîâî (1 êì) è Ïîäîëèíî (åùå 1,5 êì).
Ïðîäîëæàÿ èäòè áåðåãîì, òóðèñòû âñêîðå âûéäóò ê áîëüøîìó ïàð-
êó, îêðóæàþùåìó ñòàðèííóþ óñàäüáó Ñåðåäíèêîâî, â êîòîðîé íåîä-
íîêðàòíî ïðîâîäèë ëåòíèå ìåñÿöû àâòîð ¾Ãåðîÿ íàøåãî âðåìåíè¿
è ¾Ìöûðè¿. Ñåé÷àñ â óñàäüáå óñòðîåí ñàíàòîðèé, íî ïðîéòè íà åãî
òåððèòîðèþ è îñìîòðåòü óñàäåáíûé äîì è ñòàðèííûé ïàðê ñ ïðó-
äîì ìîæíî áåç ëèøíèõ ôîðìàëüíîñòåé. Åùå ÷åðåç êèëîìåòð ïàðê
êîí÷àåòñÿ, è òóðèñòû âûõîäÿò ê ñåðåäíèêîâñêîé öåðêâè, ñòîÿùåé íà
âûñîêîì áåðåãó íàïðîòèâ äåðåâíè ñ òåì æå íàçâàíèåì Ñåðåäíèêîâî.
Åùå 4 êì ïóòè ïî ñìåøàííîìó åëîâî-áåðåçîâîìó ëåñó âäîëü êðó-
òîãî áåðåãà Ãîðåòîâêè, è ãðóïïà âûõîäèò ê øîññå, âåäóùåìó ÷åðåç
Çåëåíîãðàä ê ñòàíöèè Êðþêîâî (3 êì), îòêóäà õîäÿò ýëåêòðè÷êè íà
Ëåíèíãðàäñêèé âîêçàë.

ÃÎÐÎÄÅÍÊÀ, ïðàâûé ïðèòîê ðåêè Ñåâåðêè. Äëèíà 28 êì. Íà÷è-
íàåòñÿ Ãîðîäåíêà áëèç ñåëà Âàñèëüåâñêîãî, â 10 êì ê âîñòîêó îò ñòàí-
öèè Ìèõíåâî, à âïàäàåò â Ñåâåðêó íåäàëåêî îò ñåëà Ìåùåðèíî. Ïó-
òåøåñòâèå ïî ýòîé ðåêå ïîçâîëèò òóðèñòàì ïîçíàêîìèòüñÿ ñ íåîáû÷-
íûì è êðàñèâûì óãîëêîì þæíîãî Ïîäìîñêîâüÿ, áîãàòûì ãðèáíûìè
ìåñòàìè è àðõèòåêòóðíûìè ïàìÿòíèêàìè, à òàêæå ýôôåêòíûìè ãåî-
ëîãè÷åñêèìè îáðàçîâàíèÿìè. Äîëèíû Ñåâåðêè è åå ïðàâûõ ïðèòîêîâ
(Áîëîøèâêè, Êîíîâêè, Íóäîâêè è äðóãèõ) çäåñü ìåñòàìè òàê ñæàòû
îáðûâàìè, ÷òî íàïîìèíàþò ãîðíûå êàíüîíû, à â èçâåñòíÿêîâûõ îá-
íàæåíèÿõ (à òî è ïðîñòî íà ðå÷íûõ ïåðåêàòàõ è ãàëå÷íûõ îòìåëÿõ)
ìîæíî ñîáðàòü íåïëîõóþ êîëëåêöèþ îêàìåíåëîñòåé êàìåííîóãîëü-
íîãî ïåðèîäà. Èç-çà ñëîæíîãî ïîäúåçäà è âûåçäà ýòîò ðàéîí ðåäêî
ïîñåùàåòñÿ òóðèñòàìè, ÷òî òîëüêî äîáàâëÿåò åìó ïðèâëåêàòåëüíî-
ñòè. Îñîáåííî õîðîøè çäåøíèå ëåñà çîëîòîé îñåíüþ, êîãäà æåëòûå
êðîíû áåðåç êîíòðàñòèðóþò ñ çåëåíûìè ñîñíàìè è áàãðÿíûìè ïÿò-
íàìè ðÿáèí.

Ðåêîìåíäóåìûé ìàðøðóò ïîñåùåíèÿ: îò ñòàíöèè Ìèõíåâî Ïà-
âåëåöêîãî íàïðàâëåíèÿ íà àâòîáóñå äîåõàòü äî ñåëà Ìàëèíî, à îò
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íåãî äîéòè ïåøêîì èëè äîåõàòü àâòîáóñîì Ìàëèíî � Ìåùåðèíî 3
êì äî äåðåâíè Êàðïîâî (òî÷íåå, äî ïîâîðîòà íà äîì îòäûõà, ðàñïî-
ëîæåííîãî â 1,5 êì çà äåðåâíåé). Ñïðàâà îò øîññå â ãëóáîêîé äîëèíå,
çàðîñøåé áåðåçîâûì ëåñîì, ïðèõîòëèâî âüåòñÿ Ãîðîäåíêà. Äî íåå îò
îñòàíîâêè àâòîáóñà íå áîëåå 500 ìåòðîâ. Ïåðåéäÿ ðåêó ïî ìîñòó, òó-
ðèñòû äàëåå ñëåäóþò ïðàâûì åå áåðåãîì âíèç ïî òå÷åíèþ. Ïåðâàÿ
ïîëîâèíà ïîõîäà, äî äåðåâíè Ùåðáèíèíî (10 êì), ïðîéäåò ïî ñâåò-
ëûì áåðåçíÿêàì ñ ïðèìåñüþ ñîñíû, îêðóæàþùèì èçâèâàþùóþñÿ ïî
äíó äîëèíû íåáîëüøóþ ðå÷êó, âåñåëî øóìÿùóþ íà ïåðåêàòàõ. Ëåñ
çàêîí÷èòñÿ òîëüêî ïåðåäÙåðáèíèíûì, íî îò íåãî ïî Ãîðîäåíêå îñòà-
åòñÿ ïðîéòè âñåãî 1,5 êì äî ñëåäóþùåé äåðåâåíüêè Ôîìèíêè, ðàñïî-
ëîæåííîé íà ïðîòèâîïîëîæíîì, ëåâîì áåðåãó. Íàïðîòèâ äåðåâíè â
Ãîðîäåíêó âïàäàåò åå ïðàâûé ïðèòîê � ðåêà Ñóêóøà (èëè Ñóøêà),
ïî êîòîðîé è ïðîéäåò çàêëþ÷èòåëüíàÿ ÷àñòü ïîõîäà. Â óñòüå ïðèòî-
êà ëó÷øå ñðàçó ïåðåéòè íà åãî ïðàâûé áåðåã, òîãäà âåñü ïóòü (15 êì)
ïðîéäåò ïî ëåñó. Âíà÷àëå áåðåçíÿê ðàñòåò òîëüêî ïî ïðàâîìó áåðå-
ãó, à ïîñëå äåðåâíè ×èðêèíî. ðàñïîëîæåííîé íà ïðîòèâîïîëîæíîé
ñòîðîíå ðå÷êè, çàíèìàåò îáà áîðòà äîëèíû, êîòîðàÿ ñ ýòîãî ìîìåíòà
ñòàíîâèòñÿ ïîõîæåé íà óùåëüå ñ âûñîêèìè îáðûâèñòûìè áåðåãàìè.
Òàêîé õàðàêòåð îíà èìååò íà ïðîòÿæåíèè 10 êì, äî ñåëà Åãàíîâî, ãäå
ìîæíî çàêîí÷èòü ìàðøðóò è óåõàòü àâòîáóñîì â Ìèõíåâî. Îòúåçä
âîçìîæåí è ïî Îêðóæíîé æ.ä., ñî ñòàíöèè ßãàíîâî, íàõîäÿùåéñÿ â
2 êì ê þãó îò ñåëà, îòêóäà õîäÿò ýëåêòðè÷êè â Æèëåâî. Äëÿ íî÷åâ-
êè óäîáíåå âñåãî îñòàíîâèòüñÿ â áîëüøîì ëåñíîì ìàññèâå ïðàâîãî
áåðåãà âûøå Ôîìèíîê.

ÃÎÐÎÄÍß (ÃÎÐÎÄÅÍÊÀ), ëåâûé ïðèòîê ðåêè Ëàìû. Äëèíà 14
êì. Ñûðûå ëóãà è áîëîòèñòûå ëåñà íà áåðåãàõ ýòîé íåáîëüøîé ðå÷êè,
ïðîòåêàþùåé ïî Âåðõíå-Âîëæñêîé íèçìåííîñòè, íå ñëèøêîì ðàñïî-
ëàãàþò ê ïîñåùåíèþ åå òóðèñòàìè. Ïåøèå ïóòåøåñòâåííèêè ïðåä-
ïî÷èòàþò åé áîëåå çàëåñåííóþ äîëèíó äðóãîãî ëàìñêîãî ïðèòîêà �
Îçåðíè, à áàéäàðî÷íèêè ÷àùå íà÷èíàþò âîäíûé ìàðøðóò ïî Ëàìå
ñ åùå îäíîãî åå ëåâîãî ïðèòîêà � Êîëïÿíû. Îïòèìàëüíûì âàðèàí-
òîì ïîñåùåíèÿ Ãîðîäíè ÿâëÿåòñÿ, íà íàø âçãëÿä, êîìáèíèðîâàííûé
ìàðøðóò ïî Ãîðîäíå, Îçåðíå è Ëàìå ñ îêîí÷àíèåì â ñòàðèííîì ñåëå
ßðîïîëåö � îäíîì èç ïóøêèíñêèõ ìåñò Ïîäìîñêîâüÿ, ñîõðàíèâøåì
ê òîìó æå ñðàçó äâå àðõèòåêòóðíûå æåì÷óæèíû � óñàäüáû Ãîí÷à-
ðîâûõ è ×åðíûøåâûõ ñ âåëèêîëåïíûìè ïîñòðîéêàìè XVIII âåêà.

Ðåêîìåíäóåìûé ìàðøðóò ïîñåùåíèÿ: îò Âîëîêîëàìñêà àâòîáó-
ñîì Âîëîêîëàìñê � Ëîòîøèíî äî ïîâîðîòà íà Âîðîáüåâî ó áûâøåé
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äåðåâíè Ìàðêîâî. Ïî ãðåéäåðíîé äîðîãå âñåãî 4 êì äî Âîðîáüåâà,
ðàñïîëîæåííîãî íà ïðàâîì áåðåãó Ãîðîäíè. ×óòü íèæå ïî ðåêå ðàñ-
òåò íåáîëüøîé ëåñîê, ñêðûâàþùèé â ãëóáèíå ìàëåíüêîå ëåñíîå îçå-
ðî. Îäíàêî îñòàëüíàÿ ÷àñòü ðåêè ìàëîïðèâëåêàòåëüíà äëÿ òóðèñòîâ,
ïîñêîëüêó íà äåñÿòèêèëîìåòðîâîì åå îòðåçêå äî óñòüÿ ðàñïîëîæè-
ëèñü åùå òðè äåðåâíè, à áåðåãà ïîëíîñòüþ ëèøåíû ëåñîâ. Ê òîìó æå
âäîëü ïðàâîãî áåðåãà Ãîðîäíè ïðîëîæåíà îæèâëåííàÿ àâòîäîðîãà äî
ñàìîãî âïàäåíèÿ åå â Ëàìó. Ïîýòîìó ëó÷øå ïðîéòè ïî ãðåéäåðó åùå
2 êì íà ñåâåð äî ñåëà Ãîðû Ìåùåðñêèå è òîëüêî çäåñü ðàññòàòüñÿ,
íàêîíåö, ñ íàäîåâøèì áîëüøàêîì. Èç Ãîð ïóòü ïðîëÿæåò íà âîñòîê,
âäîëü îñóøèòåëüíîãî êàíàëà, êîòîðûé ÷åðåç êèëîìåòð ïðèâåäåò ê
äîâîëüíî áîëüøîìó äëÿ çäåøíèõ ìåñò ëåñíîìó ìàññèâó. Ïðîéäÿ ïî
íåìó 2 êì íà âîñòîê, òóðèñòû îêàæóòñÿ íà áåðåãó äðóãîãî êàíàëà,
ñîåäèíÿþùååãî âåðõîâüÿ Ãîðîäíè è Îçåðíè, è, èäÿ âäîëü íåãî íà ñå-
âåð, ÷åðåç 1,5 êì îêàæóòñÿ óæå íà áåðåãó ýòîé ïîñëåäíåé. Â òðåõ
êèëîìåòðàõ íèæå ïî ðåêå ðàñïîëîæåíà äåðåâíÿ Áðåíåâî, â êîòîðîé
ìîæíî âûéòè íà õîðîøóþ äîðîãó, ïðîõîäÿùóþ ïî äîëèíå Îçåðíè.
Åùå 4 êì, è ó âòîðîãî ìîñòà òóðèñòû ðàññòàþòñÿ ñ äîðîãîé, ÷òî-
áû, ïðîéäÿ ïî ïðàâîìó áåðåãó ðåêè 500 ìåòðîâ, îêàçàòüñÿ ó îïóøêè
æèâîïèñíîãî ëåñêà, êîòîðûé ìåñòíûå æèòåëè èìåíóþò óðî÷èùåì
Ìóðàøèõà. Â íåì óäîáíî ðàñïîëîæèòüñÿ íà íî÷ëåã, íî äëÿ ýòîãî
ëó÷øå ïðîéòè âäîëü îïóøêè íà þã, ê áåðåãàì Ëàìû, ãäå ìåñòíîñòü
ïîñóøå. Íàóòðî ìîæíî ïðîéòè âíèç ïî Ëàìå 1 êì äî ìîñòà äîðîãè,
âåäóùåé îò ðàñïîëîæåííîé â óðî÷èùå òóðáàçû ê äåðåâíå Âëàñîâî,
ëåæàùåé íà ëåâîì áåðåãó ðåêè. Äàëåå ïóòü ïîéäåò ââåðõ ïî Ëàìå ÷å-
ðåç äåðåâíþ Øóáèíî äî Ìàòâåéêîâî (6 êì), à çàòåì ÷åðåç Òåëåãèíî,
Ìóñèíî è Øèëîâî ïðèâåäåò â ßðîïîëåö (8�9 êì). Îòñþäà íåòðóäíî
óåõàòü àâòîáóñîì â Âîëîêîëàìñê. Îäíàêî, åñëè òóðèñòû ðàñïîëàãà-
þò âðåìåíåì è íàìåðåíû ïîëó÷øå ïîçíàêîìèòüñÿ ñ äîñòîïðèìå÷à-
òåëüíîñòÿìè ßðîïîëüöà (à îí ýòîãî, íåñîìíåííî, çàñëóæèâàåò), òî
ëó÷øå óéòè ïî àâòîòðàññå 1,5 êì íà âîñòîê äî ëåñà, ãäå ðÿäîì ñ ðàñ-
ïîëîæåííûì çäåñü ïèîíåðëàãåðåì ìîæíî íàéòè íåïëîõîå ìåñòî äëÿ
íî÷åâêè. Ïîñâÿòèâ ñëåäóþùåå óòðî ýêñêóðñèè ïî ñòàðèííîìó ñåëó
è åãî óñàäüáàì, ìîæíî çàòåì óåõàòü â Âîëîêîëàìñê, à îòòóäà � â
Ìîñêâó.

ÃÎÐÎÄÍß, ïðàâûé ïðèòîê Ìîñêâû-ðåêè. Äëèíà 16 êì, â òîì
÷èñëå 14 êì â îòêðûòîì ðóñëå. Öåëèêîì ïðîòåêàåò ïî òåððèòîðèè
Ìîñêâû. Íà÷èíàåòñÿ íåäàëåêî îò ñòàíöèè ìåòðî ¾Áèòöåâñêèé ïàðê¿,
ïåðåñåêàåò ýòîò ëåñîïàðê, çàòåì ïî ïîäçåìíîé òðóáå òå÷åò ê ñò. Ïî-
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êðîâñêîå Êóðñêîé æ.ä. è äàëåå â îòêðûòîì ðóñëå ê Öàðèöûíó, îáðà-
çóÿ òàì Öàðèöûíñêèå è Áîðèñîâñêèé ïðóäû, ïåðåñåêàåò Áðàòååâî è
âïàäàåò â Ìîñêâó-ðåêó ó Áåñåäèíñêîãî ìîñòà ÌÊÀÄ. Äîëèíà Ãîðîä-
íè â Áèòöåâñêîì ëåñîïàðêå è Âåðõíèé Öàðèöûíñêèé ïðóä � ìåñòà
ìàññîâîãî îòäûõà æèòåëåé áëèçëåæàùèõ ðàéîíîâ. Â íèçîâüÿõ ñèëü-
íî çàãðÿçíåíà. Òóðèñòñêîãî çíà÷åíèÿ íå èìååò.

ÃÐßÄÀ, ïðàâûé ïðèòîê ðåêè Îçåðíû. Äëèíà 20 êì. Íà÷èíàåò-
ñÿ áëèç ñòàíöèè ×èñìåíà Ðèæñêîãî íàïðàâëåíèÿ, óñòüå � ó äåðåâ-
íè Íèæíåå Ñëÿäíåâî Ðóçñêîãî ðàéîíà. Ðàéîí áàññåéíà ýòîé ðåêè
íåîáû÷àéíî æèâîïèñåí è ïîïóëÿðåí ó òóðèñòîâ. Ìîðåííûå õîëìû
è âïàäèíû Ñìîëåíñêî-Ìîñêîâñêîé âîçâûøåííîñòè, áûñòðûå ðåêè è
ðó÷üè, ãóñòûå ñìåøàííûå ëåñà è ñîñåäñòâî êðóïíîãî âîäîõðàíèëèùà
èçäàâíà ìàíèëè ñþäà ïóòåøåñòâåííèêîâ. Îäíàêî â âåðõîâüÿõ Ãðÿäà
íà ïðîòÿæåíèè 12 êì ïðîòåêàåò ÷åðåç îáøèðíûé ðàéîí Ñû÷åâñêèõ
êàðüåðîâ, â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè îáåçëåñåííûé, èçóðîäîâàííûé êà-
ðüåðàìè è çàíÿòûé äà÷íûìè ó÷àñòêàìè. Ïîýòîìó îáû÷íî äëÿ âûõîäà
ê ýòîé ðåêå èñïîëüçåòñÿ åå ëåâûé ïðèòîê � ðåêà Ðàçâàðíÿ. Ìàðø-
ðóò ïî Ðàçâàðíå, Ãðÿäå è Îçåðíå ñ ôèíèøåì íà áåðåãàõ Îçåðíèí-
ñêîãî âîäîõðàíèëèùà � îäèí èç ñàìûõ èíòåðåñíûõ è ïðèÿòíûõ â
æàðêîå ëåòíåå âðåìÿ äëÿ òóðèñòîâ, ïóòåøåñòâóþùèõ ïî çàïàäíîìó
Ïîäìîñêîâüþ.

Ðåêîìåíäóåìûé ìàðøðóò ïîñåùåíèÿ: îò ñòàíöèè Ëåñîäîëãîðó-
êîâî Ðèæñêîãî íàïðàâëåíèÿ ïî øîññå íà þã äî äåðåâíè Äàâûäêîâî
(3 êì). Äåðåâíÿ ðàñïîëàãàåòñÿ íà ëåâîì áåðåãó Ðàçâàðíè, ïîýòîìó
çäåñü ìîæíî óæå ðàññòàòüñÿ ñ àñôàëüòîì è ïðîäîëæèòü ïóòü ïðà-
âûì áåðåãîì ðåêè. Ïðîéäÿ ïîä ìîñòîì Íîâî-Ðèæñêîãî øîññå, òóðè-
ñòû âûõîäÿò ê äåðåâíå Ãðåáåíêè. Çäåñü ñòîèò ïåðåéòè ðå÷êó ïî ìîñòó
è äàëüøå èäòè ïî ëåâîìó áåðåãó, òàê êàê íà ïðàâîì âñêîðå ïîÿâèòñÿ
áîëüøîé ìàññèâ äà÷íûõ ó÷àñòêîâ, ïðîòÿíóâøèéñÿ âäîëü Ðàçâàðíè
íà äîáðûõ äâà êèëîìåòðà. Íà ïóòè îò Ãðåáåíîê äî óñòüÿ Ðàçâàðíè
(16 êì) òóðèñòû íå âñòðåòÿò íè îäíîãî íàñåëåííîãî ïóíêòà, à ãëóõèå
ëåñà áóäóò ñîïðîâîæäàòü èõ âñå âðåìÿ, çà èñêëþ÷åíèåì ïðèìåðíî
êèëîìåòðîâîãî ó÷àñòêà â ñåðåäèíå ïóòè, ãäå ðàñêèíóëàñü îãðîìíàÿ
ïîëÿíà íà ìåñòå êîãäà-òî áûâøåé çäåñü äåðåâíè. Íèæå âïàäåíèÿ Ðàç-
âàðíè íà áåðåãó Ãðÿäû ìîæíî óñòðîèòü íî÷ëåã. Íà ñëåäóþùèé äåíü
ãðóïïà äâèãàåòñÿ íà âîñòîê, âíèç ïî ðåêå, ïîïðåæíåìó ëåâûì áå-
ðåãîì, äî øîññåéíîãî ìîñòà (4 êì), ïî êîòîðîìó ëó÷øå ïåðåéòè íà
ïðàâûé áåðåã è îáîéòè ïî àñôàëüòó 4-êèëîìåòðîâûé çàáîëî÷åííûé
ó÷àñòîê äîëèíû. Â êèëîìåòðå íèæå ìîñòà Ãðÿäà ñîëüåòñÿ ñ Îçåðíîé
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è äàëüøå ðåêà áóäåò íîñèòü íîâîå, óæå òðåòüå ïî ñ÷åòó, íàçâàíèå.
(Îçåðíà, êñòàòè, ñïðÿìëåíà â ýòîì ìåñòå êàíàëîì è ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé äîâîëüíî óíûëîå çðåëèùå.) Äîðîãà ïîçâîëèò òóðèñòàì èçáå-
æàòü íåïðèÿòíîãî ó÷àñòêà Îçåðíû, íî ïðè ýòîì ïðèäåòñÿ ïðîéòè 3
êì ÷åðåç ñèëüíî ðàçáðîñàííîå ñåëî Ïîêðîâñêîå, ñðàçó ïîñëå êîòîðî-
ãî ñëåäóåò ñâåðíóòü íàïðàâî è âíîâü ñïóñòèòüñÿ ê ðåêå. Åùå ÷åðåç
4 êì Îçåðíó ïåðåñåêàåò øîññå, ó ìîñòà êîòîðîãî, ðÿäîì ñ äåðåâíåé
Ãîðîäèùå, ìîæíî çàêîí÷èòü àêòèâíóþ ÷àñòü ìàðøðóòà è ïîäúåõàòü
àâòîáóñîì (èëè ïðîéòè) 7 êì íà þãî-çàïàä, â íàïðàâëåíèè Ðóçû, äî
äåðåâóøêè Ðåìÿííèöà, ðàñïîëîæåííîé íà áåðåãó Îçåðíèíñêîãî âî-
äîõðàíèëèùà. Ïðîéäÿ ïî áåðåãó çàëèâà íà ñåâåðî-çàïàä äî îïóøêè
ëåñà (2 êì), ìîæíî ðàñïîëîæèòüñÿ íà îòäûõ è ïðè íåîáõîäèìîñòè â
òîò æå äåíü óåõàòü àâòîáóñîì íà ñòàíöèþ Íîâî-Ïåòðîâñêàÿ Ðèæñêî-
ãî íàïðàâëåíèÿ. Åñëè æå ãðóïïà ðàñïîëàãàåò âðåìåíåì, ìîæíî âìå-
ñòî îòúåçäà èç Ãîðîäèù ïðîäîëæèòü ïóòü âíèç ïî Îçåðíå äî äåðåâíè
Óãëûíü (5 êì), â êèëîìåòðå çà êîòîðîé ðåêà âïàäåò â âîäîõðàíèëèùå.
Ê áåðåãàì åãî â ýòîì ìåñòå ïîäõîäèò øîññå Ðóçà � Îíóôðèåâî, ïî
êîòîðîìó íåòðóäíî áóäåò íà ñëåäóþùèé äåíü, ïîñëå íî÷åâêè è îòäû-
õà íà âîäîõðàíèëèùå, óåõàòü â ãîðîä Ðóçó. Èç Ðóçû õîäÿò àâòîáóñû â
Íîâî-Ïåòðîâñêîå è íà ñòàíöèþ Äîðîõîâî Áåëîðóññêîãî íàïðàâëåíèÿ.
Â ýòîì âàðèàíòå òóðèñòû ñìîãóò çàîäíî îñìîòðåòü äðåâíèé ãîðîä
Ðóçó è åãî èñòîðèêî-àðõèòåêòóðíûå äîñòîïðèìå÷àòåëüíîñòè.

ÃÐßÇÅÂÀ, âòîðîå íàçâàíèå íèæíåãî òå÷åíèÿ ðåêè Íàõàáèíêè.
Ñì. îïèñàíèå ðåêè ÍÀÕÀÁÈÍÊÀ.

ÃÓÑËÈÖÀ, ëåâûé ïðèòîê ðåêè Íåðñêîé. Äëèíà 36 êì. Íà÷èíàåò-
ñÿ áëèç ãîðîäà Åãîðüåâñêà è òå÷åò ñíà÷àëà íà ñåâåð, à çàòåì íà çàïàä,
âïàäàÿ â Íåðñêóþ âîçëå ñåëà Õîòåè÷è. Ïîñêîëüêó âåðõîâüÿ Ãóñëè-
öû îò Åãîðüåâñêà äî ñåëà Èëüèíñêèé Ïîãîñò ãóñòî çàñåëåíû è ïî÷òè
áåçëåñíû, ïðåäñòàâëÿåò èíòåðåñ, â îñíîâíîì, ïîñåùåíèå åå íèæíå-
ãî òå÷åíèÿ, äëÿ âûõîäà ê êîòîðîìó óäîáíî èñïîëüçîâàòü íåáîëüøîé
ïðàâûé ïðèòîê ýòîé ðåêè � Áîðîíêó. Ìàðøðóò ïî Ãóñëèöå è Áîðîí-
êå ïðîëåãàåò ïî ìà÷òîâûì ñîñíîâûì áîðàì è äîñòàâèò óäîâîëüñòâèå
âñåì, êòî ëþáèò ïóòåøåñòâèÿ ïî Ìåùåðñêîìó êðàþ, õîòÿ ìåñòàìè è
çàñòàâèò ïîçíàêîìèòüñÿ ñ íåèçáåæíûìè äëÿ Ìåùåðû áîëîòàìè.

Ðåêîìåíäóåìûé ìàðøðóò ïîñåùåíèÿ: îò ñòàíöèè Êóðîâñêàÿ Êà-
çàíñêîé æ.ä. ïðîéòè ñïðàâà îò ïóòåé 500 ìåòðîâ âïåðåä îò Ìîñêâû
è ñâåðíóòü íàïðàâî íà àñôàëüòèðîâàííóþ äîðîãó, âåäóùóþ ê øîññå
Êóðîâñêàÿ � Øàòóðà. ×óòü ïðàâåå îò øîññå îòõîäèò äîðîãà, âåäó-
ùàÿ íà þã, ê âåðõîâüÿì Áîðîíêè. Ïî÷òè íà âñåì ïðîòÿæåíèè ýòà
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ðå÷óøêà ñïðÿìëåíà êàíàëàìè, îäíàêî ðàñòóùèå ïî åå áåðåãàì ñîñ-
íîâî-áåðåçîâûå ëåñà ñ ïðèìåñüþ åëè ïðèäàþò ýòîé ÷àñòè ìàðøðóòà
ñâîåîáðàçíûé òàåæíûé êîëîðèò, è ïðÿìîëèíåéíîñòü Áîðîíêè íå ìå-
íÿåò îáùåãî âïå÷àòëåíèÿ òàèíñòâåííîñòè è äàæå äèêîñòè îêðóæàþ-
ùåé ëåñíîé ãëóõîìàíè. ×åðåç 12 êì Áîðîíêà ïåðåñå÷åò Ìîñêîâñêóþ
îêðóæíóþ æ.ä., à åùå ÷åðåç 2,5 êì ñîëüåòñÿ ñ òåìíûìè òîðôÿíè-
ñòûìè âîäàìè Ãóñëèöû â ïÿòè êèëîìåòðàõ îò âïàäåíèÿ ïîñëåäíåé
â Íåðñêóþ. Ñëåâà, âûøå ïî òå÷åíèþ Ãóñëèöû, ðàñïîëîæåíà áîëü-
øàÿ äåðåâíÿ Ñëîáîäèùå, èç êîòîðîé, â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè, ìîæ-
íî óåõàòü àâòîáóñîì â Êóðîâñêóþ. Íî ëó÷øå ïðîäîëæèòü ïóòü âíèç
ïî ðåêå, ãäå êèëîìåòðàõ â äâóõ íèæå óñòüÿ Áîðîíêè ìîæíî óñòðîèòü
íî÷ëåã. Íà ñëåäóþùèé äåíü òóðèñòû ïðîõîäÿò âíèç ïî Ãóñëèöå åùå
3 êì äî óñòüÿ è, ïåðåéäÿ ðåêó âáðîä, âûõîäÿò ê ðàñïîëîæåííîìó
íà äðóãîì áåðåãó áîëüøîìó ñåëó Õîòåè÷è, èç êîòîðîãî ïðè æåëà-
íèè ìîæíî óåõàòü àâòîáóñîì ïðÿìî â Ìîñêâó èëè äî áëèæàéøèõ
ñòàíöèé Êóðîâñêîé âåòêè (Ãæåëü, Äîíèíî èëè Õðèïàíü). Åñëè æå
òàêîé íåîáõîäèìîñòè íåò, ìîæíî çàâåðøèòü ìàðøðóò, ïðîéäÿ ââåðõ
ïî òå÷åíèþ Íåðñêîé äî ñòàíöèè Ïîäîñèíêè Êàçàíñêîãî íàïðàâëå-
íèÿ. Äëÿ ýòîãî íóæíî ïðîéòè ïî øîññå 2 êì íà çàïàä è, ïåðåéäÿ
ïî ìîñòó Íåðñêóþ, ïîïàñòü â ñåëî Ñîáîëåâî, ðàñïîëîæåííîå íà åå
ïðàâîì áåðåãó. Îòñþäà ëåñíûìè äîðîãàìè è òðîïèíêàìè, êîòîðûõ
äîñòàòî÷íî íà âñåì ïðîòÿæåíèè ýòîãî ó÷àñòêà ðåêè, òóðèñòû èäóò
ââåðõ ïî Íåðñêîé äî ìåñòà, ãäå ê íåé ïîäõîäèò àñôàëüòèðîâàííàÿ
äîðîãà, âåäóùàÿ èç äåðåâíè Àíöèôåðîâî ê ñòàíöèè Êóðîâñêàÿ. Ïî
òðîïèíêå âäîëü âïàäàþùåãî çäåñü â Íåðñêóþ ðó÷üÿ èëè ïî ïðîñåêå,
ïðîõîäÿùåé ìåæäó íèì è æåëåçíîé äîðîãîé, îñòàåòñÿ ïðîéòè 3 êì
äî ñòàíöèè Ïîäîñèíêè, îòêóäà âåðíóòüñÿ íà ýëåêòðè÷êå â Ìîñêâó.

ÄÅÑÍÀ, ëåâûé ïðèòîê ðåêè Ïàõðû. Îáðàçóåòñÿ îò ñëèÿíèÿ ðåê
Áóòûíè è Ïàõîðêè â 5 êì ê ñåâåðó îò ñòàíöèè Àëàáèíî Êèåâñêîãî
íàïðàâëåíèÿ, óñòüå ó ñåëà Äóáðîâèöû íà îêðàèíå Ïîäîëüñêà. Äëèíà
(ñ Ïàõîðêîé) 85 êì. Ýòà äîâîëüíî êðóïíàÿ ðåêà áëèæíåãî Ïîäìîñêî-
âüÿ, ê ñîæàëåíèþ, î÷åíü ãóñòî çàñåëåíà. Íà åå áåðåãàõ ðàñïîëàãàþòñÿ
äåñÿòêè íàñåëåííûõ ïóíêòîâ, â òîì ÷èñëå òàêèå êðóïíûå, êàê Àëà-
áèíî, Àïðåëåâêà è Òðîèöê. Íà ó÷àñòêå ìåæäó Êèåâñêîé æ.ä. è Êà-
ëóæñêèì øîññå äåðåâíè ïðàêòè÷åñêè íåïðåðûâíîé ÷åðåäîé òÿíóòñÿ
ïî åå áåðåãàì, à íåìíîãèå ñâîáîäíûå ìåñòà çàíÿòû äà÷íûìè ïîñåëêà-
ìè. Äëÿ òóðèñòñêèõ ïóòåøåñòâèé èíòåðåñíî òîëüêî íèæíåå òå÷åíèå
ðåêè, îò Êàëóæñêîãî øîññå äî Äóáðîâèö.

Ðåêîìåíäóåìûé ìàðøðóò ïîñåùåíèÿ: îò ñòàíöèè ìåòðî ¾Òåïëûé
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ñòàí¿ àâòîáóñîì N 531 äîåõàòü äî îñòàíîâêè ¾Äåñíà¿. Ïåðâûå 6 êì äî
äåðåâíè Ëàïòåâî ïóòü ïîéäåò âíèç ïî ðåêå ïðàâûì áåðåãîì ÷åðåç òå-
íèñòûé ëèñòâåííûé ëåñ. Ñòàðûå äóáû è áåðåçû ñ ãóñòûì îðåøíèêîì
â ïîäëåñêå ïîäñòóïàþò ê óçêîé òðîïèíêå, çàñòàâëÿÿ çàáûòü î áëèçî-
ñòè ñòîëèöû (äî íåå çäåñü ìåíüøå 15 êì). Îñîáåííî êðàñèâ ó÷àñòîê
íèæå ñàíàòîðèÿ, âèäíåþùåãîñÿ íà ëåâîì áåðåãó. Çäåñü ëåñ çàíèìàåò
îáà áåðåãà Äåñíû, à ñàìà ðåêà òå÷åò ãëóáîêî âíèçó, ïîä îáðûâîì. Çà-
òåì áåðåã ïîíèæàåòñÿ, è íà ñìåíó ëåñàì ïðèõîäÿò ïîëÿ, îêðóæàþùèå
äåðåâíþ Ëàïòåâî. Íî óæå ÷åðåç êèëîìåòð âíîâü ïîÿâëÿþòñÿ îáðû-
âû, è ïî áåðåãó íåøèðîêîé ïîëîñîé âñòàåò ëåñ, òÿíóùèéñÿ ïî÷òè äî
ñåëà Àíäðååâñêîãî (5 êì). Îò ñåëà íà÷èíàåòñÿ áåçëåñíûé è ãóñòîíàñå-
ëåííûé ó÷àñòîê äîëèíû Äåñíû. ×òîáû èçáåæàòü äîâîëüíî ñêó÷íîé
ïðîãóëêè ÷åðåç ïîëÿ è ôåðìû, ëó÷øå ñðåçàòü áîëüøóþ ïåòëþ ðåêè,
ïðîéäÿ îò Àíäðååâñêîãî ÷åðåç ïîëå íà þãî-âîñòîê ê äåðåâíå Ñòó-
äåíöû (3,5 êì), îòêóäà íà÷èíàåòñÿ ñàìûé æèâîïèñíûé ïðèóñòüåâûé
ó÷àñòîê äîëèíû. Ëåñîì âäîëü áåðåãà òóðèñòû ïðîõîäÿò ïîñëåäíèå 3
êì äî ñòàðèííîé óñàäüáû Äóáðîâèöû, ãäå ó ñëèÿíèÿ Äåñíû è Ïà-
õðû êðàñóåòñÿ íà âûñîêîì áåðåãó çíàìåíèòûé äóáðîâèöêèé õðàì �
íåâåäîìî êàê ïîïàâøèé â ýòè êðàÿ øåäåâð ñòèëÿ áàðîêêî. Èç Äóáðî-
âèö ìîæíî óåõàòü àâòîáóñîì èëè äîéòè ïåøêîì (4 êì) ÷åðåç ãîðîä
äî ñòàíöèè Ïîäîëüñê. Âåñü ýòîò ìàðøðóò áåç òðóäà ïðîõîäèòñÿ çà
îäèí äåíü. Åñëè æå òóðèñòû íàìåòèëè ïîõîä ñ íî÷åâêîé, òî çäåñü
èõ îæèäàþò íåêîòîðûå òðóäíîñòè, òàê êàê äëÿ îðãàíèçàöèè ëàãåðÿ
ïðèãîäíû ëèøü íà÷àëüíûé îòðåçîê ìàðøðóòà (äî Ëàïòåâî) èëè åãî
çàêëþ÷èòåëüíûé ýòàï (ïåðåä Äóáðîâèöàìè).

ÄÅÑÍÀ, ëåâûé ïðèòîê ðåêè Ãóñëèöû. Äëèíà 25 êì. Â îòëè÷èå îò
ñâîèõ ñîñåäîê � Ãóñëèöû è Íåðñêîé � ýòà ðåêà óñèëèÿìè ÷åëîâåêà
ïîëíîñòüþ ëèøèëàñü ñâîåãî çåëåíîãî íàðÿäà. Äåâñòâåííûå ñîñíîâûå
áîðû, ïîêðûâàâøèå ýòó ÷àñòü Ìåùåðû, áûëè â âåðõîâüÿõ Äåñíû áåç-
æàëîñòíî ñâåäåíû â ïðîöåññå äîáû÷è ôîñôîðèòîâ, à â ñðåäíåì òå-
÷åíèè ðåêè � ðàéîíå, èçäàâíà îñâîåííîì è ðàñïàõàííîì, ïåðâè÷íûå
õâîéíûå ëåñà ñîõðàíèëèñü ëèøü ìåñòàìè ïî ïðàâîìó áåðåãó. Îäíàêî,
åñëè ïóòü ê Äåñíå ïðîëîæèòü ñ çàïàäà, îò Âîñêðåñåíñêà, ïî äîëèíå
íåáîëüøîé ëåñíîé ðå÷êè Ìåäâåäêè, ìàðøðóò ïî ýòèì äâóì ðåêàì
Ìåùåðû ìîæåò äîñòàâèòü òóðèñòàì íåìàëî ïðèÿòíûõ ìèíóò, äàâ
çàîäíî âîçìîæíîñòü ïîçíàêîìèòüñÿ ñ òåì, êàê äîáûâàþòñÿ ôîñôî-
ðèòû.

Ðåêîìåíäóåìûé ìàðøðóò ïîñåùåíèÿ: îò ñòàíöèè Øèôåðíàÿ Êà-
çàíñêîé æ.ä., íàõîäÿùåéñÿ íà îêðàèíå ãîðîäà Âîñêðåñåíñêà, ïðîé-
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òè ÷åðåç ãîðîä íà âîñòîê òðè êâàðòàëà è ñâåðíóòü ÷óòü ñåâåðíåå,
ê áåðåãó Ìåäâåäêè. Ïðîéäÿ ïðèãîðîäíóþ äåðåâåíüêó Âîñòðÿíñêîå,
òóðèñòû ïðîäîëæàþò ïóòü ïî ëåâîìó (îðîãðàôè÷åñêè) áåðåãó ðåêè
ââåðõ ïî òå÷åíèþ ÷åðåç ñîñíîâî-áåðåçîâûé ëåñ, ìåñòàì ñìåíÿþùèéñÿ
ïîéìåííûìè ëóãàìè. Íàñåëåííûõ ïóíêòîâ íà ýòîì áåðåãó, çà èñêëþ-
÷åíèåì äâóõ ïèîíåðëàãåðåé, íå âñòðåòèòñÿ äî ïîñåëêà Ôîñôîðèòíûé
(14 êì), â òî âðåìÿ, êàê ïî ïðàâîìó, ïðîòèâîïîëîæíîìó áåðåãó ïî÷òè
ñïëîøíîé ÷åðåäîé òÿíóòñÿ äåðåâíè è äà÷íûå ïîñåëêè. Ïîñëå âòîðî-
ãî ïèîíåðëàãåðÿ ñïðàâà çà óçêîé ïîëîñîé ëåñà íà÷èíàþòñÿ êàðüåðû.
Ïðàâäà, áîëüøàÿ èõ ÷àñòü çäåñü óæå îòðàáîòàíà, è ãîðíûå âûðàáîò-
êè ïîäâåðãëèñü ðåêóëüòèâàöèè. Äëÿ ýòîãî ñòàðûå êàðüåðû çàñûïàëè
ïåñêîì è çàñàäèëè ñîñíàìè, êîòîðûå âûìàõàëè óæå äî 2�3-ìåòðî-
âîé âûñîòû. Â ïîíèæåíèÿõ ìåæäó ïåñ÷àíûìè õîëìàìè êîå-ãäå îá-
ðàçîâàëèñü íåáîëüøèå âîäîåìû, è ïðè íåîáõîäèìîñòè çäåñü ìîæíî
óñòðîèòü äîâîëüíî óþòíûé áèâóàê. Îäíàêî ëó÷øå âñòàòü ëàãåðåì â
ñòàðîì ñîñíîâîì áîðó íåïîñðåäñòâåííî íà áåðåãó Ìåäâåäêè, ïîäíÿâ-
øèñü ïî íåé âûøå ïðàâîáåðåæíîãî ñåëà Åëêèíî, íå äîõîäÿ 1�2 êì äî
Ôîñôîðèòíîãî. Íà ñëåäóþùèé äåíü òóðèñòû ïðîõîäÿò ÷åðåç ïîñåëîê
ê ñòàíöèè è ïî àñôàëüòèðîâàííîé äîðîãå èäóò íà ñåâåðî-âîñòîê, ê
äåðåâíå ×åëîõîâî, ðàñïîëîæåííîé óæå íà áåðåãó Äåñíû (4 êì). Ñïðà-
âà âäîëü äîðîãè ñòåíîé ïîäíèìàåòñÿ ñîñíîâî-áåðåçîâûé ëåñ, à ñëåâà
òÿíóòñÿ îáøèðíûå êàðüåðû. Ïåðåéäÿ ïî ìîñòó ðåêó, òóðèñòû ïîâî-
ðà÷èâàþò íàïðàâî è ïðîäîëæàþò ïóòü âíèç ïî Äåñíå. Ïåðâûå 3 êì
ïóòü èäåò ïî îòêðûòîé ìåñòíîñòè, à çàòåì ïî÷òè äî êîíöà ìàðøðóòà
äîðîãà èäåò ïî ëåñàì è ïîéìåííûì ëóãàì, ëèøü â äâóõ ìåñòàõ (ó äå-
ðåâåíü Ìîñÿãèíî è Áàðûøåâî) ñìåíÿþùèõñÿ ïîëÿìè. Ïîõîä ìîæíî
çàâåðøèòü â äåðåâíå Áåççóáîâî (14 êì îò ×åëîõîâî), îòêóäà õîäÿò
àâòîáóñû â Åãîðüåâñê. Åñëè æå åñòü âðåìÿ è ñèëû, ìîæíî ïðîéòè áå-
ðåãîì åùå 4 êì äî ñåëà Èëüèíñêèé Ïîãîñò è óåõàòü àâòîáóñîì ïðÿìî
â Ìîñêâó èëè â òîò æå Âîñêðåñåíñê. Õîäÿò èç ýòîãî ñåëà è ïðèãîðîä-
íûå ïîåçäà â Êóðîâñêóþ è Âîñêðåñåíñê. Áîëüøàÿ ÷àñòü ýòîãî îòðåç-
êà ïóòè ïðîéäåò ïî ñîñíîâîìó áîðó âäîëü æåëåçíîäîðîæíîé âåòêè,
à íàïðîòèâ ñòàíöèè Èëüèíñêèé Ïîãîñò ÷åðåç Äåñíó ïåðåêèíóò ìîñò,
ïî êîòîðîìó ìîæíî ïåðåéòè ðåêó è âûéòè ê ñòàðîìó õðàìó â öåíòðå
ñåëà, ãäå íàõîäèòñÿ àâòîáóñíàÿ îñòàíîâêà.

ÄÎÉÁÈÖÀ, ïðàâûé ïðèòîê Âîëãè, íà÷èíàåòñÿ â îáøèðíûõ áî-
ëîòàõ áëèç äåðåâíè Áåðåçèíî, ê âîñòîêó îò ñòàíöèè Ðåøåòíèêîâî
Îêòÿáðüñêîé æ.ä., âïàäàåò â Øîøèíñêèé ïëåñ Ìîñêîâñêîãî ìîðÿ.
Äëèíà îêîëî 25 êì. Íåñìîòðÿ íà íåáîëüøóþ äëèíó, â íèçîâüÿõ ýòà
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ðå÷êà äîâîëüíî ïîëíîâîäíà è øèðîêà, ÷òî ñâÿçàíî ñ ïîäïîðîì âîä
Ìîñêîâñêîãî ìîðÿ. Îäíàêî ñèëüíàÿ çàáîëî÷åííîñòü åå âåðõîâüåâ è
ãîëûå çàñåëåííûå áåðåãà â íèæíåì òå÷åíèè ýòîé ðåêè íå äåëàþò
åå æåäàííîé öåëüþ äëÿ òóðèñòîâ. Õîðîøèå ñìåøàííûå ëåñà ðàñòóò
ëèøü â ìåæäóðå÷üå Äîéáèöû è åå ïðàâîãî ïðèòîêà Âåäîìû. Â ýòîì
ðàéîíå èíîé ðàç ïðîêëàäûâàþò ñâîé ïóòü òóðèñòñêèå ãðóïïû, ïå-
ðåñåêàþùèå ãëóõèå òàåæíûå äåáðè Âåðõíå-Âîëæñêîé íèçìåííîñòè,
óöåëåâøèå â áàññåéíå ðåêè Áåðåçîâêè, ëåâîãî ïðèòîêà Ñåñòðû.

Ðåêîìåíäóåìûé ìàðøðóò ïîñåùåíèÿ: ñì. ìàðøðóò ïî ðåêå ÁÅ-
ÐÅÇÎÂÊÅ.

ÄÎÍÈÍÊÀ, ïðàâûé ïðèòîê ðåêè Ãæåëêè. Äëèíà îêîëî 25 êì.
Íà÷èíàåòñÿ ê ñåâåðó îò ñòàíöèè Õðàïóíîâî Ãîðüêîâñêîãî íàïðàâëå-
íèÿ, âïàäàåò â Ãæåëêó áëèç ãîðîäà Ðàìåíñêîå. Â íèçîâüÿõ íà Äîíèí-
êå èìååòñÿ áîëüøîé ðûáîðàçâîäíûé ïðóä äëèíîé â 6 êì. Âåðõîâüÿ
è íèæíåå òå÷åíèå ýòîé ðåêè îêðóæåíû ñîñíîâûì ëåñîì, à â ñðåä-
íåì òå÷åíèè, ó ñòàíöèè Äîíèíî Êàçàíñêîãî íàïðàâëåíèÿ, áåðåãà åå
íà çíà÷èòåëüíîì ïðîòÿæåíèè ëèøåíû ëåñîâ è çàñòðîåíû. Ïîýòîìó
ïîõîäû íà Äîíèíêó ïðîõîäÿò ëèáî ìåæäó Ãîðüêîâñêîé è Êàçàíñêîé
æ.ä., ëèáî â ðàéîíå ìåæäó Äîíèíî è Ðàìåíñêèì.

Ðåêîìåíäóåìûé ìàðøðóò ïîñåùåíèÿ: îò ïëàòôîðìû ¾43 êì¿
Ãîðüêîâñêîãî íàïðàâëåíèÿ òóðèñòû äâèãàþòñÿ ïî àñôàëüòèðîâàííîé
äîðîãå, èäóùåé ñïðàâà ìåæäó ïóòÿìè è äà÷íûì ïîñåëêîì, à çàòåì
óõîäÿùåé þæíåå ÷åðåç ñîñíîâûé áîð (3 êì). Äàëåå äîðîãà êðóòî ïî-
âîðà÷èâàåò ÷åðåç ëåñ ñòðîãî íà þã è ÷åðåç 2 êì ïðèâîäèò ê åùå îäíî-
ìó äà÷íîìó ïîñåëêó, ïðîéäÿ ÷åðåç êîòîðûé 500 ìåòðîâ, ãðóïïà îêà-
çûâàåòñÿ íà áåðåãó Äîíèíêè. (Íàïðàøèâàþùèéñÿ íà ïåðâûé âçãëÿä
áîëåå êîðîòêèé ïîäõîä îò ñòàíöèè Õðàïóíîâî íà äåëå ïðèâåäåò ê
íåîáõîäèìîñòè áîëåå 3 êì ïðîáèðàòüñÿ ÷åðåç íåñêîí÷àåìûé ëàáè-
ðèíò äà÷íûõ ïîñòðîåê). Óçêàÿ ëåñíàÿ ðå÷êà, îêðóæåííàÿ âåêîâûìè
ñîñíàìè è ñòàðûìè áåðåçàìè, ìåñòàìè çàâàëåíà áóðåëîìîì, îäíàêî
âäîëü ðåêè ïî÷òè âåçäå âüåòñÿ òðîïèíêà, ïîýòîìó èäòè íåòðóäíî è
äàæå ïðèÿòíî. Êèëîìåòðà ÷åðåç òðè, òàì, ãäå ðåêó ïåðåñåêàåò ïðîñå-
êà, èäóùàÿ ñ çàïàäà íà âîñòîê, ìîæíî óñòðîèòü ïðèâàë. Íà ñëåäóþ-
ùèé äåíü òà æå òðîïèíêà âûâåäåò òóðèñòîâ ê äåðåâíå Çàõàðîâî (3�4
êì), ïðè÷åì ïîñëåäíèå 2 êì ïðèäåòñÿ ïðîéòè ïîëåì. Îò ýòîé äåðåâ-
íè äî ñòàíöèè Äîíèíî íå áîëüøå 5 êì. Îäíàêî âäîëü æ.ä. øèðîêîé
ïîëîñîé òÿíóòñÿ äà÷íûå ó÷àñòêè, è, åñëè òóðèñòû ïðåäïî÷èòàþò ëåñ-
íûå òðîïû, ñòîèò â ñåðåäèíå Çàõàðîâà ñâåðíóòü íà ëåñíóþ äîðîãó,
óõîäÿùóþ íà çàïàä. ×åðåç âåêîâîé áîð îíà â êèëîìåòðå îò äåðåâíè
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âûéäåò ê ïðîëîæåííîé ñ ñåâåðî-âîñòîêà íà þãî-çàïàä óçêîé ïðîñåêå.
Ïî íåé ãðóïïà ìåíåå, ÷åì çà ÷àñ âûéäåò ê æåëåçíîé äîðîãå â 500 ìåò-
ðàõ çàïàäíåå ñòàíöèè Äîíèíî (4,5 êì). Äðóãîé ìàðøðóò ïîçíàêîìèò
òóðèñòîâ ñ æèâîïèñíûìè íèçîâüÿìè Äîíèíêè è, â ÷àñòíîñòè, ñî ñòà-
ðûì ðûáîðàçâîäíûì ïðóäîì, äàâíî óæå çàðîñøèì è ïðåâðàòèâøèì-
ñÿ ôàêòè÷åñêè â æèâîïèñíîå è ïðîòÿæåííîå ëåñíîå îçåðî. Ìàðøðóò
íà÷èíàåòñÿ íà ïëàòôîðìå ¾52 êì¿ Êàçàíñêîãî íàïðàâëåíèÿ. Îò áëè-
æàéøåãî ê Ìîñêâå êîíöà ïëàòôîðìû óçêàÿ äîðîæêà óâîäèò ÷åðåç
ëåñ íà þã, ê íåáîëüøîìó äà÷íîìó ïîñåëêó, ðàñïîëîæåííîìó â 500
ìåòðàõ îò æ.ä. Ïðîéäÿ ñêâîçü íåãî â þæíîì íàïðàâëåíèè, òóðè-
ñòû îêàæóòñÿ ó íà÷àëà ïðîñåêè, òàêæå îðèåíòèðîâàííîé ñ þãà íà
ñåâåð. Îäíàêî èäòè ïî íåé íå ñëåäóåò, òàê êàê îíà óõîäèò â áîëî-
òî. Äëÿ âûõîäà ê Äîíèíêå íàäî âîñïîëüçîâàòüñÿ óõîäÿùåé âïðàâî
õîðîøî íàáèòîé äîðîæêîé, êîòîðàÿ âñêîðå ïðèâåäåò ê äðóãîé ïðî-
ñåêå, ïàðàëëåëüíîé ïåðâîé. Ïî íåé òóðèñòû ÷åðåç 2,5 êì ïðèäóò ê
ëåñíîìó ðó÷üþ, ïåðåñåêàþùåìó ïðîñåêó ïîä ïðÿìûì óãëîì. Íå äî-
õîäÿ äî ìîñòèêà ÷åðåç ðó÷åé ïðèìåðíî 50 ìåòðîâ, ñëåäóåò ñâåðíóòü
íà óõîäÿùóþ âïðàâî òîðíóþ òðîïèíêó, êîòîðàÿ âñêîðå âûéäåò íà
áåðåã ðó÷üÿ è ïîéäåò âäîëü íåãî äî âïàäåíèÿ â Äîíèíêó (2,5 êì).
Çäåñü, ó çàïàäíîãî îêîí÷àíèÿ îçåðà-ïðóäà, íàõîäèòñÿ çàáðîøåííûé
ïèîíåðëàãåðü, íàïðîòèâ êîòîðîãî ðó÷åé ïåðåêðûò ïëîòèíîé è îáðà-
çîâàë ãëóáîêèé è ÷èñòûé ïðóä, óäîáíûé äëÿ êóïàíüÿ. Ïåðåéäÿ ïî
ïëîòèíå íà äðóãîé áåðåã ïðóäà, ìîæíî ïðîéòè åùå 25 ìåòðîâ âïåðåä
âäîëü Äîíèíêè è ïîëþáîâàòüñÿ ïàíîðàìîé óõîäÿùåé âäàëü çàðîñøåé
âîäíîé ãëàäè îçåðà. Äàëüíèé êîíåö åãî ñêðûâàåòñÿ çà ïîâîðîòîì, è â
ïîëå çðåíèÿ òîëüêî âîäà, òðîñòíèêè, êóâøèíêè è îêàéìëÿþùèå âîäó
âåêîâûå ñîñíû. Ïîäíÿâøèñü ââåðõ ïî òå÷åíèþ ðó÷üÿ ìåòðîâ íà 500,
ìîæíî óñòðîèòü ëàãåðü è ïåðåíî÷åâàòü â îêðóæåíèè ñòàðûõ ñîñåí è
åëåé è ïåíèÿ ïòèö. Ïîìíèòå òîëüêî, ÷òî ðûáàëêà â îçåðå çàïðåùåíà!
Íà ñëåäóþùèé äåíü ìîæíî óéòè ñåâåðíûì áåðåãîì îçåðà ê ñòàíöèè
Ðàìåíñêîå. Ïðàâäà, ëåñ áóäåò ñîïðîâîæäàòü òóðèñòîâ òîëüêî äî ïëî-
òèíû (4 êì), à äàëüøå ïðèäåòñÿ 3�4 êì èäòè ñêâîçü äà÷è è ãîðîäñêèå
ïîñòðîéêè. Âîçìîæåí è äðóãîé âàðèàíò îêîí÷àíèÿ ìàðøðóòà, ñ ïî-
ñåùåíèåì ïðóäîâ íà ðåêå Ãæåëêå. Äëÿ ýòîãî íóæíî ïî òðîïèíêå,
èäóùåé ââåðõ ïî ðó÷üþ, íî óæå ëåâûì áåðåãîì, âåðíóòüñÿ íà ïðî-
ñåêó, ïî êîòîðîé òóðèñòû øëè íàêàíóíå, è ïðîäîëæèòü ïóòü íà þã.
×åðåç 5 êì îíà ïðèâåäåò òóðèñòîâ ê îãðîìíîìó 10-êèëîìåòðîâîìó
ñòàðîìó ïðóäó íà ðåêå Ãæåëêå, èäÿ âäîëü êîòîðîãî íà çàïàä, âíèç
ïî òå÷åíèþ Ãæåëêè, ãðóïïà ÷åðåç 3 êì âûéäåò ê ïîñåëêó ðûáõîçà
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Ãæåëêà è îòòóäà � ê ñòàíöèè Ñîâõîç Êàçàíñêîé æ.ä.
ÄÎÍÕÎÂÊÀ, ïðàâûé ïðèòîê Âîëãè. Äëèíà îêîëî 30 êì. Íà÷è-

íàåòñÿ ó äåðåâíè Áîðùåâî Êëèíñêîãî ðàéîíà, âïàäàåò â Ìîñêîâñêîå
ìîðå ó ãîðîäà Êîíàêîâî. Áàññåéí íèæíåãî òå÷åíèÿ ýòîé ðåêè ñèëüíî
çàñåëåí, à áåðåãà ëèøåíû ëåñîâ è ðàñïàõàíû, âåðõîâüÿ æå çàáîëî÷å-
íû, ê òîìó æå ðåêà çäåñü ñïðÿìëåíà êàíàëîì. Îäíàêî â âåðõîâüÿõ
è â ñðåäíåì òå÷åíèè Äîíõîâêà îêðóæåíà ãëóõèìè, ïî÷òè íåïðîõî-
äèìûìè ëåñàìè, à ñ çàïàäà ê èñòîêàì åå äîâîëüíî áëèçêî ïîäõîäÿò
âåðõîâüÿ äðóãîé æèâîïèñíîé è ãëóõîé òàåæíîé ðå÷êè � Âåäîìû,
ñ êîòîðîé èñòîêè Äîíõîâêè ñîåäèíÿåò îñóøèòåëüíàÿ êàíàâà, ïðîõî-
äèìàÿ äëÿ áàéäàðîê è íàäóâíûõ ëîäîê â íå ñëèøêîì ñóõîå ëåòî.
Ïîýòîìó ëþáèòåëè òàåæíîé ãëóõîìàíè ìîãóò ïîïðîáîâàòü ïðîéòè
ìàðøðóò ïî Äîéáèöå, Âåäîìå è Äîíõîâêå, õîòÿ ìåñòàìè ïðè ýòîì
ïðèäåòñÿ âåñòè ñóäà â ïðîâîäêó.

Ðåêîìåíäóåìûé ìàðøðóò ïîñåùåíèÿ: îò ñòàíöèè Ïóòåïðîâîäíàÿ
(ýëåêòðè÷êà Ìîñêâà � Êîíàêîâî Îêòÿáðüñêîãî íàïðàâëåíèÿ) äîéòè
íàçàä ïî õîäó äî ìîñòà ÷åðåç Äîéáèöó è, ñîáðàâ ëîäêè, äâèãàòüñÿ
ââåðõ, ïðîòèâ ïî÷òè íåçàìåòíîãî òå÷åíèÿ 2,5 êì äî ìåñòà, ãäå ñëå-
âà ïî õîäó (ïîñëå îêîí÷àíèÿ äà÷íîãî ïîñåëêà, òÿíóâøåãîñÿ ïî áå-
ðåãó îò ñàìîé ñòàíöèè) â ðåêó âïàäàåò åå ïðèòîê � Âåäîìà. Äàëåå
íóæíî ïîäíèìàòüñÿ ââåðõ ïî ýòîìó ïðèòîêó (òå÷åíèå è çäåñü ïî÷òè
íåçàìåòíî) îêîëî 7 êì äî âïàäåíèÿ ñëåâà øèðîêîãî îñóøèòåëüíîãî
êàíàëà. Ïðàâåå æå íàõîäèòñÿ ïðîäîëæåíèå ðåêè, òîæå ñïðÿìëåííîé
äàëüøå êàíàëîì. Åùå ÷åðåç 2 êì ñëåâà ïî õîäó â Âåäîìó âïàäàåò
óçêàÿ ïðîòîêà, âåäóùàÿ â æèâîïèñíîå îçåðî Óäåëüíîå. Ïðîéäÿ ïî
íåé 100 ìåòðîâ äî îçåðà, ìîæíî âñòàòü íà íåì íà íî÷ëåã. Ïðîõî-
äÿùàÿ ê âîñòîêó îò îçåðà ìàãèñòðàëüíàÿ îñóøèòåëüíàÿ êàíàâà ñî-
åäèíÿåò áàññåéí Âåäîìû ñ áàññåéíîì Äîíõîâêè. Êàíàâà, ïî êðàéíåé
ìåðå âåñíîé, âïîëíå ïðîõîäèìà äëÿ òóðèñòñêèõ ñóäîâ, õîòÿ òóðèñòàì
è ïðèäåòñÿ íå îäèí ðàç îáíîñèòü ïîâàëåííûå äåðåâüÿ, ïåðåêðûâàþ-
ùèå ïóòü (àâòîð ïðîõîäèë ýòîò ìàðøðóò â ìàå íà íàäóâíûõ ëîäêàõ,
âîîðóæåííûõ áàéäàðî÷íûìè âåñëàìè, à â ðàçãàð ëåòà, èäÿ íà áàé-
äàðêàõ, âîçìîæíî, ïðèäåòñÿ ïðîíåñòè ñóäà 5 êì ïî áðîâêå êàíàâû
äî Äîíõîâêè). Ïðåîäîëåâ ýòó, ñàìóþ ñëîæíóþ ÷àñòü ìàðøðóòà, òó-
ðèñòû íà÷èíàþò ñïëàâ âíèç ïî Äîíõîâêå, òîæå ñïðÿìëåííîé íà ýòîì
ó÷àñòêå êàíàëîì. Ãóñòî çàðîñøèå âíà÷àëå ìåëêîëèñòâåííûì, à çàòåì
ñìåøàííûì åëîâî-áåðåçîâûì ëåñîì áåðåãà è ñëåäû ðàáîòû áîáðîâ íà
íèõ, â ñî÷åòàíèè ñ ïîëíûì îòñóòñòâèåì íå òîëüêî äåðåâåíü, íî äà-
æå ñëó÷àéíûõ ðûáàêîâ, ãàðàíòèðóþò òóðèñòàì íà ýòîé ìàëî êîìó
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èçâåñòíîé òðóäíîäîñòóïíîé ðåêå ïîëíîå ñëèÿíèå ñ ïðèðîäîé. ×åðåç
5�6 êì ðåêà ïðèíèìàåò ñïðàâà ïî õîäó áîëüøîé îñóøèòåëüíûé êàíàë
è ìåíÿåò íàïðàâëåíèå ñ ñåâåðî-âîñòî÷íîãî íà ñåâåðíîå. Åùå ÷åðåç
6 êì òóðèñòû âñòðåòÿò ïåðâûé ïðèçíàê öèâèëèçàöèè � ìîñò ãðóí-
òîâîé äîðîãè, ñîåäèíÿþùåé êðîõîòíóþ äåðåâóøêó Ïîðå÷üå, õîðîøî
âèäíóþ â êèëîìåòðå îò ðåêè íà ëåâîì áåðåãó è áîëüøîå ïðàâîáåðåæ-
íîå ñåëî Ôèëèìîíîâî, ðàñïîëîæåííîå â 2 êì ê âîñòîêó. Íèæå ìîñòà
Äîíõîâêà, ïðèõîòëèâî èçâèâàÿñü è äðîáÿñü íà ïðîòîêè, òå÷åò ïî ñû-
ðîé, ïî÷òè áåçëåñíîé ðàâíèíå ê äåðåâíå Ìàðüèíî (4 êì), îò êîòîðîé
ðåêà , ïîäïðóæåííàÿ ïëîòèíîé ó íèæå ëåæàùåé äåðåâíè Äóáðîâêè,
ïðåâðàùàåòñÿ â äëèííûé óçêèé ïðóä. Ïðîïëûâ ïî íåìó îêîëî 2 êì
äî äåðåâíè Ñåëèõîâî, ìîæíî çàêîí÷èòü ïëàâàíèå è óåõàòü àâòîáó-
ñîì â Êîíàêîâî, òàê êàê ðåêà íà ïîñëåäíèõ êèëîìåòðàõ ïåðåñåêàåò-
ñÿ íåñêîëüêèìè ïëîòèíàìè è íèçêèìè ìîñòàìè, è ê òîìó æå ñèëüíî
çàãðÿçíåíà. Èç ãîðîäà Êîíàêîâî õîäÿò ýëåêòðè÷êè â Ìîñêâó, íî åñ-
ëè òóðèñòû ðàñïîëàãàþò âðåìåíåì, ìîæíî ïðîäîëæèòü ïîõîä. Äëÿ
ýòîãî ïî Ìîñêîâñêîìó ìîðþ, ïðèäåðæèâàÿñü þæíîãî áåðåãà, íóæíî
äîñòè÷ü ðàñïîëîæåííîãî â 40 êì ê âîñòîêó ãîðîäà Äóáíû, îòêóäà
ýëåêòðîïîåçäîì óåõàòü â Ìîñêâó.

ÄÐÅÇÍÀ, ïðàâûé ïðèòîê ðåêè Êëÿçüìû. Äëèíà îêîëî 30 êì. Íà-
÷èíàåòñÿ ê ñåâåðó îò ñòàíöèè Êóçÿåâî Êóðîâñêîãî íàïðàâëåíèÿ Êà-
çàíñêîé æ.ä. è âïàäàåò â Êëÿçüìó ñåâåðíåå ñòàíöèè Äðåçíà Ãîðüêîâ-
ñêîãî íàïðàâëåíèÿ. Â âåðõîâüÿõ è â ñðåäíåì òå÷åíèè ýòî òèïè÷íàÿ
ìàëàÿ ðåêà Ìåùåðû, îêðóæåííàÿ ñîñíîâûìè áîðàìè è àáñîëþòíî
áåçëþäíàÿ è äèêàÿ. Â íèçîâüÿõ, íèæå ñåëà Ëîãèíîâî, áåðåãà Äðåç-
íû, íàïðîòèâ, ãóñòî çàñåëåíû, çäåñü ìíîæåñòâî äåðåâåíü, ïèîíåðëà-
ãåðåé è ñàäîâûõ ó÷àñòêîâ, òàê ÷òî èíòåðåñ äëÿ òóðèñòîâ ïðåäñòàâ-
ëÿåò ëèøü âåðõíÿÿ ÷àñòü áàññåéíà Äðåçíû.

Ðåêîìåíäóåìûé ìàðøðóò ïîñåùåíèÿ: îò ñòàíöèèØåâëÿãèíî Êó-
ðîâñêîé âåòêè ïðîéòè 1,5 êì íà ñåâåðî-çàïàä ÷åðåç ñàäîâûå ó÷àñòêè
äî äåðåâíè Ìåùåðû, à çàòåì ïîâåðíóòü íà äîðîãó, èäóùóþ èç öåí-
òðà äåðåâíè íà ñåâåðî-âîñòîê ÷åðåç ïîëå ê îïóøêå ëåñà. Ïðîéäÿ ÷óòü
áîëåå êèëîìåòðà è âîéäÿ â ëåñ, òóðèñòû ïî÷òè ñðàçó îêàçûâàþòñÿ ó
íåáîëüøîãî äà÷íîãî ïîñåëêà, ðÿäîì ñ êîòîðûì ñòîèò äîì ëåñíèêà.
Îò íåãî íà ñåâåðî-çàïàä óõîäèò ïî ïðîñåêå õîðîøàÿ òðîïà, êîòîðàÿ
÷åðåç 5 êì ïðèâåäåò òóðèñòîâ ê âåðõîâüÿì Äðåçíû. Âíèç ïî ðå÷êå
ëó÷øå èäòè ïðàâûì áåðåãîì, òàê êàê ëåâûé ñèëüíî çàáîëî÷åí. Âïðî-
÷åì, áîëîòöà áóäóò ìåñòàìè ïîïàäàòüñÿ òóðèñòàì è íà ïðàâîì áåðåãó.
Äâóìÿ êèëîìåòðàìè íèæå ïî òå÷åíèþ ðåêó ïåðåñåêàåò äîðîãà, åùå
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÷åðåç êèëîìåòð ñïðàâà âïàäàåò íåáîëüøîé ðó÷åé. Äàëåå âäîëü ïðà-
âîãî áåðåãà ïðîõîäèò ñèëüíî çàðîñøàÿ ëåñíàÿ äîðîãà, êîòîðîé ìîæíî
âîñïîëüçîâàòüñÿ äëÿ äâèæåíèÿ. Êèëîìåòðà ÷åðåç äâà äîðîãà óõîäèò
÷åðåç áðîä íà ñåâåðî-çàïàä, ê äåðåâíå Âëàñîâî, ðàñïîëîæåííîé â 2
êì îò ðåêè. Ìåíåå ÷åì â êèëîìåòðå íèæå áðîäà ñïðàâà ïîÿâèòñÿ
íåáîëüøàÿ ïîëÿíà, íà êîòîðîé ìîæíî îñòàíîâèòüñÿ íà íî÷ëåã. Íà
ñëåäóþùèé äåíü, ïðîäîëæàÿ ïóòü âíèç ïî ðåêå, òóðèñòû ÷åðåç 3 êì
âûéäóò ê äåðåâíå Ñåìåíîâî. Çà íåé ëåñ íà áåðåãàõ Äðåçíû íåñêîëüêî
ìåíÿåò îáëèê: âìåñòî ñîñåí â íåì íà÷èíàþò ïðåîáëàäàòü åëè. Åùå 6
êì, âíà÷àëå ïî ëåñó, à ïîòîì ïî áîëüøîìó ïîëþ, ïðèìûêàþùåìó ê
ñåëó Ëîãèíîâî, è ìàðøðóò çàêîí÷åí. Èç Ëîãèíîâà íåòðóäíî óåõàòü
àâòîáóñîì èëè äîéòè ïåøêîì (5�6 êì) íà ñòàíöèþ Ïàâëîâñêèé Ïîñàä
Ãîðüêîâñêîãî íàïðàâëåíèÿ.

ÄÓÁÅÍÊÀ, ïðàâûé ïðèòîê ðåêè Øåðíû, âïàäàþùåé â Êëÿçü-
ìó. Äëèíà îêîëî 40 êì. Íà÷èíàåòñÿ â ëåñó â 10 êì ê ñåâåðî-âîñòîêó
îò ãîðîäà Êðàñíîàðìåéñêà, âïàäàåò â Øåðíó â 4 êì âûøå ñåëà Ìà-
ìîíòîâî. Íàèáîëåå èíòåðåñíî, íî è íàèáîëåå òðóäíîäîñòóïíî âåðõíåå
è ñðåäíåå òå÷åíèå ýòîé ðåêè äî ñåëà Ñòðîìûíü. Îãðîìíûå è ïî÷òè
íåíàñåëåííûå ëåñíûå ìàññèâû, çàíèìàþùèå áàññåéí Äóáåíêè è ñî-
ñåäíèõ ñ íåé Øèðåíêè è Ìåëåæè, ðåäêî ïîñåùàþòñÿ òóðèñòàìè è
ñîõðàíèëè òèïè÷íî òàåæíûé îáëèê. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî âåðõîâüÿ
ýòèõ ðåê íàõîäÿòñÿ íà òåððèòîðèè ïîëèãîíà è íåäîñòóïíû äëÿ ïîñå-
ùåíèÿ, îñòàâøàÿñÿ ÷àñòü èõ âïîëíå ïîçâîëÿåò ñîâåðøàòü çäåñü èí-
òåðåñíåéøèå ïîõîäû âûõîäíîãî äíÿ.

Ðåêîìåíäóåìûé ìàðøðóò ïîñåùåíèÿ: îò Ùåëêîâñêîãî àâòîâîê-
çàëà Ìîñêâû äîåõàòü àâòîáóñîì, èäóùèì â ïîñåëîê Ôðÿíîâî äî ïðåä-
ïîñëåäíåé îñòàíîâêè, íàõîäÿùåéñÿ íà çàïàäíîé îêðàèíå ïîñåëêà. Îò-
ñþäà íà ñåâåðî-âîñòîê è âîñòîê ÷åðåç äåðåâíþ Ãîëîâèíî íàäî äîéòè
äî ñåëà Ìàâðèíî (5,5 êì), ñòîÿùåãî íà ïðàâîì áåðåãó Äóáåíêè â
7 êì îò åå èñòîêà. Äàëüíåéøèé ïóòü ëåæèò ïî ëåâîìó, áîëåå ñóõî-
ìó áåðåãó ðåêè âíèç ïî òå÷åíèþ ÷åðåç äåðåâíè Ìàñàëüñêîå (4 êì)
è Ãîðáóíû (2 êì). Â Ãîðáóíàõ ëó÷øå ïåðåéòè ïî ìîñòó íà ïðàâûé
áåðåã è ïðîäîëæèòü ìàðøðóò ÷åðåç äåðåâíþ Áåñåäû (3 êì) äî ñåëà
Ñòðîìûíü (5 êì), îòêóäà àâòîáóñîì ìîæíî óåõàòü â ×åðíîãîëîâêó,
ñâÿçàííóþ àâòîáóñíûì ñîîáùåíèåì ñî ñòàíöèåé Ùåëêîâî ßðîñëàâ-
ñêîãî íàïðàâëåíèÿ, è àâòîâîêçàëîì ó ìåòðî ¾Ùåëêîâñêàÿ¿. Íî åñëè
ãðóïïà ñóìåëà â ïåðâûé äåíü ïðîáèòüñÿ ÷åðåç áóðåëîìíûå è ãóñòûå
åëîâûå è åëîâî-áåðåçîâûå ëåñà íà Äóáåíêå äîñòàòî÷íî äàëåêî è âñòà-
ëà íà íî÷åâêó óæå çà Áåñåäàìè, èìååò ñìûñë ïðîäëèòü ìàðøðóò äî
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Øåðíû è ïðîéòè îò Ñòðîìûíè ïî ëåâîìó áåðåãó Äóáåíêè äî ñåëà
Áîðîâêîâî (10 êì), ñâÿçàííîìó àâòîáóñíûì ñîîáùåíèåì ñî ñòàíöèåé
Íîãèíñê Ãîðüêîâñêîãî íàïðàâëåíèÿ. Íà ýòîì ïîñëåäíåì ýòàïå ïóòå-
øåñòâèÿ òóðèñòàì áóäóò ñîïóòñòâîâàòü âûñîêîñòâîëüíûå ñîñíîâûå
áîðû, âïå÷àòëåíèå îò êîòîðûõ ñ ëèõâîé âîçíàãðàäèò ãðóïïó çà âû-
íóæäåííûé 4-êèëîìåòðîâûé ìàðø-áðîñîê ÷åðåç îêðåñòíîñòè ñòàðèí-
íîãî ñåëà Ñòðîìûíü, èçîáèëóþùèå ôåðìàìè, äà÷àìè è îñóøèòåëü-
íûìè êàíàâàìè.

ÄÓÁÍÀ, ïðàâûé ïðèòîê Âîëãè, îäíà èç ñàìûõ ïðîòÿæåííûõ è
ïîëíîâîäíûõ ðåê Ïîäìîñêîâüÿ. Äëèíà 165 êì. Èñòîê åå ëåæèò âî
Âëàäèìèðñêîé îáëàñòè, áëèç äåðåâíè Çåçåâèòîâî, ê ñåâåðó îò ñòàí-
öèè Àðñàêè ßðîñëàâñêîé æ.ä., óñòüå ê âîñòîêó îò ãîðîäà Äóáíà, â 9
êì íèæå ïëîòèíû Èâàíüêîâñêîé ÃÝÑ íà Âîëãå. Òóðèñòû-áàéäàðî÷-
íèêè äàâíî îñâîèëè ýòó ðåêó, ïîçâîëÿþùóþ ïðîâîäèòü êàê äâóõäíåâ-
íûå ïîõîäû âûõîäíîãî äíÿ íà îòðåçêå Âåðáèëêè-Äóáíà, òàê è äëè-
òåëüíûå ïóòåøåñòâèÿ ñðîêîì â 4�6 äíåé ñ íà÷àëîì ó äåðåâíè ×åíöû
èëè Êîíñòàíòèíîâî, ñâÿçàííûõ àâòîáóñíûì ñîîáùåíèåì ñ Ñåðãèå-
âûì Ïîñàäîì. Äëÿ ïåøèõ æå ïîõîäîâ íàèáîëåå èíòåðåñíû âåðõîâüÿ
ýòîé ðåêè äî ñåëà Ìóõàíîâî, è íåáîëüøîé ó÷àñòîê ñðåäíåãî òå÷åíèÿ
îò ñòàíöèè Âåðáèëêè äî óñòüÿ Êóéìèíêè, à òàêæå åå ïðèòîêè Âåëÿ,
Êóíüÿ è Ðàññîëîâêà.

Ðåêîìåíäóåìûé ìàðøðóò ïîñåùåíèÿ: îò ñòàíöèè Àðñàêè ßðî-
ñëàâñêîãî íàïðàâëåíèÿ ïðîéòè íà ñåâåð ïî øîññå 5,5 êì äî äåðåâíè
Áðûêîâû Ãîðû, ñòîÿùåé íà Äóáíå. Äàëåå ïî äîðîãå, èäóùåé âäîëü
ðåêè, òóðèñòû ïðîõîäÿò åùå 2 êì äî êðóòîãî ïîâîðîòà Äóáíû íà
ñåâåð. Ïîñëå ýòîãî ëåâûì áåðåãîì ðåêè ãðóïïà èäåò âíèç ïî ðåêå
÷åðåç äåðåâíè Äóáíà (3,5 êì) è Áåðåçèíî (4,5 êì) ê ñåëó Ðàòüêîâî,
ëåæàùåìó íà ïðîòèâîïîëîæíîì áåðåãó (5 êì). Îò Ðàòüêîâî Äóáíà
ïîâîðà÷èâàåò íà çàïàä è ÷åðåç 1,5 êì ïðèíèìàåò ñïðàâà íåáîëüøîé,
íî æèâîïèñíûé ïðèòîê Ðàññîëîâêó, ïî êîòîðîé òóðèñòû ïðîäîëæàò
ïóòü, òåïåðü óæå íà þã. Äëÿ íî÷ëåãà óäîáíî îñòàíîâèòüñÿ íà ñëèÿ-
íèè Äóáíû è Ðàññîëîâêè. Íà äðóãîé äåíü òóðèñòû ïðîõîäÿò áîëüøîå
ñåëî Ìóõàíîâî (3 êì) è ñíîâà óãëóáëÿþòñÿ â ëåñ, ñëåäóÿ ïðàâûì ïî
õîäó (ëåâûì îðîãðàôè÷åñêèì) áåðåãîì Ðàññîëîâêè. Ïîñëåäíÿÿ ñëó-
æèò çäåñü ãðàíèöåé ìåæäó Ìîñêîâñêîé è Âëàäèìèðñêîé îáëàñòÿìè.
Âòîðè÷íûå áåðåçîâî-îñèíîâûå ëåñà íà ýòîì îòðåçêå ìàðøðóòà ïîç-
âîëÿþò äâèãàòüñÿ â õîðîøåì òåìïå, è ÷åðåç 8 êì ãðóïïà âûõîäèò ê
ßðîñëàâñêîìó øîññå, ïî êîòîðîìó íà þãî-çàïàä (â ñòîðîíó Ìîñêâû)
îñòàåòñÿ ïðîéòè 4 êì äî îñòàíîâêè àâòîáóñà, ñëåäóþùåãî èç Êðàñíî-
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çàâîäñêà â Ñåðãèåâ Ïîñàä. Ñì. òàêæå ìàðøðóò ïî ðåêå ÊÓÉÌÈÍ-
ÊÀ.

ÄÓÁÍÀ ÁÎËÜØÀß, ëåâûé ïðèòîê ðåêè Êëÿçüìû. Äëèíà îêîëî
30 êì. Íà÷èíàåòñÿ áëèç äåðåâíè Êàøèíî, ê þãó îò ãîðîäà Êèðæà÷à,
âïàäàåò â Êëÿçüìó â 2 êì íèæå ãîðîäà Îðåõîâî-Çóåâî. Â ñðåäíåì òå-
÷åíèè, âûøå âïàäåíèÿ ëåâîãî ïðèòîêà, ðå÷êè Ìàëàÿ Äóáíà, ìåñòàìè
ñïðÿìëåíà êàíàëîì. Äîëèíà ìåñòàìè çàáîëî÷åíà. Íåñìîòðÿ íà âñå
ýòî, ñòàðûå ñîñíîâûå áîðû, ðàñòóùèå íà áåðåãàõ ýòîé ñðàâíèòåëüíî
íåáîëüøîé ðåêè è ïî÷òè ïîëíîå îòñóòñòâèå íàñåëåííûõ ïóíêòîâ íà
íåé ïðèâëåêàþò ñþäà òóðèñòîâ, îñîáåííî, êîãäà ïîñïåâàþò ÷åðíèêà
è ãîëóáèêà.

Ðåêîìåíäóåìûé ìàðøðóò ïîñåùåíèÿ: îò ñòàíöèè Ýëåêòðîãîðñê
Ãîðüêîâñêîãî íàïðàâëåíèÿ Êóðñêîé æ.ä. ïî äîðîãå íà ñåâåðî-âîñòîê
3,5 êì äî Ìîñêîâñêîé êîëüöåâîé àâòîäîðîãè (¾áåòîíêè¿). ×óòü ïðà-
âåå ê áåòîíêå âûõîäèò ñ ïðîòèâîïîëîæíîé ñòîðîíû îñóøèòåëüíàÿ
êàíàâà, ïðàâûì áåðåãîì êîòîðîé òóðèñòû ÷åðåç êèëîìåòð âûõîäÿò
ê Áîëüøîé Äóáíå. Çàòåì âäîëü îïóøêè îêàéìëÿþùåãî åå ñîñíîâîãî
áîðà, à â ñûðûõ ìåñòàõ � íåïîñðåäñòâåííî ïî áðîâêå ñïðÿìëÿþùåãî
ðåêó êàíàëà, ãðóïïà ñëåäóåò âíèç ïî òå÷åíèþ äî äåðåâíè Áîëüøàÿ
Äóáíà (5 êì). Äàëåå òåì æå áåðåãîì ïóòü ëåæèò ê óñòüþ ðåêè (11
êì), ãäå ìîæíî âñòàòü ëàãåðåì. Íà ñëåäóþùèé äåíü, âñëàñòü íàêó-
ïàâøèñü è ïîðûáà÷èâ â Êëÿçüìå, òóðèñòû èäóò âíèç ïî íåé äî ìîñòà
êîëüöåâîé ìîñêîâñêîé æ.ä. (1,5 êì), ïî êîòîðîìó ïåðåõîäÿò íà ïðà-
âûé áåðåã ðåêè è ïðîäîëæàþò ïóòü ïî òå÷åíèþ Êëÿçüìû âäîëü ïóòåé
Ãîðüêîâñêîé æ.ä. äî ñòàíöèè Âîèíîâî (2 êì), îòêóäà ýëåêòðè÷êîé
âîçâðàùàþòñÿ â Ìîñêâó. Ïîñêîëüêó âûõîä ê ñòàíöèè îáû÷íî ïðîèñ-
õîäèò óòðîì, ó òóðèñòîâ îñòàåòñÿ åùå âðåìÿ, ÷òîáû ñîâåðøèòü ðàäè-
àëüíûé âûõîä ê îçåðó Ãîðáàòîìó, ðàñïîëîæåííîìó â 3 êì ê âîñòîêó
îò ñòàíöèè è ñâÿçàííîìó ñ íåé ãðóíòîâîé äîðîãîé. Æàðêèì ëåòîì
ïîñåùåíèå êðàñèâîãî, îêðóæåííîãî ñîñíàìè ëåñíîãî îçåðà, íåñîìíåí-
íî, äîáàâèò ïîëîæèòåëüíûõ ýìîöèé ó÷àñòíèêàì ýòîãî ïóòåøåñòâèÿ.

ÅËÈÍÊÀ, ïðàâûé ïðèòîê ðåêè Ëîïàñíè. Äëèíà 10 êì. Ýòà æè-
âîïèñíàÿ ëåñíàÿ ðåêà íåðåäêî èñïîëüçóåòñÿ òóðèñòàìè â êà÷åñòâå
çàêëþ÷èòåëüíîãî ýòàïà ïîõîäà ïî íåáîëüøèì, íî èíòåðåñíûì ïðèòî-
êàìè Îêè � Ñóøêå è Ðå÷ìå.

Ðåêîìåíäóåìûé ìàðøðóò ïîñåùåíèÿ: ñì. ìàðøðóò ïî ðåêå ÐÅ×-
ÌÀ.

ÆÄÀÍÊÀ, ïðàâûé ïðèòîê ðåêè Ïàõðû. Äëèíà 12 êì. Ñàìûé
êîðîòêèé èç ïðàâûõ ïðèòîêîâ Ïàõðû, íàèáîëåå óäîáíûé äëÿ îäíî-

69



äíåâíîé ýêñêóðñèè. Êàê è äðóãèå ðåêè åå ïðàâîáåðåæíîãî áàññåéíà
(Ìî÷à, Êîíîïåëüêà è Ðîæàéêà), ïðîòåêàåò â æèâîïèñíîé äîëèíå ñðå-
äè áåðåçîâî-îñèíîâûõ ïåðåëåñêîâ, ëóãîâ è ïîëåé. Ïîõîä ïî Æäàíêå
ïîçâîëÿåò çà êîðîòêîå âðåìÿ ïîçíàêîìèòüñÿ ñ õàðàêòåðíûìè ëàíä-
øàôòàìè þæíîé ÷àñòè áëèæíåãî Ïîäìîñêîâüÿ.

Ðåêîìåíäóåìûé ìàðøðóò ïîñåùåíèÿ: îò ñòàíöèè Êîñìîñ íà âåò-
êå Äîìîäåäîâî � Àýðîïîðò Ïàâåëåöêîãî íàïðàâëåíèÿ ïðîéòè íåìíî-
ãî íàçàä (â ñòîðîíó Ìîñêâû) ïî øîññå è ñâåðíóòü íà äîðîãó, óõîäÿ-
ùóþ íàïðàâî â ëåñ. Îíà óâîäèò òóðèñòîâ ÷åðåç áåðåçíÿê, ïîñòåïåííî
ïîâîðà÷èâàÿ íà ñåâåðî-âîñòîê, è ñïóñòÿ äâà ñ íåáîëüøèì êèëîìåòðà
âûõîäèò íà îáøèðíîå ïîëå. Âäîëü îïóøêè ëåñà, îêàéìëÿþùåãî ïîëå
ñ þãî-âîñòî÷íîé ñòîðîíû, ïðîòåêàåò íåáîëüøîé ïðèòîê Æäàíêè �
ðå÷óøêà Ìóðåíèõà, âíèç ïî êîòîðîé è ïðîéäåò ïåðâàÿ ÷àñòü ìàðø-
ðóòà. Èäÿ ïî ïðàâîìó áåðåãó ðå÷êè, òóðèñòû ÷åðåç 1,5 êì âûõîäÿò
èç ëåñà è ïîëåì ïðîõîäÿò äî ìåñòà âïàäåíèÿ Ìóðåíèõè â Æäàíêó
(2,5 êì), îñòàâëÿÿ ñëåâà, çà ðå÷êîé, äåðåâíè Èñòîìèõó è Íîâëÿíñêîå.
Ïåðåéäÿ Ìóðåíèõó âáðîä, ãðóïïà ïðîäîëæàåò ïóòü, òåïåðü óæå ïî
ïðàâîìó áåðåãó Æäàíêè. Êèëîìåòðà ÷åðåç ïîëòîðà ðåêà íûðÿåò â
ëåñ, êîòîðûé áóäåò ñîïðîâîæäàòü åå ïî÷òè äî ñàìîãî óñòüÿ. Òðî-
ïèíêà, âüþùàÿñÿ âäîëü áåðåãà ðåêè ÷åðåç ñâåòëûé áåðåçîâî-îñèíî-
âûé ëåñîê, ïðèâåäåò òóðèñòîâ ê äåðåâíå Ìàëîå Ñàâðàñîâî (3 êì),
ëåæàùåé ïîñðåäè ïðîñòîðíîãî ïîëÿ ó âïàäåíèÿ Æäàíêè â Ïàõðó.
Åñëè òóðèñòû íàìåðåíû ïðîâåñòè ïîõîä ñ íî÷åâêîé, òî áèâóàê ëó÷-
øå óñòðîèòü â áåðåçíÿêå íà áåðåãó Æäàíêè, íå äîõîäÿ äåðåâíè, òàê
êàê âîäà â Ïàõðå íà âñåì îòðåçêå íèæå Ïîäîëüñêà äîâîëüíî ñèëüíî
çàãðÿçíåíà. Åñëè æå ãðóïïà ñîáðàëàñü â îäíîäíåâíóþ ýêñêóðñèþ, òî
íóæíî, ïðîéäÿ ïî äîðîãå 1 êì âíèç ïî ðåêå, ïåðåéòè ïî ìîñòó â ðàñ-
ïîëîæåííûé íà äðóãîì áåðåãó ïîñåëîê èìåíè Âîëîäàðñêîãî, îòêóäà
ìîæíî óåõàòü àâòîáóñîì â Ëþáåðöû èëè â Ìîñêâó. Ïîñëå íî÷ëåãà
òóðèñòû ïðîäîëæàþò ïóòü óæå ââåðõ ïî òå÷åíèþ Ïàõðû êðàñèâûìè
ëåñàìè, íå âñòðå÷àÿ äåðåâåíü äî ìîñòà àâòîòðàññû Ìîñêâà � àýðî-
ïîðò Äîìîäåäîâî (10 êì). Ëèøü ïåðåä ñàìûì øîññå îíè âûéäóò íà
ïîëå, îêðóæàþùåå äåðåâíþ Êîëû÷åâî, çà êîòîðîé íà òðàññå ìîæíî
ñåñòü íà àâòîáóñ äî Ìîñêâû.

ÆÅËÅÌÀ, ëåâûé ïðèòîê ðåêè Îêè. Äëèíà îêîëî 10 êì. Ýòà
íåáîëüøàÿ ðå÷óøêà ïðîòåêàåò ïî þãî-çàïàäíîé îêðàèíå Ìåùåðñêîé
íèçìåííîñòè. Ïî ëåâîìó áåðåãóÆåëåìû çåëåíîé ñòåíîé âûñèòñÿ ñîñ-
íîâûé áîð, à ïðàâîáåðåæíóþ ÷àñòü åå áàññåéíà çàíèìàþò îáøèðíûå
ñåëüõîçóãîäüÿ Ìîñêâîðåöêîé ïîéìû, çàíÿòûå ñîâõîçíûìè ïîëÿìè è
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îâîùíûìè ïëàíòàöèÿìè. Ñàìà ïî ñåáå ýòà ðàñïîëîæåííàÿ íåäàëåêî
îò ãîðîäà Êîëîìíû ðå÷óøêà íå ïðåäñòàâëÿëà áû îñîáîãî èíòåðå-
ñà äëÿ òóðèñòîâ, íî ÷åðåç íåå óäîáíî ïðîëîæèòü ìàðøðóò ê âåð-
õîâüÿì ëåâûõ ïðèòîêîâ Ìîñêâû-ðåêè � Âåëåãóøêè, Ìåçåíêè èëè
Ñåìèñëàâêè, ïîçâîëÿþùèé çà äâà-òðè äíÿ ïîçíàêîìèòüñÿ ñî ñâîå-
îáðàçíûì óãîëêîì Ìåùåðû, ãäå õàðàêòåðíûå äëÿ íåå ñîñíîâûå è
ñîñíîâî-áåðåçîâûå ëåñà ëèøåíû ïðèâû÷íûõ äëÿ ýòîé íèçìåííîñòè
áîëîò. Òàêîé õàðàêòåð ìåñòíîñòè ïîçâîëÿåò áåñïðåïÿòñòâåííî ïóòå-
øåñòâîâàòü çäåñü ñ ðàííåé âåñíû è äî ïîçäíåé îñåíè, íàñëàæäàÿñü
àðîìàòîì ñîñíîâîé õâîè è ïîëíûì áåçëþäüåì, ñâîéñòâåííûì ýòèì
ïî÷òè íåíàñåëåííûì êðàÿì.

Ðåêîìåíäóåìûé ìàðøðóò ïîñåùåíèÿ: îò ñòàíöèè Ãîëóòâèí Ðÿ-
çàíñêîãî íàïðàâëåíèÿ ïðîåõàòü íà òðàìâàå â þæíóþ ÷àñòü ãîðîäà, ê
Ñòàðî-Ãîëóòâèíñêîìó ìîíàñòûðþ (Ïðåäâàðèòåëüíî ìîæíî ïîñåòèòü
è ïàìÿòíèêè Êîëîìåíñêîãî êðåìëÿ, ïîäíÿòüñÿ íà åãî ñòåíû è áàø-
íè è îñìîòðåòü ñîáîðû ýòîé ñàìîé êðóïíîé ñðåäíåâåêîâîé êðåïîñòè
Ïîäìîñêîâüÿ. Â òàêîì ñëó÷àå ëó÷øå ñîéòè íà ïðåäûäóùåé ñòàíöèè
Êîëîìíà, îò êîòîðîé äî êðåìëÿ ÷åðåç ñòàðèííûé ïîñàä ìîæíî äîé-
òè ïåøêîì, à ïîñëå îñìîòðà åãî äîáðàòüñÿ ê ìîíàñòûðþ òàêæå íà
òðàìâàå.) Ïðîéäÿ ìèìî ìîíàñòûðÿ ê íàïëàâíîìó ìîñòó, íóæíî ïå-
ðåéòè íà ëåâûé áåðåã Ìîñêâû-ðåêè, â êèëîìåòðå îò êîòîðîãî íàõî-
äèòñÿ áîëüøîå ñåëî Ïàðôåíòüåâî. Èç íåãî, ïðèäåðæèâàÿñü âîñòî÷íî-
ãî íàïðàâëåíèÿ, òóðèñòû ïîëåâûìè äîðîãàìè èäóò ê âèäíåþùåìóñÿ
íà ãîðèçîíòå ëåñó (3,5 êì), ïî îïóøêå êîòîðîãî òå÷åò Æåëåìà. Â
óñòðîåííîì íà íåé áîëüøîì ïðóäó ìîæíî èñêóïàòüñÿ è îòäîõíóòü
â òåíè ñîñíîâûõ êðîí ïîñëå óòîìèòåëüíîãî è æàðêîãî ïîëåâîãî ïå-
ðåõîäà. Çàòåì òóðèñòû èäóò ââåðõ ïî òå÷åíèþ Æåëåìû ïî ëåâîìó
áåðåãó ïðóäà è ðåêè äî ïåðåñå÷åíèÿ ïîñëåäíåé ñ ïðîñåêîé, óõîäÿùåé
íà âîñòîê (1,5�2 êì). Ïî íåé íóæíî ïðîéòè îêîëî 2,5 êì äî òðåòüåé
ïî ñ÷åòó ïðîñåêè, ïðîëîæåííîé ñ ñåâåðà íà þã. Äàëåå ïóòü ïîéäåò íà
ñåâåð, è õîòÿ ÷åðåç 3 êì ïðîñåêà óïðåòñÿ â ïîïåðå÷íóþ è çàêîí÷èò-
ñÿ, ãðóïïà áåç òðóäà íàéäåò ëåâåå èëè ïðàâåå ñëåäóþùóþ òàêóþ æå
ïðîñåêó, êîòîðàÿ ÷åðåç 1,5 êì ïåðåñåêàåò ðåêó Âåëåãóøêó, íà ýòîì
îòðåçêå ñêîðåå ïîõîæóþ íà ðó÷åé. Çäåñü óäîáíî óñòðîèòü ëàãåðü, ÷òî-
áû íàóòðî äâèíóòüñÿ âíèç ïî ðå÷êå íà çàïàä. ×åðåç 2�3 êì òóðèñòû
âûéäóò íà îáøèðíóþ ïîëÿíó, âîçíèêøóþ íà ìåñòå áûâøåé äåðåâíè
Êëèìîâêà, à åùå ÷åðåç 4 êì äîñòèãíóò æåëåçíîé äîðîãè, âäîëü êîòî-
ðîé ïî ëåñíîé äîðîãå íà ñåâåð ÷åðåç 2 êì äîéäóò äî ñòàíöèè Êîíåâ
Áîð Ðÿçàíñêîãî íàïðàâëåíèÿ. Åñëè ãðóïïà õî÷åò ïðîäëèòü ñâèäàíèå
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ñ Ìåùåðîé, ìîæíî îò ìåñòà íî÷ëåãà ïðîéòè äàëüøå íà ñåâåð ïî ïðî-
ñåêå äî ïåðåñå÷åíèÿ åå ñ ðåêîé Ìåçåíêîé (4 êì), à ïîòîì âíèç ïî
íåé âûéòè ê ñòàíöèè Ïåñêè (12 êì). Íà ýòîì ìàðøðóòå òóðèñòàì,
ïðàâäà, âñòðåòÿòñÿ 2�3 äåðåâíè, à ïåðåä ñòàíöèåé � åùå è äà÷íûé
ïîñåëîê. Èäòè ñëåäóåò, êàê è ïî Âåëåãóøêå, ëåâûì áåðåãîì, ÷òî ïîç-
âîëèò îáîéòè áîëüøóþ ÷àñòü íàñåëåííûõ ïóíêòîâ.

ÆÓÊÎÂÊÀ, ëåâûé ïðèòîê Ìîñêâû-ðåêè. Äëèíà 12 êì. Ýòà
íåáîëüøàÿ ðå÷óøêà èíòåðåñíà íå ñàìà ïî ñåáå, à êàê íà÷àëüíûé ýòàï
ïîõîäîâ ê ñîñåäíèì ñ íåé ðåêàì òîãî æå áàññåéíà � Ðóçäåëüêå, Ìî-
ëîäåëüíå, Ãíèëóøå è Ïîíîøå, à òàêæå ê îçåðó Ãëóáîêîìó, ñàìîìó
êðàñèâîìó è óåäèíåííîìó èç êðóïíûõ îçåð Ïîäìîñêîâüÿ.

Ðåêîìåíäóåìûé ìàðøðóò ïîñåùåíèÿ: îò ñòàíöèè Çâåíèãîðîä Áå-
ëîðóññêîãî íàïðàâëåíèÿ äîåõàòü äî îäíîèìåííîãî ãîðîäà è íà ãîðîä-
ñêîé àâòîñòàíöèè ñåñòü íà àâòîáóñ, èäóùèé äî ñåëà Êàðèíñêîå. Îò
ñåëà íóæíî ïðîéòè áåðåãîì Ìîñêâû-ðåêè 3 êì ââåðõ ïî òå÷åíèþ äî
óñòüÿ Æóêîâêè. Óæå â 1 êì âûøå ïî òå÷åíèþ ýòîé ðå÷êè, îò äå-
ðåâíè Óëèòèíî, íà÷èíàþòñÿ äðåìó÷èå ñìåøàííûå ëåñà, ïî êîòîðûì
âäîëü ëåâîãî ïî õîäó áåðåãà Æóêîâêè òóðèñòû èäóò äî ñåëà Ëîêîòíÿ
(8 êì). Äàëåå ëó÷øå èäòè ïðàâûì ïî õîäó (ëåâûì îðîãðàôè÷åñêèì)
áåðåãîì ðåêè, òàê êàê äðóãîé ìåñòàìè ñèëüíî çàáîëî÷åí. Ïðîéäÿ
îêîëî 2 êì îò êîíöà ëîêîòíèíñêîãî ïðóäà, íóæíî ïåðåéòè ðåêó è
ïðîéòè ÷åðåç ëåñ íà þãî-çàïàä ïî êîìïàñó îêîëî 500 ìåòðîâ, ÷òîáû
âûéòè íà áåðåã ñîñåäíåé ðå÷êè Ïîíîøè. Ââåðõ ïî íåé ÷åðåç 2,5 êì
òóðèñòû äîéäóò äî ñåëà Íîâîãîðáîâî, îò êîòîðîãî íà ñåâåð óõîäèò
äîðîãà ê îçåðó Ãëóáîêîìó (6 êì). Íåñìîòðÿ íà çíà÷èòåëüíóþ ïðîòÿ-
æåííîñòü äíåâíîãî ïåðåõîäà, ñòîèò äîéòè èìåííî äî îçåðà, òàê êàê
óâèäåííîå òàì ñ ëèõâîé âîçíàãðàäèò ïóòåøåñòâåííèêîâ çà òðóäíûé
è äîëãèé ïóòü. Îòäîõíóâ è ïîðûáà÷èâ íà îçåðå, òóðèñòû â ñåðåäèíå
ñëåäóþùåãî äíÿ âûõîäÿò ïî äîðîãå, èäóùåé îò ñåâåðíîãî êîíöà îçåðà
íà ñåâåðî-âîñòîê, ê ñåëó Àíäðååâñêîìó (6 êì), îòêóäà õîäÿò àâòáóñû
â Çâåíèãîðîä. Æóêîâêà ìîæåò ñëóæèòü òàêæå íà÷àëîì ïîõîäîâ ê
äðóãèì ðåêàì ýòîãî ðàéîíà. Åñëè ïîñëå âûõîäà íà Ïîíîøó ïîéòè íå
ââåðõ, à âíèç ïî åå òå÷åíèþ, òî ÷åðåç 2 êì òóðèñòû äîñòèãíóò äå-
ðåâíè Àïàëüùèíî, ïðîéäÿ îò êîòîðîé 1 êì íà çàïàä ÷åðåç ïîëå, îíè
îêàæóòñÿ â äåðåâíå Íåâåðîâî, ñòîÿùåé íà áåðåãó æèâîïèñíîé ëåñ-
íîé ðå÷êè Ãíèëóøè. Ïðàâûì áåðåãîì ýòîé èçâèëèñòîé ðåêè ãðóïïà
÷åðåç 8 êì äîéäåò äî âïàäåíèÿ åå â Ìîñêâó-ðåêó, à çàòåì, ïðîéäÿ 2
êì íà þã âäîëü ðåêè ÷åðåç äåðåâíþ Èãíàòüåâî äî íàâåñíîãî ìîñòà,
ïåðåéäóò íà ïðàâûé áåðåã, â 1,5 êì ê þãó îò êîòîðîãî ðàñïîëîæåíà
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ñòàíöèÿ Òó÷êîâî Áåëîðóññêîãî íàïðàâëåíèÿ. Òðåòèé âàðèàíò ìàðø-
ðóòà íà Æóêîâêó ïðèâîäèò â áàññåéí ðå÷êè Ðóçäåëüêè, ïðèìûêà-
þùèé ê áàññåéíó Æóêîâêè ñ ñåâåðà. ×òîáû ïîïàñòü íà Ðóçäåëüêó,
íàäî ïîäíÿòüñÿ ïî Æóêîâêå äî ñàìûõ èñòîêîâ (8 êì îò Ëîêîòíè) äî
óðî÷èùà Òåðåõîâî, ïðåäñòàâëÿþùåãî ñîáîé îáøèðíóþ ïîëÿíó â ëå-
ñó íà ìåñòå áðîøåíîé äåðåâíè. Â êîíöå ýòîãî îòðåçêà â ìîêðîå ëåòî
ìîãóò âñòðåòèòüñÿ íåáîëüøèå áîëîòöà. Îò ñåâåðíîãî êðàÿ ïîëÿíû íà
âîñòîê óõîäèò çàðîñøàÿ ëåñíàÿ äîðîãà, êîòîðàÿ ÷åðåç 2 êì ïðèâåäåò
ê ïèîíåðëàãåðþ, ðàñïîëîæåííîìó â âåðõîâüÿõ Ðóçäåëüêè. Âíèç ïî
ýòîé ðå÷êå, âäîëü åå ëåâîãî áåðåãà, òóðèñòû ÷åðåç 8 êì äîéäóò äî
ìåñòà âïàäåíèÿ åå â ðåêó Ìîëîäåëüíþ ó äåðåâíè Ñåðãèåâî. Îò íåå
îñòàåòñÿ ïðîéòè âñåãî 1,5 êì íà þã ïî äîðîãå äî ñåëà Êàðèíñêîãî,
èç êîòîðîãî íà÷èíàëñÿ ìàðøðóò. Íî÷åâêó âî âñåõ ýòèõ âàðèàíòàõ
óäîáíî äåëàòü â ñðåäíåì òå÷åíèè Æóêîâêè, êèëîìåòðàõ â äâóõ-òðåõ
âûøå Ëîêîòíè. Âïðî÷åì, õîðîøèõ ìåñò äëÿ ëàãåðÿ ìíîãî è íà Ãíè-
ëóøå, è íà Ïîíîøå, è íà Ðóçäåëüêå.

ÇÀÂÅÄÅÉÊÀ, ëåâûé ïðèòîê ðåêè Ðóçû. Äëèíà îêîëî 10 êì. Êàê
è äðóãèå ëåâûå ïðèòîêè âåðõíåé Ðóçû (Áåëàÿ, Õîâàíêà, Êîñòèíêà,
Ñåçåíåâêà, Ùåòèíêà, Ïàòàõà, Êîñòîìêà è äðóãèå), ïðîòåêàåò â ãëó-
áîêîé æèâîïèñíîé äîëèíå ñðåäè åëîâûõ è ñìåøàííûõ ëåñîâ. Íåðåä-
êî ïîñåùàåòñÿ òóðèñòàìè ïî ïóòè ê äðóãîé ïîïóëÿðíîé ðå÷êå ýòîãî
ðàéîíà � Êîñòèíêå.

Ðåêîìåíäóåìûé ìàðøðóò ïîñåùåíèÿ: ñì, ìàðøðóò ïî ðåêå ÊÎ-
ÑÒÈÍÊÀ.

ÇÀÃÐÅÁÊÀ, ëåâûé ïðèòîê ðåêè Êëÿçüìû. Äëèíà 18 êì. Íà÷èíà-
åòñÿ â áîëîòàõ ó ïîñåëêà (íàó÷íîãî ãîðîäêà) ×åðíîãîëîâêà, âïàäàåò
â Êëÿçüìó â ÷åðòå ãîðîäà Íîãèíñêà. Íåñìîòðÿ íà îòíîñèòåëüíóþ
áëèçîñòü ê Ìîñêâå è óäîáíûå ïîäúåçäû ê íà÷àëó è êîíöó ìàðøðó-
òà, ýòà çàòåðÿâøàÿñÿ â ñîñíîâûõ áîðàõ è (çà èñêëþ÷åíèåì óñòüåâîãî
îòðåçêà) àáñîëþòíî ëèøåííàÿ ïîñåëåíèé ïî áåðåãàì ëåñíàÿ ðå÷êà äî
ñèõ ïîð íå ñòàëà îáúåêòîì âíèìàíèÿ òóðèñòîâ. Ñâîè áèâóàêè íà íåé
óñòðàèâàþò ðàçâå òîëüêî øêîëüíèêè èç ×åðíîãîëîâêè. Ìåæäó òåì,
Çàãðåáêà, ïî ìîåìó òâåðäîìó óáåæäåíèþ, � îäíà èç ñàìûõ èíòåðåñ-
íûõ äëÿ ëþáèòåëåé íåòðîíóòîé ïðèðîäû ìàëûõ ðåê Ïîäìîñêîâüÿ.

Ðåêîìåíäóåìûé ìàðøðóò ïîñåùåíèÿ: àâòîáóñîì îò Øåëêîâñêîãî
àâòîâîêçàëà äîåõàòü äî ×åðíîãîëîâêè, â 3�4 êì ê âîñòîêó îò êîòî-
ðîé ïðîòåêàåò Çàãðåáêà. Îäíàêî âåðõîâüÿ ýòîé ðå÷êè çàáîëî÷åíû,
ñïðÿìëåíû êàíàëîì, ê òîìó æå çäåñü íàõîäÿòñÿ äâà ìàññèâà äà÷íûõ
ó÷àñòêîâ. Ïîýòîìó ëó÷øå íà÷èíàòü ïóòü ïî íåé êèëîìåòðàõ â ÷åòû-
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ðåõ íèæå èñòîêà. Äëÿ ýòîãî íóæíî ïðîéòè ê ñòàäèîíó, íàõîäÿùåìóñÿ
â þæíîé ÷àñòè íàó÷íîãî ãîðîäêà, ðÿäîì ñ îçåðîì. Îò ñåâåðíîãî êîí-
öà ñòàäèîíà óõîäèò íà âîñòîê ÷åðåç ñîñíîâûé ëåñ ïðîñåêà, ïðîéäÿ
ïî êîòîðîé îêîëî 5 êì, òóðèñòû âûéäóò íà ïðàâûé áåðåã Çàãðåáêè.
Ïóòü âíèç ïî ðåêå ÷åðåç ãëóõèå áóðåëîìíûå ÷àùè áóäåò íåïðîñòûì
è íå ñêîðûì, íî äèêàÿ ïåðâîçäàííîñòü ïðèðîäû â áàññåéíå ýòîé êðà-
ñèâîé, íåìíîãî òàèíñòâåííîé ðå÷êè âîçíàãðàäèò óïîðíûõ ïóòåøå-
ñòâåííèêîâ, ðåøèâøèõñÿ ïðîéòè ýòîò íåëåãêèé ìàðøðóò. ×åðåç 6 êì
ïóòè ïî òàåæíûì äåáðÿì òóðèñòû âûéäóò ê ìåñòó âïàäåíèÿ â Çà-
ãðåáêó äîâîëüíî êðóïíîãî ïðàâîãî ïðèòîêà, â óñòüå êîòîðîãî ìîæíî
îñòàíîâèòüñÿ íà íî÷ëåã. Äî ýòîãî, èäÿ ïðàâûì áåðåãîì ðåêè, îíè ïå-
ðåñåêóò ëèøü îäíó çàðîñøóþ ëåñíóþ äîðîãó (700 ì îò íà÷àëà ïóòè
ïî ðåêå) è íåáîëüøîé ðó÷ååê â 1,5 êì ïîñëå äîðîãè. Íà ñëåäóþùèé
äåíü ëó÷øå ïðîäîëæèòü ïóòü ëåâûì áåðåãîì, òàê êàê, ïðîéäÿ ïî
íåìó 500 ì îò ìåñòà íî÷åâêè, òóðèñòû âñòðåòÿò ïðîñåêó, óõîäÿùóþ
íà âîñòîê, è ñâåðíóâ íà íåå, ÷åðåç 0,5 êì âûéäóò ê ëåñíîé äîðîãå. Ýòà
äîðîæêà íà ïðîòÿæåíèè ïðèìåðíî 3 êì (äî áðîäà) èäåò ïàðàëëåëü-
íî ðåêå è ñýêîíîìèò ãðóïïå ñèëû íà ýòîì íåëåãêîì ìàðøðóòå. Ïîñëå
áðîäà äîðîãà óõîäèò íà þãî-çàïàä, ê ðàñïîëîæåííûì òàì äà÷íûì
ó÷àñòêàì è äîìó îòäûõà, òàê ÷òî äàëüíåéøèé ïóòü ïî Çàãðåáêå ñíî-
âà ïðîéäåò ïî áåçäîðîæüþ. Åùå ÷åðåç 4 êì òóðèñòû âûéäóò èç ëåñà
íà ïîëå, â êèëîìåòðå çà êîòîðûì âèäíååòñÿ áîëüøîå ñåëî Æèëèíî,
ðàñïîëîæåííîå íà øîññå, âåäóùåì â Íîãèíñê. Îòñþäà óæå íåäàëåêî
äî óñòüÿ Çàãðåáêè. Íî, ïîñêîëüêó íà ïîñëåäíèõ 4 êì ïåðåä âïàäåíè-
åì â Êëÿçüìó áåðåãà ýòîé ðåêè ãóñòî óñåÿíû ñàäîâûìè ó÷àñòêàìè, à
ïàðàëëåëüíî åé ïðîõîäèò øîññå, ëó÷øå óåõàòü èëè óéòè ïåøêîì èç
Æèëèíî íà ñòàíöèþ Íîãèíñê, äî êîòîðîé ÷åðåç äà÷è è ïðèãîðîäíûé
ïîñåëîê îêîëî 4 êì.

ÇÀÌÎØÍß (ÌÎØÍÀ), ëåâûé ïðèòîê Ìîñêâû-ðåêè, âïàäàþ-
ùèé â íåå ó ñàìûõ âåðõîâüåâ. Äëèíà 19 êì. Íà÷èíàåòñÿ Çàìîøíÿ â
Ñìîëåíñêîé îáëàñòè, â 5 êì ê çàïàäó îò ãðàíèöû åå ñ Ìîñêîâñêîé, à
âïàäàåò â Ìîñêâó-ðåêó ó äåðåâíè Ìèòèíî Ìîæàéñêîãî ðàéîíà. Áàñ-
ñåéí íèæíåãî òå÷åíèÿ ýòîé íåáîëüøîé ðåêè, êàê è ñîñåäíåé ñ íåé
Çàðî÷åíêè, ðàñïîëàãàåòñÿ íà òåððèòîðèè áûâøåãî Âåðõíå-Ìîñêâî-
ðåöêîãî çàïîâåäíèêà. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî çàïîâåäíèê áûë óïðàçäíåí
â 1951 ãîäó, ìåñòà ýòè äî ñèõ ïîð îñòàëèñü ¾êðàåì íåïóãàííûõ çâå-
ðåé¿, è ïóòåøåñòâèå ïî íèì äîñòàâèò èñòèííîå íàñëàæäåíèå ëþáèòå-
ëÿì ïðèðîäû. Ïîìèìî æèâîïèñíîãî ïåðåñå÷åííîãî ðåëüåôà, íåîáî-
çðèìûõ è ãëóõèõ ëåñíûõ ìàññèâîâ, ëèøü èçðåäêà ïðåðûâàåìûõ ëó-
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ãîâèíàìè è ïîëÿìè âîçëå ìàëåíüêèõ äåðåâåíü, ïðèâëåêàåò òàêæå ìà-
ëîíàñåëåííîñòü ìîñêâîðåöêèõ èñòîêîâ, ãäå áîëüøèíñòâî íàñåëåííûõ
ïóíêòîâ, îñîáåííî íà Ñìîëåíùèíå, áóäó÷è óíè÷òîæåííûìè â âîéíó,
òàê è íå âîñòàíîâëåíû â íàøè äíè. Íà èõ ìåñòàõ âèäíû ëèøü çàðàñ-
òàþùèå ïîëÿíû ïîñðåäè ñòàðûõ åëîâî-áåðåçîâûõ è ñîñíîâûõ ëåñîâ,
ñòàâøèå òåïåðü óðî÷èùàìè, â íàçâàíèÿõ êîòîðûõ óãàäûâàþòñÿ èìå-
íà èñ÷åçíóâøèõ äåðåâåíü: óðî÷èùå Ñîëíöåâî, Ñàâèíêè, Íåêâàñîâî è
äðóãèå. Ìàðøðóò ê áåðåãàì Çàìîøíè óäîáíî îáúåäèíèòü ñ ïîñåùå-
íèåì äðóãîé æèâîïèñíîé ðå÷êè � Çàðî÷åíêè, òîæå âïàäàþùåé ñëåâà
â Ìîñêâó-ðåêó, òîëüêî äåñÿòüþ êèëîìåòðàìè âûøå ïî òå÷åíèþ.

Ðåêîìåíäóåìûé ìàðøðóò ïîñåùåíèÿ: îò ñòàíöèè Óâàðîâêà, äî
êîòîðîé ìîæíî äîáðàòüñÿ ýëåêòðè÷êîé Ìîñêâà � Ãàãàðèí ñ Áåëî-
ðóññêîãî âîêçàëà, äîåõàòü íà àâòîáóñå Óâàðîâêà � Ïîðå÷üå (èëè Ìî-
æàéñê � Óâàðîâêà � Ïîðå÷üå) äî äåðåâíè Ñòåáëåâî. Ïðîéäÿ ñêâîçü
äåðåâíþ, íóæíî ïåðåéòè ïî ìîñòó ðó÷åé, ïðîòåêàþùèé ñ çàïàäà îò
íåå, è åãî ëåâûì áåðåãîì ïðîéòè íà ñåâåð 1 êì äî Ìîñêâû-ðåêè. Ââåðõ
ïî íåé òðîïèíêà, âüþùàÿñÿ ïî ãóñòîìó åëîâî-áåðåçîâîìó ëåñó, ïðèâå-
äåò òóðèñòîâ ê ñåëó Íîâîïîêðîâ (6 êì), ãäå íàäî ïåðåéòè ïî ìîñòèêó
íà äðóãîé áåðåã â äåðåâíþ Ìèòèíî. Â êèëîìåòðå ê çàïàäó îò Ìèòè-
íà ñòîèò äåðåâíÿ ×åðíåâî, ðàñïîëîæåííàÿ óæå íà áåðåãó Çàìîøíè.
Ïåðåéäÿ âáðîä ýòó ìåëêóþ ðå÷êó, òóðèñòû, íå äîõîäÿ äî ëåæàùåé
þæíåå äåðåâóøêè Îñòðèöû 2-å, ñâîðà÷èâàþò íà çàïàä ê îïóøêå, îðè-
åíòèðóÿñü íà ëèíèþ ýëåêòðîïåðåäà÷è, óõîäÿùóþ â ëåñ. ×åðåç 2 êì
ïðîñåêà ýëåêòðîëèíèè âûâåäåò ãðóïïó ê äåðåâíå Îñòðèöû 1-å, ðàñïî-
ëîæåííóþ íà ïðîòèâîïîëîæíîì áåðåãó. Èç íåå ïî äîðîãå, óõîäÿùåé
íà çàïàä, îñòàåòñÿ ïðîéòè 3 êì äî ïîñëåäíåé íà ðåêå äåðåâíè Õîë-
ìîâî, â êèëîìåòðå çà êîòîðîé íà÷èíàåòñÿ óæå Ñìîëåíñêàÿ îáëàñòü.
Ïî÷òè ñðàçó çà ýòîé âîîáðàæàåìîé ãðàíèöåé â Çàìîøíþ âïàäàåò
ñïðàâà íåáîëüøîé ïðèòîê, â óñòüå êîòîðîãî ìîæíî âñòàòü ëàãåðåì,
îäíàêî ëó÷øå äîéòè âäîëü ðåêè åùå 3 êì äî óðî÷èùà Íåêâàñîâî
(áîëüøîé ïîëÿíû ñðàçó ïîñëå âïàäåíèÿ ñïðàâà êðîõîòíîãî ðó÷åéêà),
òàê êàê íà ñëåäóþùèé äåíü ïðåäñòîèò åùå íåìàëûé ïóòü. Íàóòðî,
ïðîéäÿ ââåðõ ïî Çàìîøíå åùå 2,5�3 êì äî ñëèÿíèÿ äâóõ åå èñòîêîâ,
òóðèñòû âñòðåòÿò ñèëüíî çàðîñøóþ ëåñíóþ äîðîãó, âåäóùóþ íà þã.
×åðåç 3 êì îíà âûâåäåò ãðóïïó ê âåðõîâüÿì ðåêè Çàðî÷åíêè. Ëåñ â
ýòîì ìåñòå ðàññòóïàåòñÿ, è íà âûòÿíóòîì âäîëü ðåêè îáøèðíîì ïîëå
â êèëîìåòðå íà þãî-âîñòîê õîðîøî âèäíî ñåëî Äîëãîå. Îíî, êàê è ëå-
æàùàÿ â êèëîìåòðå îò íåãî äåðåâíÿ Ôîêèíî, ðàñïîëîæåíî íà ëåâîì
áåðåãó Çàðî÷åíêè, âíèç ïî êîòîðîé è ïðîéäåò ñëåäóþùèé îòðåçîê
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ìàðøðóòà. Äîñòèãíóâ óñòüÿ ðåêè (8 êì), òóðèñòû ïåðåõîäÿò âáðîä
Ìîñêâó-ðåêó (åå äàæå â ìàå íåòðóäíî ïåðåéòè â áîëîòíûõ ñàïîãàõ
÷óòü íèæå âïàäåíèÿ Çàðî÷åíêè) è èäóò ââåðõ ïî íåé 1 êì äî âïà-
äåíèÿ ïðàâîãî ïðèòîêà, òåêóùåãî â æèâîïèñíîé ãëóáîêî âðåçàííîé
äîëèíå. Âäîëü íåãî ïî êîðåííîìó áåðåãó óõîäèò íà âîñòîê òðîïà ê
äåðåâíå Êóçÿåâî (2 êì). Â 2 êì ê âîñòîêó ðàñïîëàãàåòñÿ ïðîäîëæå-
íèå ýòîé æå äåðåâíè, ê êîòîðîìó ïîäõîäèò ãðåéäåðíàÿ äîðîãà. Ïî
íåé ìîæíî äîáðàòüñÿ â Óâàðîâêó íà ïîïóòíîì àâòîòðàíñïîðòå. Åñ-
ëè æå ñ ïîïóòêàìè ïëîõî, ìîæíî â êðàéíåì ñëó÷àå äîéòè ïî äîðîãå
äî äåðåâíè Øèðÿêèíî íà òðàññå Ïîðå÷üå � Óâàðîâêà (10 êì), ïî
êîòîðîé õîäÿò àâòîáóñû. Îäíàêî òàêîé âàðèàíò ìàëîâåðîÿòåí, òàê
êàê ìåñòíûå øîôåðà, êàê è ïîâñþäó â ãëóõîìàíè, îáÿçàòåëüíî îñòà-
íîâÿòñÿ ó ãîëîñóþùåé ãðóïïû è ïîäáðîñÿò òóðèñòîâ êàê ìèíèìóì
äî îñíîâíîé òðàññû. Èíîãäà â êà÷åñòâå íà÷àëüíîãî ýòàïà ýòîãî èíòå-
ðåñíîãî ëåñíîãî ïîõîäà èñïîëüçóþò ïóòü âäîëü áåðåãîâ ñîñåäíåãî ñ
Çàìîøíåé ëåâîãî ïðèòîêà Ìîñêâû-ðåêè � Ïåñî÷íè. Îïèñàíèå ýòîãî
âàðèàíòà ïðèâåäåíî â ìàðøðóòå íà ðåêó ÏÅÑÎ×Íß.

ÇÀÐÎ×ÅÍÊÀ, ëåâûé ïðèòîê Ìîñêâû-ðåêè. Äëèíà îêîëî 20 êì.
Ïðîòåêàåò ïî çàïàäíîé îêðàèíå îáëàñòè ñðåäè ãëóõèõ ñìåøàííûõ
è õâîéíûõ ëåñîâ â ìàëîíàñåëåííîé ìåñòíîñòè. Ïîõîä íà ýòó ðåêó
óäîáíî ñîâìåñòèòü ñ ïîñåùåíèåì ñîñåäíåãî ïðèòîêà Ìîñêâû-ðåêè �
ðå÷êè Çàìîøíè.

Ðåêîìåíäóåìûé ìàðøðóò ïîñåùåíèÿ: ñì. ìàðøðóò ïî ðåêå ÇÀ-
ÌÎØÍß.

ÇËÎÄÅÉÊÀ, ïðàâûé ïðèòîê ðåêè Ðîæàéêè, âïàäàþùåé â Ïà-
õðó. Äëèíà 15 êì. Íà÷èíàåòñÿ ó äåðåâíè Þñóïîâî, â 9 êì ê çàïàäó
îò ñòàíöèè Áàðûáèíî Ïàâåëåöêîé æ.ä., âïàäàåò â Ðîæàéêó íàïðî-
òèâ äåðåâíè Òóðãåíåâî. Áåðåãà ýòîé íåáîëüøîé ðåêè þæíîãî Ïîä-
ìîñêîâüÿ ãóñòî óñåÿíû íàñåëåííûìè ïóíêòàìè, ïèîíåðëàãåðÿìè è
äà÷íûìè ïîñåëêàìè, à ëåñ âûõîäèò ê íåé ëèøü â äâóõ ìåñòàõ. òàê
÷òî äëÿ òóðèñòñêèõ ïîõîäîâ Çëîäåéêà ìàëîèíòåðåñíà. Îäíàêî èíîãäà
òóðèñòû, ïóòåøåñòâóþùèå ïî âåðõîâüÿì Ðîæàéêè, îáõîäÿò ãóñòîíà-
ñåëåííûé ó÷àñòîê åå íèæå ñåëà Ìåùåðñêîãî, ïåðåñåêàÿ ïî ïðîñåêàì
áîëüøîé ìàññèâ ñìåøàííîãî åëîâî-áåðåçîâîãî ëåñà â ìåæäóðå÷üå Ðî-
æàéêè è Çëîäåéêè, à çàòåì êðàñèâûé áåðåçíÿê íà åå ïðàâîì áåðåãó,
ïîïàäàÿ òàêèì îáðàçîì â âåðõîâüÿ åå ïðàâîãî ïðèòîêà � Ñóøêè � â
ðàéîíå ñåëà Ùåáàíöåâî, îò êîòîðîãî âñåãî 3�4 êì äî ñòàíöèè Áåëûå
Ñòîëáû Ïàâåëåöêîãî íàïðàâëåíèÿ.

Ðåêîìåíäóåìûé ìàðøðóò ïîñåùåíèÿ: ñì. ìàðøðóò ïî âåðõîâüÿì
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ðåêè ÐÎÆÀÉÊÀ.
ÈÇÄÅÒÅËÜ, ëåâûé ïðèòîê ðåêè Ëîáü, âïàäàþùåé â ðåêó Øîøó

íåäàëåêî îò Ìîñêîâñêîãî ìîðÿ. Äëèíà 31 êì. Íà÷èíàåòñÿ ó ãðàíèöû
ñ Òâåðñêîé îáëàñòüþ ê ñåâåðó îò ñòàíöèè Êíÿæüè Ãîðû Ðèæñêîãî
íàïðàâëåíèÿ, âïàäàåò â Ëîáü íà þæíîé îêðàèíå ðàéöåíòðà Ëîòîøè-
íî. Äëÿ òóðèñòîâ ïðåäñòàâëÿåò èíòåðåñ, ãëàâíûì îáðàçîì, âåðõíåå
è îò÷àñòè ñðåäíåå òå÷åíèå Èçäåòåëè, òàê êàê áåçëåñíûå è ãóñòîíàñå-
ëåííûå íèçîâüÿ åå ÿâëÿþòñÿ ÷àñòüþ áîëüøîãî ñåëüñêîõîçÿéñòâåííî-
ãî ðàéîíà, îêðóæàþùåãî Ëîòîøèíî, è íåïðèãîäíû íè äëÿ íî÷åâîê,
íè äëÿ ñêîëüêî-íèáóäü ïðèÿòíîãî îáùåíèÿ ñ ïðèðîäîé.

Ðåêîìåíäóåìûé ìàðøðóò ïîñåùåíèÿ: îò ñòàíöèè Êíÿæüè Ãîðû,
êóäà ìîæíî äîåõàòü ìåñòíûì ïîåçäîì èëè àâòîáóñîì îò ñòàíöèèØà-
õîâñêàÿ Ðèæñêîãî íàïðàâëåíèÿ, ïðîéòè 2 êì íà ñåâåðî-âîñòîê äî
Ðèæñêîãî øîññå, ïî êîòîðîìó äâèãàòüñÿ íà âîñòîê, â ñòîðîíó Ìîñê-
âû, äî ìåñòà, ãäå íà ñåâåð îò øîññå îòõîäèò ãðóíòîâàÿ äîðîãà ê äå-
ðåâíå Ñòðåëêè, ñòîÿùåé ó èñòîêà Èçäåòåëè (1,5 êì ïî øîññå è 2 êì
ïî ãðóíòîâêå). Ïðîéäÿ âäîëü ðå÷êè, íàïîìèíàþùåé ñêîðåå ðó÷åé, 1
êì íà ñåâåðî-âîñòîê äî ëåñà, òóðèñòû îêàçûâàþòñÿ óæå íà òåððèòî-
ðèè Ìîñêîâñêîé îáëàñòè. Èçäåòåëü, èçâèâàÿñü ïî ñûðîìó åëîâîìó è
åëîâî-îñèíîâîìó ëåñó, ïîâîðà÷èâàåò âíà÷àëå íà ñåâåðî-çàïàä, çàòåì
íà ñåâåð è âíîâü íà ñåâåðî-âîñòîê, ïðèíèìàÿ ñïðàâà òðè íåáîëüøèõ
ðó÷üÿ è ïîñòåïåííî ñòàíîâÿñü ïîõîæåé íà íàñòîÿùóþ ðåêó. Ïîñëå
òðåòüåãî ðó÷üÿ (8 êì), ó îáøèðíîé, âûòÿíóòîé ñ çàïàäà íà âîñòîê
ïîëÿíû, êîòîðàÿ ó ìåñòíûõ æèòåëåé íîñèò íàçâàíèå óðî÷èùà Ùó-
êèíà Ñå÷ü, ìîæíî âñòàòü ëàãåðåì íà ñóõîé îïóøêå íàä ðåêîé. Íà
ñëåäóþùèé äåíü, òî ëóãàìè, òî ïåðåëåñêàìè, òóðèñòû âûõîäÿò ê äå-
ðåâíå Òàðàñîâî (3 êì), à çàòåì ïî äîðîãå, èäóùåé âäîëü ðåêè íà
ñåâåð, äîñòèãàþò ñîñåäíåé ñ íåé äåðåâíè Ïëîñêîå (1,5 êì). Îòñþäà
áàññåéí Èçäåòåëè ñòàíîâèòñÿ âñå áîëåå îòêðûòûì, ëèøü âäîëü ðå-
êè òÿíåòñÿ íåøèðîêîé ïîëîñîé ëåñ. ×åðåç 6 êì òóðèñòû äîñòèãàþò
áîëüøîãî ñåëà Âîñêðåñåíñêîå, ïîñëå êîòîðîãî ëåñà îñòàþòñÿ ëèøü
íà ïðàâîáåðåæüå ðåêè, íåðåäêî îòñòóïàÿ îò íåå ïî÷òè íà êèëîìåòð.
Äîéäÿ äî äåðåâíè Ìèõàëåâî (9 êì), òóðèñòû ìîãóò ñåñòü íà àâòî-
áóñ è óåõàòü íà ñòàíöèþ Øàõîâñêàÿ Ðèæñêîãî íàïðàâëåíèÿ. îòêóäà
õîäÿò ýëåêòðè÷êè â Ìîñêâó. Âîçìîæíî è äðóãîå îêîí÷àíèå ýòîãî
ìàðøðóòà � îò Ïëîñêîãî ÷åðåç âåðõîâüÿ ìàëûõ ðå÷åê Ìàëèíîâêè
è Øåðñòíè ê ïðèòîêó ðåêè Ëîáü � ðå÷êå Ñåìåíîâñêîé, ïðîõîäÿùåå
ïðåèìóùåñòâåííî ïî ñìåøàííîìó ëåñó è ïîçâîëÿþùåå ëó÷øå ïîçíà-
êîìèòüñÿ ñ ïðèðîäîé ýòîãî äàëüíåãî óãîëêà Ïîäìîñêîâüÿ. Îäíàêî
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èç-çà áîëüøåé ïðîòÿæåííîñòè è òðóäíîïðîõîäèìîñòè ýòîãî âàðèàí-
òà åãî ìîæíî ðåêîìåíäîâàòü ëèøü òðåíèðîâàííîé ãðóïïå. Ïîäðîáíåå
î íåì ñì. ìàðøðóò ïî ðåêå ËÎÁÜ.

ÈÊØÀ (ÈÊØÀÍÊÀ), ïðàâûé ïðèòîê ðåêè Âîëãóøè, âïàäàþ-
ùåé â ßõðîìó. Äëèíà ðåêè ðàíåå ñîñòàâëÿëà îêîëî 24 êì. Îäíàêî ïðè
ñòðîèòåëüñòâå êàíàëà èìåíè Ìîñêâû Èêøà áûëà â âåðõîâüÿõ ïåðå-
êðûòà ïëîòèíîé, îáðàçîâàâøåé Èêøèíñêîå âîäîõðàíèëèùå, è òåïåðü
îíà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé äâå îòäåëüíûå ðåêè, ðàçäåëåííûå îáøèðíûì
âîäîõðàíèëèùåì è ïëîòèíîé. Â íèæíåì òå÷åíèè (îò ãîðîäà Èêøà äî
âïàäåíèÿ â Âîëãóøó) ðåêà òå÷åò ðÿäîì ñ øîññå è æåëåçíîé äîðîãîé,
ãóñòî çàñåëåíà è ñèëüíî çàãðÿçíåíà. Îòðåçîê æå Èêøè îò èñòîêà
äî âîäîõðàíèëèùà, ïåðåñåêàþùèé æèâîïèñíûå ñìåøàííûå ëåñà íà
êðóòûõ ñêëîíàõ Êëèíñêî-Äìèòðîâñêîé ãðÿäû, ëåòîì íåðåäêî ïðè-
âëåêàåò òóðèñòîâ, æåëàþùèõ ñîâìåñòèòü ïîõîä ïî ëåñíûì äåáðÿì ñ
îòäûõîì íà áåðåãó æèâîïèñíîãî âîäîõðàíèëèùà.

Ðåêîìåíäóåìûé ìàðøðóò ïîñåùåíèÿ: îò ñòàíöèè Ìîðîçêè Ñàâå-
ëîâñêîé æ.ä. äîåõàòü àâòîáóñîì èëè ïðîéòè ïåøêîì (5,5 êì) â âîñ-
òî÷íîì íàïðàâëåíèè (÷åðåç ìîñò êàíàëà) ïî ìîñêîâñêîé êîëüöåâîé
àâòîñòðàäå (¾áåòîíêå>) äî ñåëà Ñåëåâêèíî, íà þæíîé îêðàèíå êî-
òîðîãî íàõîäèòñÿ çàáîëî÷åííûé èñòîê Èêøè. Îò ìîñòà àâòîäîðîãè,
âåäóùåé îò áåòîíêè íà þã, âíèç ïî ðåêå äî óñòüÿ îêîëî 6 êì, ïðè-
÷åì áîëüøàÿ ÷àñòü ïóòè (4,5 êì) ïðîéäåò ïî êðàñèâîìó åëîâîìó ëåñó
ñ ïðèìåñüþ îñèíû è áåðåçû. Âïàäàÿ â âîäîõðàíèëèùå, Èêøà îáðà-
çóåò äëèííûé çàëèâ, áåðåãà êîòîðîãî óñåÿíû äà÷àìè è òóðáàçàìè,
òàê ÷òî ìåñòî äëÿ ëàãåðÿ ìîæíî ñ áîëüøèì òðóäîì íàéòè òîëüêî
íà þæíîì áåðåãó, âîçëå òóðáàçû, îäíàêî, ñêîðåå âñåãî, òóðèñòàì â
ýòîì ñëó÷àå áóäåò ãàðàíòèðîâàíà áåñïîêîéíàÿ íî÷ü. Ïîýòîìó ëó÷øå,
èñêóïàâøèñü â çàëèâå, ïîäíÿòüñÿ çàòåì ââåðõ ïî ðåêå íà êèëîìåòð-
äðóãîé è âñòàòü íà íî÷ëåã â òèõîì ëåñó, ïîäàëüøå îò öèâèëèçàöèè.
Íàóòðî íåòðóäíî áóäåò âûéòè ê âîäîõðàíèëèùó âíîâü è ïðåäàòüñÿ
ïëÿæíûì óäîâîëüñòâèÿì. Íà ýòîò ðàç ñòîèò óéòè ê áîëüøîé âîäå ñå-
âåðíûì áåðåãîì çàëèâà, áëèç êîòîðîãî íà âîäîõðàíèëèùå íàõîäÿò-
ñÿ ïëÿæ, ëîäî÷íàÿ ñòàíöèÿ è ïðèñòàíü, îòêóäà íà ¾Ðàêåòå¿ ìîæ-
íî óåõàòü â Ìîñêâó íà Õèìêèíñêèé ðå÷íîé âîêçàë. Ïî ïðîõîäÿùåé
âäîëü áåðåãà àâòîäîðîãå õîäÿò òàêæå àâòîáóñû ê ñòàíöèÿì Ìîðîçêè
è Èêøà.

ÈËÜÈÍÊÀ, ïðàâûé ïðèòîê ðåêè ßõðîìà. Äëèíà 14 êì. Ðåäêèé
ïðèìåð ïîäìîñêîâíîãî âîäîòîêà, ïîëíîñòüþ ïðåâðàùåííîãî â êàíàë
è, òåì íå ìåíåå, ñîõðàíèâøåãî ïðèòÿãàòåëüíîñòü äëÿ òóðèñòîâ-âîäíè-
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êîâ è îñîáåííî ðûáàêîâ áëàãîäàðÿ äðåìó÷èì ëåñàì è áîëîòàì, îêðó-
æàþùèì åãî è ïî÷òè íåäîñòóïíûì äëÿ ïîñåùåíèÿ ïî ñóøå â ëþáîå
âðåìÿ ãîäà. Íà êàðòàõ Ïîäìîñêîâüÿ, äàæå øåñòèêèëîìåòðîâêàõ, ýòà
ðåêà, íåðåäêî îáîçíà÷åííàÿ, êàê êàíàâà Èëüèíêà, õîðîøî çàìåòíà ê
çàïàäó îò ñåâåðíîé ÷àñòè êàíàëà èìåíè Ìîñêâû, òåì íå ìåíåå ìîæíî
ïî ïàëüöàì ïåðåñ÷èòàòü ïîáûâàâøèå íà íåé òóðèñòñêèå ãðóïïû.

Ðåêîìåíäóåìûé ìàðøðóò ïîñåùåíèÿ: îò ñòàíöèè Çàïðóäíÿ Ñàâå-
ëîâñêîãî íàïðàâëåíèÿ, ïåðåïðàâèâøèñü íà ïàðîìå ÷åðåç êàíàë, ïðîé-
òè ïî ãðóíòîâîé äîðîãå 3 êì íà ñåâåðî-çàïàä äî îñóøèòåëüíîãî êà-
íàëà, èìåíóåìîãî Êàçåííîé êàíàâîé, è çäåñü ñîáðàòü áàéäàðêè èëè
íàäóâíûå ëîäêè. Äàëåå òóðèñòàì ïðåäñòîèò ïðîïëûòü 4 êì ïî íåé, à
çàòåì åùå 14 êì ïî Èëüèíêå, ñ êîòîðîé ñîåäèíÿåòñÿ Êàçåííàÿ êàíàâà.
Èëüèíêà âïàäàåò â Ñòàðóþ ßõðîìó â 2 êì ê ñåâåðó îò ïîñåëêà Ëóãî-
âîé, êóäà âåäåò çàðîñøàÿ ëåñíàÿ äîðîãà, ïåðåñåêàþùàÿ ðåêó ïåðåä
ñàìûì âûõîäîì èç ëåñà íà ïîéìåííûé ëóã ó ßõðîìû. Îäíàêî òóðè-
ñòû, ïëûâóùèå íà þã ïî Èëüèíêå, îáû÷íî íå çàâåðøàþò äî êîíöà
ïóòü ïî ýòîé êàíàëèçèðîâàííîé ðåêå, ñâîðà÷èâàþùåé íà þãî-çàïàä
÷åðåç 3 êì ïîñëå íà÷àëà åå ìåðèäèîíàëüíîãî îòðåçêà, à ïðîäîëæà-
þò ïëûòü â þæíîì íàïðàâëåíèè ïî øèðîêîìó êàíàëó, ïðèâîäÿùåìó
ïðÿìî â ïîñåëîê. Èç Ëóãîâîãî ìîæíî äîáðàòüñÿ â Ðîãà÷åâî (6 êì íà
çàïàä)) èëè â Êóëèêîâî (5 êì íà âîñòîê), èç êîòîðûõ õîäÿò àâòîáóñû
â Äìèòðîâ. Ìåñòî äëÿ íî÷åâêè íà ýòîì ìàðøðóòå íàéòè íåñëîæíî,
òàê êàê íà áåðåãàõ Èëüèíêè äîñòàòî÷íî ñóõèõ ó÷àñòêîâ äëÿ ëàãåðÿ.
Îäíàêî, åñëè ãðóïïà íàìåðåíà ïîëó÷øå ïîçíàêîìèìòüñÿ ñ áàññåéíîì
ßõðîìû è Ñåñòðû (â ïîñëåäíþþ ßõðîìà âïàäàåò äåñÿòüþ êèëîìåò-
ðàìè íèæå óñòüÿ Èëüèíêè), òî ëó÷øå êàê ðàç ïðîéòè äî êîíöà ïî
êàíàâå Èëüèíêå è, ïîïàâ â ìàëîâîäíóþ è çàâàëåííóþ áóðåëîìîì Ñòà-
ðóþ ßõðîìó, ïåðåòàùèòü ñóäà â êàíàë Íîâàÿ ßõðîìà, ïðîõîäÿùèé
íà 1 êì þæíåå. Ïî åãî øèðîêîìó ñïðÿìëåííîìó ðóñëó ëîäêè ìàêñè-
ìóì ÷åðåç 2 ÷àñà äîñòèãíóò ìåñòà âïàäåíèÿ ßõðîìû â Ñåñòðó ó ñåëà
Óñòü-Ïðèñòàíü. Ó÷àñòîê Ñåñòðû îò Óñòü-Ïðèñòàíè äî êàíàëà èìåíè
Ìîñêâû � ñàìûé æèâîïèñíûé è çàëåñåííûé íà ýòîé ðåêå. Ïðîéäÿ ïî
Ñåñòðå 10 êì, ìîæíî âñòàòü íà íî÷ëåã â 2 êì íèæå ëåâîáåðåæíîãî
ñåëà Äóëîâî (åãî ëåãêî çàìåòèòü ïî ñòàðîé öåðêâè â öåíòðå ñåëà).
Ëåñ çäåñü èìååòñÿ íà îáîèõ áåðåãàõ, è âûáîð ìåñòà çàâèñèò ëèøü
îò âêóñà òóðèñòîâ. Åñëè åñòü âðåìÿ, ìîæíî ïðîïëûòü è ïîäàëüøå,
÷òîáû îñòàíîâèòüñÿ íà ëåâîì áåðåãó â 2 êì íèæå ïðàâîáåðåæíîé äå-
ðåâíè Ìåëåíêè, ÷òî ïîçâîëèò âûèãðàòü åùå 5 êì, îäíàêî çäåñü ïî
ïðîòèâîïîëîæíîìó áåðåãó ïðîõîäèò àâòîäîðîãà, à â êèëîìåòðå íèæå
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ïî òå÷åíèþ ñòîÿò äâå äåðåâíè. Îáùàÿ ïðîòÿæåííîñòü îòðåçêà Ñå-
ñòðû îò Óñòü-Ïðèñòàíè äî êàíàëà èìåíè Ìîñêâû - ïðèìåðíî 35 êì,
òàê ÷òî íà ñëåäóþùèé äåíü ãðóïïà ëåãêî äîéäåò äî íàñûïè êàíàëà,
ïîä êîòîðîé ðåêà óõîäèò íà âîñòîê, ê ìåñòó âïàäåíèÿ â Äóáíó. Ïå-
ðåòàùèâ çäåñü ñâîè ñóäà â êàíàë, íóæíî ïðîïëûòü ïî íåìó, äåðæàñü
ó ïðàâîãî ïî õîäó áåðåãà, 3,5 êì íà ñåâåð è âûñàäèòüñÿ íà áåðåã ïå-
ðåä ñòàíöèåé Áîëüøàÿ Âîëãà. Áîëüøîå îçåðî-ëóæà, ðàñïîëîæåííîå
ñðàçó çà øîññå, ïðîõîäÿùèì ðÿäîì ñ êàíàëîì, ïîçâîëèò òóðèñòàì äî-
ïëûòü ïðàêòè÷åñêè ê ïëàòôîðìå ýëåêòðè÷êè. Íàäî òîëüêî ïîìíèòü,
÷òî ïîñëåäíèé ýëåêòðîïîåçä íà Ìîñêâó óõîäèò äîâîëüíî ðàíî, è ê
ñòàíöèè ëó÷øå ïîäîéòè çàáëàãîâðåìåííî, ÷òîáû óñïåòü ïðîñóøèòü-
ñÿ è ñîáðàòüñÿ. Åñëè æå ãðóïïà îêàçàëàñü â öåéòíîòå, ñòîèò ñîáðàòü
ëîäêè ñðàçó íà áåðåãó êàíàëà è ïðîéòè ïåøêîì ïî äîðîãå 1 êì äî
ñòàíöèè.

ÈÌÁÓØÊÀ, ëåâûé ïðèòîê ðåêè Âåëè, âïàäàþùåé â Äóáíó íåäà-
ëåêî îò ãîðîäà Âåðáèëêè. Äëèíà 12 êì. Ýòà ïðèõîòëèâî ïåòëÿþùàÿ
ìåæäó ìîðåííûìè õîëìàìè ðå÷êà ñ ëàñêîâûì íàçâàíèåì ïðîðåçàåò
Êëèíñêî-Äìèòðîâñêóþ ãðÿäó, îáðàçóÿ ãëóáîêóþ æèâîïèñíóþ äîëè-
íó. Ê ñîæàëåíèþ, âåðõîâüÿ Èìáóøêè ãóñòî çàñåëåíû, è çäåñü ðàçìå-
ñòèëîñü ñðàçó 5 äåðåâåíü è ñåë, íå ñ÷èòàÿ äîáðîãî äåñÿòêà äà÷íûõ
ïîñåëåíèé. Ïîýòîìó òóðèñòû îáû÷íî ïîñåùàþò ëèøü íèçîâüÿ ýòîé
ðåêè, ïðîõîäÿ ñêâîçíûì ìàðøðóòîì ñ Âåëè ê âåðõîâüÿì Âîðè.

Ðåêîìåíäóåìûé ìàðøðóò ïîñåùåíèÿ: ñì. ìàðøðóò ïî ðåêå ÂÅ-
Ëß.

ÈÍÎ×Ü (ÈÍÎ×Ü ÁÎËÜØÀß), ëåâûé ïðèòîê Ìîñêâû-ðåêè.
Äëèíà 50 êì. Â âåðõíåì òå÷åíèè íà ïðîòÿæåíèè 10 êì ëåòîì ïåðåñû-
õàåò. Èñòîêè Èíî÷è íàõîäÿòñÿ íà ãðàíèöå Ìîñêîâñêîé è Ñìîëåíñêîé
îáëàñòè, ê þãó îò äåðåâíè Ìàëîå Êðóòîå, óñòüå � þæíåå ñåëà Ïî-
ðå÷üå Ìîæàéñêîãî ðàéîíà. Âåðõíåå òå÷åíèå ðåêè ñëóæèò ãðàíèöåé
îáëàñòåé, è íà ýòîì 15-êèëîìåòðîâîì îòðåçêå åå áåðåãà ëèøåíû íà-
ñåëåííûõ ïóíêòîâ, íèæå, îñîáåííî ïî ëåâîìó áåðåãó, áàññåéí ðåêè
ãóñòî çàñåëåí. Òåì íå ìåíåå, è íà ýòîì ó÷àñòêå åëîâûå è ñìåøàí-
íûå ëåñà ïîñòîÿííî âñòðå÷àþòñÿ íà áåðåãàõ Èíî÷è, è äëÿ òóðèñòîâ
ýòî îäíà èç ñàìûõ èíòåðåñíûõ ðåê äàëüíåãî Ïîäìîñêîâüÿ. Áàéäà-
ðî÷íèêè íåðåäêî ñïóñêàþòñÿ ïî íåé îò äåðåâíè Ñîêîëîâî äî Ìîñê-
âû-ðåêè (20 êì), à çàòåì ïëûâóò ê Ìîæàéñêîìó âîäîõðàíèëèùó (6
êì) è ïî íåìó äî Ìàðôèíà Áðîäà (îêîëî 30 êì), îò êîòîðîãî àâòî-
áóñîì åäóò â Ìîæàéñê (5 êì). Ïåøêîì ìîæíî âûõîäèòü ê Èíî÷è ñ
þãà, îò ñòàíöèè Óâàðîâêà Áåëîðóññêîãî íàïðàâëåíèÿ, ÷åðåç âåðõîâüÿ
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Ìîñêâû-ðåêè. Äëÿ ýòîãî ëó÷øå èñïîëüçîâàòü ìàéñêèå ïðàçäíèêè,
òàê êàê ýòîò íåëåãêèé òàåæíûé ìàðøðóò ïîòðåáóåò ìèíèìóì ïÿòè
äíåé äàæå ó òðåíèðîâàííîé ãðóïïû. ×åðåç âåðõîâüÿ ðåê Çàðî÷åíêè
èëè Çàìîøíè (ñì. ìàðøðóò ïî ðåêå ÇÀÌÎØÍß), íóæíî âûéòè ê
óðî÷èùó Ñàâèíêè. Ýòà áîëüøàÿ ïîëÿíà íàõîäèòñÿ íà ëåâîì ïðèòî-
êå Çàìîøíè, âïàäàþùåì â íåå â 2 êì âûøå óðî÷èùà Íåêâàñîâî (â
4 êì ê ñåâåðó îò ñåëà Äîëãîå íà Çàðî÷åíêå). Ñàâèíêè ðàñïîëîæå-
íû íà âîäîðàçäåëå, ê ñåâåðó îò êîòîðîãî íàõîäèòñÿ èñòîê ïðàâîãî
ïðèòîêà Èíî÷è � ðå÷êè Êîíîïëåâêè. Îò ñåâåðî-âîñòî÷íîãî óãëà ïî-
ëÿíû äî íåãî ìåíüøå êèëîìåòðà, íî, ÷òîáû íå îøèáèòüñÿ, ëó÷øå íà
ýòîì ó÷àñòêå ïðîâåñòè ðàçâåäêó. Êîíîïëåâêà, òåêóùàÿ ïî÷òè ñòðîãî
íà ñåâåð ïî ãóñòûì áóðåëîìíûì åëîâî-áåðåçîâûì ëåñàì Ñìîëåíùè-
íû, ÷åðåç 10 êì ïðèâåäåò òóðèñòîâ ê ìåñòó ñëèÿíèÿ åå ñ Èíî÷üþ.
Ïðîéäÿ ââåðõ ïî Èíî÷è îêîëî 9-10 êì, ãðóïïà âûéäåò ê ìåñòó ñëè-
ÿíèÿ äâóõ èñòîêîâ ðåêè. Ëåâûé ïî õîäó èñòîê, òåêóùèé íà çàïàä,
÷åðåç 1 êì ïåðåñå÷åò íàñûïü äàâíî çàáðîøåííîé óçêîêîëåéêè. Çäåñü
çàêàí÷èâàåòñÿ ñàìàÿ òðóäíàÿ ÷àñòü ìàðøðóòà. Èçáàâëåííûå òåïåðü
îò íåîáõîäèìîñòè ïðåîäîëåâàòü áîëîòà è áóðåëîì, òóðèñòû, ñëîâíî
ïî àëëåå ïàðêà, èäóò ñî ñêîðîñòüþ 5-6 êì â ÷àñ íà ñåâåð ïî òðîïå,
ïðîëîæåííîé ïî íàñûïè, äî ïåðåñå÷åíèÿ åå ñ êàíàëîì ßóçà-Ðóçà (10
êì). Îòäîõíóâ è èñêóïàâøèñü, îíè áåç òðóäà ïðåîäîëåþò ïîñëåäíèé
îòðåçîê ìàðøðóòà � ïî òîé æå íàñûïè äî äåðåâíè Ìàëèíêè, îò êî-
òîðîé íà àâòîáóñå èëè ïîïóòíîì àâòîòðàíñïîðòå íåòðóäíî äîáðàòüñÿ
äî ñòàíöèè Øàõîâñêàÿ Ðèæñêîãî íàïðàâëåíèÿ. Ïîñëåäíþþ íî÷åâêó
ëó÷øå âñåãî óñòðîèòü íà ïåðåñå÷åíèè íàñûïè ñ íåáîëüøèì ðó÷üåì,
íå äîõîäÿ 3 êì äî Ìàëèíîê. Ýòîò íà ðåäêîñòü óþòíûé è æèâîïèñíûé
áèâóàê íà âûñîêîì áåðåãó ïîä ñåíüþ âåêîâîé åëè íàäîëãî çàïîìíèòñÿ
òóðèñòàì. Äðóãîé âàðèàíò ïîñåùåíèÿ âåðõîâüåâ Èíî÷è íà÷èíàåòñÿ
íà ñòàíöèè Øàõîâñêàÿ. Îòñþäà ìîæíî äîåõàòü àâòîáóñîì äî ñåëà
Ìèõàëåâî, îò êîòîðîãî ïî ëåâîìó ïðèòîêó Èíî÷è � ðå÷êå Êóêîëîâ-
êå � 4 êì íà þã äî óñòüÿ. Äàëåå ââåðõ ïî Èíî÷è íóæíî ïðîéòè 3 êì
äî âïàäåíèÿ Êîíîïëåâêè, ïîñëå ÷åãî ìàðøðóò ïîâòîðÿåò ïðåäûäó-
ùèé. Â ýòîì âàðèàíòå òóðèñòû ìîãóò óëîæèòüñÿ â 3 äíÿ, îäíàêî íå
óâèäÿò æèâîïèñíûõ âåðõîâüåâ Ìîñêâû-ðåêè � ãëàâíîé ïðèðîäíîé
æåì÷óæèíû ýòîãî ðàéîíà.

ÈÍÎ×Ü ÌÀËÀß, ëåâûé ïðèòîê ðåêè Èíî÷ü (Áîëüøàÿ Èíî÷ü).
Äëèíà 14 êì. Èñòîê - ó äåðåâíè Õîëìåö íà øîññå Óâàðîâêà-
Øàõîâñêàÿ, óñòüå � â 3 êì âûøå ñåëà ßãîäèíî Ìîæàéñêîãî ðàéîíà.
Â âåðõîâüÿõ ëåòîì ïåðåñûõàåò. Ýòà â öåëîì æèâîïèñíàÿ ðå÷êà òå÷åò
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ïàðàëëåëüíî øîññå, â 1-2 êì ê çàïàäó îò íåãî, è ëèøü â íèçîâüÿõ îäå-
òà ëåñàìè. Ïîýòîìó åå ëèøü èçðåäêà èñïîëüçóþò áàéäàðî÷íèêè äëÿ
âûõîäà íà Áîëüøóþ Èíî÷ü, òàê êàê ïîäúåçä ê Ìàëîé Èíî÷è ãîðàç-
äî óäîáíåå è ïðîùå. Îäíàêî ýòà ïðîõîäèìàÿ ëèøü âåñíîé èçâèëèñòàÿ
ðå÷êà çàñòàâèò òóðèñòîâ ïîêàçàòü ïðè åå ïðîõîæäåíèè õîðîøåå âëà-
äåíèå òåõíèêîé âîäíîãî ñëàëîìà.

Ðåêîìåíäóåìûé ìàðøðóò ïîñåùåíèÿ: îò ñòàíöèè Øàõîâñêàÿ àâ-
òîáóñîì èëè ïîïóòêîé äî ñåëà Äîð, îò êîòîðîãî äî ðåêè 2 êì íà çàïàä.
Â 2 êì íèæå ïî òå÷åíèþ íà áåðåãàõ ïîÿâëÿåòñÿ õîðîøèé õâîéíûé
ëåñ. Íàñåëåííûõ ïóíêòîâ íà ðåêå ïî÷òè íåò, çà èñêëþ÷åíèåì îäíîé
äåðåâíè è äà÷íîãî ïîñåëêà âîçëå åå óñòüÿ. Î ñïëàâå ïî Èíî÷è è Ìî-
æàéñêîìó ìîðþ óæå ãîâîðèëîñü âûøå (ñì. ìàðøðóò ïî ðåêå ÈÍÎ×Ü
(ÈÍÎ×Ü ÁÎËÜØÀß).

ÈÑÊÎÍÀ, ëåâûé ïðèòîê Ìîñêâû-ðåêè. Äëèíà 77 êì. Èñòîê �
âîçëå äåðåâíè ÐåïîòèíîØàõîâñêîãî ðàéîíà, óñòüå � ó äåðåâíè Áîëü-
øîå Òåñîâî, â 7 êì íà ñåâåðî-âîñòîê îò Ìîæàéñêà. Âåðõíåå è íèæíåå
òå÷åíèå Èñêîíû ãóñòî çàñåëåíû è çàñòðîåíû äà÷íûìè ó÷àñòêàìè,
òàê ÷òî èíòåðåñ äëÿ òóðèñòîâ ïðåäñòàâëÿåò ïðåèìóùåñòâåííî ñðåä-
íèé îòðåçîê ýòîé ðåêè, ìåæäó ñåëàìè Êëåìåíòüåâî è Áîëû÷åâî.

Ðåêîìåíäóåìûé ìàðøðóò ïîñåùåíèÿ: îò ñòàíöèè Ìîæàéñê àâòî-
áóñîì íà Êëåìåíòüåâî äîåõàòü äî ìîñòà ÷åðåç Èñêîíó. Äàëåå ïðîéòè
÷åðåç ñåëî âäîëü þæíîãî áåðåãà ðåêè è çàòåì ïî äîðîãå äîéòè ÷å-
ðåç ïîëÿ äî äåðåâíè Øåáàðøèíî (4 êì), òàêæå ñòîÿùåé íà áåðåãó
Èñêîíû. Çäåñü ëó÷øå ïåðåéòè ïî ìîñòó íà äðóãîé áåðåã ðåêè è äà-
ëåå èäòè ââåðõ ïî åå òå÷åíèþ. Íåñìîòðÿ íà îòêðûòóþ ìåñòíîñòü,
âûñîêèå îáüðûâèñòûå áåðåãà ðåêè ïðèäàþò îêðóæàþùåìó ïåéçàæó
ñâîåîáðàçíóþ æèâîïèñíîñòü, è ïóòü âäîëü Èñêîíû íå êàæåòñÿ îä-
íîîáðàçíûì. ×åðåç 3 êì ðåêà âîéäåò â ëåñ, à åùå ÷åðåç 3 êì âíîâü
íà÷íóòñÿ ïîëÿ. Ñðåçàÿ èçëó÷èíû Èñêîíû, òóðèñòû ÷åðåç 3-4 êì ïî-
äîéäóò ê áîëüøîìó ëåñíîìó ìàññèâó, â êîòîðîì, óãëóáèâøèñü â íåãî
íà êèëîìåòð-äðóãîé, ìîæíî óñòðîèòü íî÷åâêó. Íà ñëåäóþùèé äåíü
òóðèñòû ïðîäîëæàþò ïóòü ïî ðåêå, âíà÷àëå ëåñîì, à çàòåì ïîëåì,
äî äåðåâíè Àâäîòüèíî (3 êì). Ïåðåéäÿ çäåñü ïî ìîñòó ÷åðåç Èñêîíó,
ãðóïïà äâèãàåòñÿ ââåðõ ïî åå òå÷åíèþ ÷åðåç ëåñ äî ñàäîâûõ ó÷àñò-
êîâ, ðàñïîëîæåííûõ ó óñòüÿ åå ïðàâîãî ïðèòîêà � ðå÷êè Òàëèöû (5
êì). Äàëåå ìàðøðóò ïðîõîäèò óæå ïî ïðàâîìó (îðîãðàôè÷åñêîìó)
áåðåãó Òàëèöû äî äåðåâíè Ïîòàïîâî (4 êì). Îò ýòîãî íàñåëåííîãî
ïóíêòà, ñòîÿùåãî íà ïðîòèâîïîëîæíîì áåðåãó, èäåò ãðóíòîâàÿ äîðî-
ãà íà þãî-çàïàä, ê äåðåâíå Áàòûíêè (6 êì), ðàñïîëîæåííîé íà øîñ-
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ñå Ïîðå÷üå-Ìîæàéñê â êèëîìåòðå ê ñåâåðó îò áåðåãîâ Ìîæàéñêîãî
âîäîõðàíèëèùà. Îòñþäà íåòðóäíî óåõàòü àâòîáóñîì èëè íà ïîïóò-
íîì àâòîòðàíñïîðòå íà ñòàíöèþ Ìîæàéñê Áåëîðóññêîé æ.ä. Òåì æå,
êòî õî÷åò óâèäåòü âåðõîâüÿ Èñêîíû, íå ìåíåå æèâîïèñíûå, ÷åì îïè-
ñàííûé çäåñü îòðåçîê, ìîæíî ïîðåêîìåíäîâàòü âûéòè ê ýòîé ðåêå ñ
ñåâåðà, ÷åðåç âåðõîâüÿ ðåêè Ìóòíè. (Ñì. ìàðøðóò ïî ðåêå ÌÓÒÍß).

ÈÑÌÀ (ÈÑÜÌÀ), ëåâûé ïðèòîê ðåêè Ïðîòâû. Äëèíà 62 êì. Íà-
÷èíàåòñÿ â çàáîëî÷åííîì ëåñó ê þãó îò ñòàíöèè Øàëèêîâî Áåëîðóñ-
ñêîé æ.ä., óñòüå � â 6 êì âûøå ãîðîäà Áîðîâñêà Êàëóæñêîé îáëà-
ñòè. Ýòîò æèâîé è øóìíûé ïðèòîê ãîðàçäî èíòåðåñíåå äëÿ òóðè-
ñòà, ÷åì ñàìà Ïðîòâà, è ëèøü ïåðâûå 3-4 êì â âåðõîâüÿõ ýòîé ðåêè
íåïðèãîäíû äëÿ ïîõîäîâ èç-çà ñèëüíîé çàáîëî÷åííîñòè. Òóðèñòû-
áàéäàðî÷íèêè âåñíîé ñïëàâëÿþòñÿ ïî Èñüìå îò äåðåâíè Ñèìáóõî-
âî, ñòîÿùåé â 18 êì îò èñòîêà è ñâÿçàííîé àâòîáóñíûì ñîîáùåíèåì
ñî ñòàíöèåé Äîðîõîâî Áåëîðóññêîãî íàïðàâëåíèÿ. Îòñþäà æå óäîá-
íî íà÷èíàòü è ïåøèå ïîõîäû, òàê êàê âûøå ïî áåðåãàì õâàòàåò áî-
ëîò, äà è ëåñà âñòðå÷àþòñÿ ëèøü íåáîëüøèìè ó÷àñòêàìè. Ñðàçó íà-
äî îãîâîðèòüñÿ, ÷òî íà ýòî ïóòåøåñòâèå ïîòðåáóåòñÿ íå ìåíüøå òðåõ
äíåé, åñëè òóðèñòû õîòÿò ïðîéòè Èñüìó ïîëíîñòüþ. Çà äâà äíÿ ìîæ-
íî ïðîéòè â ëó÷øåì ñëó÷àå ó÷àñòîê äî äåðåâíè Óñòüå, íî òîãäà íå
óäàñòñÿ óâèäåòü ãëàâíóþ äîñòîïðèìå÷àòåëüíîñòü ìàðøðóòà � äðåâ-
íèé Ïàôíóòüåâ-Áîðîâñêèé ìîíàñòûðü.

Ðåêîìåíäóåìûé ìàðøðóò ïîñåùåíèÿ: îò ñòàíöèè Äîðîõîâî àâòî-
áóñîì äî ñåëà Ñèìáóõîâî. Äàëåå, ÷òîáû èçáåæàòü 2-êèëîìåòðîâîãî
ïåðåõîäà ïî ñûðûì ïîéìåííûì ëóãàì, ëó÷øå ïðîéòè íà þã ïî äîðîãå,
íà÷èíàþùåéñÿ â öåíòðå ñåëà (ïåðåä ìîñòîì) è âåäóùåé ê äîìó îò-
äûõà. Îò íåãî âíèç ïî ëåâîìó áåðåãó Èñüìû òóðèñòû èäóò ÷åðåç ëåñ
ê äåðåâíå Âàðâàðèíî (3,5 êì). Îòñþäà ãðóíòîâàÿ äîðîãà âåäåò âäîëü
áåðåãà ê äåðåâíå Àêèøåâî (2 êì), à äàëåå, âñå òåì æå ëåâûì áåðåãîì,
ïóòü èäåò òî ëóãàìè, òî ëåñîì ê äåðåâíå Ãóëÿåâà Ãîðà (5 êì), çà êî-
òîðîé âäîëü ðåêè òÿíåòñÿ áîëüøîé ëåñíîé ìàññèâ. Ïåðåïðàâèâøèñü
÷åðåç íåáîëüøîé ëåâûé ïðèòîê Èñüìû, ðå÷êó Èëüÿòåíêó (2 êì), òó-
ðèñòû ìîãóò âñòàòü ëàãåðåì ñðåäè ñòàðûõ åëåé è áåðåç íà âûñîêîì,
èçðåçàííîì îâðàãàìè áåðåãó. Íà ñëåäóþùèé äåíü, ïðîéäÿ åùå 3 êì
ïî ëåñó è ïåðåïðàâèâøèñü ïî ïóòè ÷åðåç òðè ðó÷üÿ, ãðóïïà âûõîäèò
íà î÷åðåäíîé ëóã, çà êîòîðûì â 2 êì íèæå ïî òå÷åíèþ âèäíååòñÿ äå-
ðåâíÿ Ãëèíêè. Íà äðóãîì áåðåãó ðàñïîëîæåíî áîëüøîå ñåëî Óñòüå,
èç êîòîðîãî ïðè íåîáõîäèìîñòè ìîæíî óåõàòü â ãîðîä Âåðåþ, ñâÿçàí-
íûé àâòîáóñíûì ñîîáùåíèåì ñ Ìîæàéñêîì è ñî ñòàíöèåé Äîðîõîâî.
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Ïðîäîëæàÿ ïóòü, òóðèñòû ñëåäóþò ïî ëåñèñòîìó, êîå-ãäå çàáîëî÷åí-
íîìó ëåâîìó áåðåãó ðåêè ê áîëüøîìó ñåëó ñî ñòðàííûì íàçâàíèåì
Ñîâüÿêè, ðàñïîëîæåííîìó óæå â Êàëóæñêîé îáëàñòè. Ïî äîðîãå èì
âñòðåòÿòñÿ äåðåâíè Êíÿçåâî (6 êì), Ìàëàìàõîâî (3 êì) è Èâàíîâ-
ñêîå (5 êì), ðàñïîëîæåííîå â óñòüå Èñüìû â 3 êì âûøå Ñîâüÿêîâ.
Äëÿ âòîðîé íî÷åâêè óäîáíî îñòàíîâèòüñÿ â ëåñó íèæå Ìàëàìàõîâà,
ïîñëå ÷åãî òóðèñòû çàêàí÷èâàþò ïóòü â ãîðîäå Áîðîâñêå ó ñòåí äðåâ-
íåãî ìîíàñòûðÿ (4 êì). Îñìîòðåâ åãî, ãðóïïà ñàäèòñÿ íà àâòîáóñ è
ïðèáûâàåò íà ñòàíöèþ Áàëàáàíîâî Êèåâñêîãî íàïðàâëåíèÿ, îòêóäà
óåçæàåò ýëåêòðîïîåçäîì â Ìîñêâó. Áàéäàðî÷íèêè æå ïðîäîëæàþò
ïóòü âíèç ïî Ïðîòâå äî ðàñïîëîæåííîãî â åå óñòüå ïîñåëêà Ïðîò-
âèíî, îòêóäà ìîæíî äîáðàòüñÿ àâòîáóñîì äî ñòàíöèè Ñåðïóõîâ èëè
óåõàòü ïðÿìî â Ìîñêâó íà àâòîáóñå-ýêñïðåññå.

ÈÑÒÅÐÜÌÀ, ëåâûé ïðèòîê ðåêè Ïðîòâû. Äëèíà 11 êì. Ïóòü ïî
ýòîé ðåêå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé åùå îäèí âàðèàíò âûõîäà ê äðåâíå-
ìó Áîðîâñêó, áîëåå êîðîòêèé, ÷åì ìàðøðóò ïî ðåêå Áîðèíêå, óæå
îïèñàííûé ðàíåå,

Ðåêîìåíäóåìûé ìàðøðóò ïîñåùåíèÿ: îò ñòàíöèè Âîðñèíî Êèåâ-
ñêîãî íàïðàâëåíèÿ ïðîéòè ïî òðîïèíêå íà çàïàä-ñåâåðî-çàïàä 2 êì
äî þæíîãî êðàÿ áîëüøîãî äà÷íîãî ïîñåëêà. Îò íåãî ëåâûé ïðèòîê
Èñòåðüìû ÷åðåç äåðåâíè Êîëîäêèíî è Êîçåëüñêîå âûâåäåò òóðèñòîâ
÷åðåç ïîëå è ëåñ ê ëåâîìó áåðåãó Èñòåðüìû íàïðîòèâ ñåëà Àòðåïüåâî
(4,5 êì). Äàëåå ãðóïïà ñëåäóåò ëåâûì áåðåãîì ðåêè âíèç ïî òå÷åíèþ
äî êîëüöåâîé áåòîíêè (2 êì), à ïîòîì åùå 2 êì âäîëü ðåêè ÷åðåç ãó-
ñòîé ñîñíîâûé ëåñ. Â íåì óäîáíî âñòàòü íà íî÷åâêó, à íàóòðî, ïðîéäÿ
åùå ñ ïîëêèëîìåòðà, âûéòè ê øîññå Áàëàáàíîâî-Áîðîâñê, è îñìîò-
ðåòü Ïàôíóòüåâ-Áîðîâñêèé ìîíàñòûðü, ðàñïîëîæåííûé â êèëîìåòðå
íà þã îò ïåðåñå÷åíèÿ äîðîãè ñ ðåêîé. Åñëè æå òóðèñòû ïðåäïî÷èòà-
þò îáùåíèå ñ ïðèðîäîé, íóæíî íèæå óñòüÿ Èñòåðüìû ïåðåéòè âáðîä
Ïðîòâó, à çàòåì äâèãàòüñÿ åå ïðàâûì áåðåãîì ÷åðåç áåðåçîâûé ëåñ
è ëóã äî ïîñåëêà Åðìîëèíî (6 êì), îòêóäà ìîæíî óåõàòü íà ñòàí-
öèþ Áàëàáàíîâî Êèåâñêîãî íàïðàâëåíèÿ. Ìîæíî òàêæå îñòàâèòü ïî-
ñåëîê, ðàñïîëîæåííûé â êðóòîé èçëó÷èíå ðåêè, ñëåâà è ïðîéòè íà
þãî-âîñòîê åùå 2 êì äî ñåëà Íîâîìèõàéëîâñêîå, îòêóäà ÷åðåç áðîä
íåòðóäíî âûéòè â ïîñåëîê Áàëàáàíîâî è íà ñòàíöèþ (3 êì).

ÈÑÒÎÌÈÍÊÀ, ëåâûé ïðèòîê ðåêè Áåðåçèíêè, âïàäàþùåé â
ãëàâíóþ âîäíóþ àðòåðèþ Çàîêñêîãî ðåãèîíà Ïîäìîñêîâüÿ � ðåêó
Îñåòð. Äëèíà 16 êì. Ïî÷òè íà âñå ïðîòÿæåíèè Èñòîìèíêà ïðîòå-
êàåò âäîëü øîññå è æåëåçíîé äîðîãè, ê òîìó æå åå áàññåéí ïðàêòè-
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÷åñêè ïîëíîñòüþ ëèøåí ëåñîâ, èç-çà ÷åãî îíà çàñëóæåííî ñ÷èòàåò-
ñÿ ñàìîé íåèíòåðåñíîé ðå÷êîé þæíîãî Ïîäìîñêîâüÿ. Ëèøü èíîãäà
âåðõîâüÿ Èñòîìèíêè ïåðåñåêàþò ãðóïïû, íàïðàâëÿþùèåñÿ ê æèâî-
ïèñíûì êðóòûì áåðåãàì Îñåòðà è äàëüøå, ê Çàðàéñêó, îò ñòàíöèè
Áîãàòèùåâî Ïàâåëåöêîãî íàïðàâëåíèÿ.

Ðåêîìåíäóåìûé ìàðøðóò ïîñåùåíèÿ: ñì. ìàðøðóò ïî ðåêå
ÎÑÅÒÐ.

ÈÑÒÐÀ (íà ó÷àñòêå äî ñëèÿíèÿ ñ Ìàëîé Èñòðîé èíîãäà èìåíóåò-
ñÿ ÁÎËÜØÀß ÈÑÒÐÀ), ëåâûé ïðèòîê Ìîñêâû-ðåêè. Äëèíà 112 êì.
Íà÷èíàåòñÿ â áîëîòèñòîì ëåñó â 2 êì ê âîñòîêó îò ñòàíöèè Ïîêðîâ-
êà Îêòÿáðüñêîé æ.ä., âïàäàåò â Ìîñêâó-ðåêó íàïðîòèâ ñåëà Çíàìåí-
ñêîå, â 9 êì âîñòî÷íåå Çâåíèãîðîäà. Îäíà èç ñàìûõ ïîïóëÿðíûõ ðåê è
ó ïåøèõ ìîñêîâñêèõ òóðèñòîâ, è ó áàéäàðî÷íèêîâ. Òóðèñòñêèå ìàðø-
ðóòû îõâàòûâàþò êàê âåðõíåå òå÷åíèå ðåêè, âêëþ÷àÿ áîëåå ÷åì äâà-
äöàòèêèëîìåòðîâîå Èñòðèíñêîå âîäîõðàíèëèùå, òàê è îòðåçîê ðåêè
îò ñòàíöèè Íîâîèåðóñàëèìñêàÿ äî óñòüÿ. Ëèøü íåáîëüøîé ó÷àñòîê
ñðåäíåãî òå÷åíèÿ, îò ïëîòèíû âîäîõðàíèëèùà äî Ðèæñêîé æ.ä. íå
ïðåäñòàâëÿåò èíòåðåñà èç-çà ñèëüíîé çàñåëåííîñòè. Â âåðõîâüÿõ Èñ-
òðà ñîåäèíåíà Åêàòåðèíèíñêèì êàíàëîì ñ Ñåíåæñêèì îçåðîì. Çäåñü
ïðîõîäèë â íà÷àëå XIX âåêà âîäíûé ïóòü ñ Âîëãè ïî Äóáíå è Ñå-
ñòðå ÷åðåç Ñåíåæ, êàíàë è Èñòðó ê Ìîñêâå-ðåêå, ïîòåðÿâøèé ñâîå
çíà÷åíèå ïîñëå ïîñòðîéêè Íèêîëàåâñêîé (Îêòÿáðüñêîé) æ.ä.

Ðåêîìåíäóåìûé ìàðøðóò ïîñåùåíèÿ: îò ñòàíöèè Áåðåçêè Îê-
òÿáðüñêîé æ.ä. ïðîéòè íà çàïàä ÷åðåç ïîñåëîê è äà÷è 2 êì äî íåáîëü-
øîãî ëåâîãî ïðèòîêà Èñòðû � ðå÷êè Ëîïöû è çàòåì, ïåðåáðàâøèñü
íà åå ïðàâûé áåðåã, ÷òîáû èçáåæàòü áëóæäàíèé â äà÷íûõ ëàáèðèí-
òàõ, äâèãàòüñÿ âíèç ïî òå÷åíèþ äî ñëèÿíèÿ åå ñ Èñòðîé (4 êì). Âíèç
ïî Èñòðå óæå ÷åðåç 4 êì íà÷íåòñÿ æèâîïèñíûé çàëèâ âîäîõðàíèëè-
ùà, õîòÿ ïî äîðîãå ê íåìó íå èçáåæàòü î÷åðåäíîé âñòðå÷è ñ äà÷íûìè
çàáîðàìè. Çàòî áåðåã çàëèâà, ïîðîñøèé ñîñíàìè, ïîäàðèò òóðèñòàì
íåçàáûâàåìûå ïåéçàæè è âîçìîæíîñòü îêóíóòüñÿ (â ïðÿìîì è â ïå-
ðåíîñíîì ñìûñëå) â óäèâèòåëüíûé ìèð ëåñíîé è âîäíîé ñòèõèè ýòîãî
æèâîïèñíåéøåãî óãîëêà Ïîäìîñêîâüÿ. Çäåñü ìîæíî âñòàòü ëàãåðåì,
÷òîáû íàçàâòðà ïðîäîëæèòü ïóòåøåñòâèå ïî áåðåãàì êðàñèâåéøåãî
ïîäìîñêîâíîãî âîäîõðàíèëèùà. Ïðîéäÿ âäîëü çàëèâà 2 êì äî ðàñïî-
ëîæåííîãî çäåñü ñàíàòîðèÿ, íóæíî çàòåì ïðîéòè ÷åðåç ëåñ íà þã, ê
íàõîäÿùåìóñÿ â êèëîìåòðå îò áåðåãà ïîñåëêó Ëåñíîå Îçåðî, îò êî-
òîðîãî àñôàëüòèðîâàííàÿ äîðîãà âåäåò íà þãî-çàïàä, ê ïîñåëêó Áå-
ðåæêè (4 êì), êðàñèâî ðàñêèíóâøåìóñÿ íà îïóøêå ëåñà ó î÷åðåäíîãî
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çàëèâà. Èç ïîñåëêà áåðåãîì ìîæíî ÷åðåç êèëîìåòð âûéòè ê òóðáàçå,
îò êîòîðîé äîðîãà âåäåò íà þã, ê øîññå, è, ïåðåñåêàÿ åãî, ÷åðåç ïîñå-
ëîê Èñàêîâî óõîäèò ê äåðåâíå Ëîïîòîâî (5 êì). Óõîäÿùàÿ íà âîñòîê
â êîíöå äåðåâíè äîðîãà ïðèâåäåò òóðèñòîâ ê äîìó îòäûõà ó äåðåâíè
Ïîëåæàéêè (3,5 êì). È ëåñ, è çàëèâ çäåñü íå ìåíåå æèâîïèñíû, ÷åì ó
Ëåñíîãî Îçåðà, è òàê è ìàíÿò îñòàòüñÿ åùå íà îäèí äåíü. Åñëè ãðóï-
ïà îãðàíè÷åíà âî âðåìåíè âûõîäíûìè äíÿìè, òî íóæíî ïðîéòè ïî
àñôàëüòó 1 êì äî äåðåâíè Íîâàÿ, îòêóäà óåõàòü àâòîáóñîì â Áåðåçêè.
Åñëè æå åñòü âðåìÿ è æåëàíèå, ìîæíî ïðîäëèòü ýòîò ìàðøðóò, è,
ïåðåíî÷åâàâ íà áåðåãó (äëÿ ýòîãî íàäî ïåðåéòè â Ïîëåæàéêàõ ìîñò è
ïðîéòè âäîëü çàëèâà íà âîñòîê ìåòðîâ 300 ïî ëåñó), óéòè íàóòðî ïî
äîðîãå íà þã, ê äåðåâíå Ñîêîëîâî (4 êì). Â êèëîìåòðå íà çàïàä îò
íåå íà áåðåãó âîäîõðàíèëèùà íàõîäèòñÿ äåðåâíÿ Òðóñîâî, îò êîòîðîé
ìîæíî ïðîäîëæèòü ïóòü ïî áåðåãàì âîäîåìà. ×åðåç 8 êì ãðóïïà âûé-
äåò ê äåðåâíå Íîâîðàêîâî, à åùå ÷åðåç 2 êì � ê ïîñåëêó Èñòðèíñêîãî
ãèäðîóçëà, èç êîòîðîãî õîäÿò àâòîáóñû íà ñòàíöèþ Èñòðà Ðèæñêîãî
íàïðàâëåíèÿ. Çíàêîìñòâî ñ íèæíèì òå÷åíèåì Èñòðû ëó÷øå íà÷è-
íàòü ñî ñòàíöèè Ìàíèõèíî Ðèæñêîãî íàïðàâëåíèÿ. Â 2 êì þæíåå
ñòàíöèè, â ãëóáîêîé äîëèíå èçâèâàåòñÿ êðàñàâèöà Èñòðà. Ñïóñòèâ-
øèñü ê íåé è ïåðåéäÿ ïî ìîñòó Ìîñêîâñêîé îêðóæíîé æ.ä. øèðîêóþ
çäåñü ðåêó, íóæíî ñëåäîâàòü íà âîñòîê ïî âûñîêîìó ïðàâîìó áåðåãó
Èñòðû ê ïîñåëêó Ïàâëîâñêàÿ Ñëîáîäà (16 êì). Ïåðâûå 4-5 êì âäîëü
áåðåãà èäåò äîðîãà, íî çàòåì îíà îòõîäèò â ñòîðîíó, ïðåäîñòàâëÿÿ òó-
ðèñòàì âîçìîæíîñòü ñâîáîäíî îáùàòüñÿ ñ ïðèðîäîé è ëþáîâàòüñÿ ñ
êðóòûõ îáðûâîâ çàðå÷íûìè ëåñàìè è ëóãàìè. Íà îäíîì èç òàêèõ îá-
ðûâîâ, íåäàëåêî îò äåðåâíè Àíîñèíî, ìîæíî âñòàòü ëàãåðåì, ÷òîáû
íàóòðî íå ñïåøà äîéòè äî Ïàâëîâñêîé Ñëîáîäû, ñâÿçàííîé àâòîáóñ-
íûì ñîîáùåíèåì ñ Ìîñêâîé è ñî ñòàíöèåé Íàõàáèíî Ðèæñêîé æ.ä.
Åñëè åñòü âðåìÿ è æåëàíèå, ìîæíî òàêæå ïðîéòè ïåøêîì îò ïîñåëêà
ê ñòàíöèè Ìàëèíîâêà òîé æå æ.ä. ÷åðåç äåðåâíè Ëîáàíîâî, Èñàêîâî
è äà÷íûé ïîñåëîê (6 êì).

ÈÑÒÐÀ ÌÀËÀß, ïðàâûé ïðèòîê ðåêè Èñòðà (Áîëüøàÿ Èñòðà).
Äëèíà 47 êì. Âûòåêàåò èç îçåðà Ãëóáîêîãî â Ðóçñêîì ðàéîíå, ñëèâà-
åòñÿ ñ Áîëüøîé Èñòðîé â 1 êì íèæå ãîðîäà Èñòðà. Ýòà æèâîïèñíàÿ
áûñòðàÿ è èçâèëèñòàÿ ðå÷êà â âåðõîâüÿõ (âûøå ïðóäà ó äåðåâíè Ðà-
êîâî) ñèëüíî çàáîëî÷åíà, ïîýòîìó è áàéäàðî÷íèêè, è ïåøèå òóðèñòû
ïðåäïî÷èòàþò ïóòåøåñòâîâàòü ïî ñðåäíåìó è íèæíåìó òå÷åíèþ Ìà-
ëîé Èñòðû. Âïðî÷åì, äëÿ áàéäàðîê ðåêà îò Ðàêîâà ïðîõîäèìà ëèøü
âåñíîé, â áîëüøóþ âîäó, à ëåòîì âîäíèêè íà÷èíàþò ñïëàâ îò ìîñòà

86



Íîâî-Ðèæñêîãî øîññå, âûøå äåðåâíè Íîâîäàðüèíî. Ìàãèñòðàëüíîå
øîññå ïîäõîäèò ê Ðèæñêîé æ.ä. ó ñòàíöèè Óñòèíîâêà, îòêóäà ìîæ-
íî äîåõàòü äî ìîñòà íà ëþáîì àâòîáóñå, èäóùåì â ñòîðîíó Ìîñêâû.
Òàêîå íà÷àëî óâåëè÷èâàåò ïðîòÿæåííîñòü ñïëàâà ïî Èñòðå ïî ñðàâ-
íåíèþ ñî ñòàíäàðòíûì âàðèàíòîì, íà÷èíàþùèìñÿ ó ñòàíöèè Íîâîè-
åðóñàëèìñêàÿ, äàâàÿ âîçìîæíîñòü ïðîâåñòè ïîëíîöåííûé 2-äíåâíûé
ïîõîä. Ïåøèé ïîõîä íà Ìàëóþ Èñòðó óäîáíî íà÷èíàòü îò Ðèæñêîé
æ.ä., èñïîëüçóÿ äëÿ ïîäõîäà ëåâûé ïðèòîê ýòîé ðåêè � ðå÷êó Ìî-
ëîäèëüíþ.

Ðåêîìåíäóåìûé ìàðøðóò ïîñåùåíèÿ: îò ñòàíöèè ßäðîøèíî
Ðèæñêîãî íàïðàâëåíèÿ ïðîéòè íà þãî-çàïàä 1 êì äî îäíîèìåííîé
äåðåâíè, ñòîÿùåé íà Âîëîêîëàìñêîì øîññå. Èç öåíòðà äåðåâíè â
òîì æå íàïðàâëåíèè óõîäèò ê Íîâî-Ðèæñêîìó øîññå äîðîãà, ÷åðåç 2
êì ïåðåñåêàþùàÿ ïî ìîñòó Ìîëîäèëüíþ. Âíèç ïî ðå÷êå ëó÷øå èäòè
ëåâûì áåðåãîì, òàê êàê íà äðóãîì ñòîÿò íåñêîëüêî äåðåâåíü è ñà-
äîâîä÷åñêèõ ïîñåëêîâ. Íà ëåâîì æå, êðîìå äâóõ íåáîëüøèõ äåðåâó-
øåê â íà÷àëå ïóòè, âñòðåòèòñÿ ëèøü îäèí ïèîíåðëàãåðü ïåðåä ñàìûì
óñòüåì. Âåñü ïóòü äî Ìàëîé Èñòðû çàíèìàåò îêîëî 14 êì. Ìîëîäèëü-
íþ äâàæäû (íà ïÿòîì è îäèííàäöàòîì êèëîìåòðå îò øîññå) ïåðåñå-
êàþò àâòîäîðîãè, ïðè÷åì âî âòîðîì ñëó÷àå ñòîèò âîñïîëüçîâàòüñÿ
ìîñòîì è ïåðåéòè íà ïðàâûé áåðåã, ÷òîáû çäåñü â ëåñó, ó ñëèÿíèÿ
ñ Ìàëîé Èñòðîé, âñòàòü ëàãåðåì. Íà ñëåäóþùèé äåíü ìîæíî ïîä-
íÿòüñÿ íà 500 ì ââåðõ ïî Ìàëîé Èñòðå è, ïåðåéäÿ ïî ìîñòèêó ðåêó,
äâèíóòüñÿ âíèç ïî òå÷åíèþ åå ïðàâûì áåðåãîì. Îò äåðåâíè Õâîëîâî
(1 êì) ëåñ, ïðàâäà èñ÷åçàåò, íî âñêîðå ïîñëå Íîâî-Ðèæñêîãî øîññå,
îò äåðåâíè Ôðîëîâñêîå (2,5 êì), ïîÿâëÿåòñÿ ñíîâà, è óæå íå ïîêèäà-
åò áåðåãà äî êîíöà ìàðøðóòà. Ïðàâäà, íèæå ñåëà Êèñåëåâî (10 êì) ó
ðåêè íà÷íóò ïîÿâëÿòüñÿ äà÷è, íî ýòî áóäåò óæå â êîíöå ïóòè. Ó äîìà
îòäûõà â ïîñåëêå ×åõîâñêèé (3 êì) íàäî ïåðåéòè ïî ìîñòó íà ëåâûé
áåðåã è äîéòè äî îäíîèìåííîé ñòàíöèè (2 êì). Âïðî÷åì, ëó÷øå ïðîé-
òè íà 0,5 êì áîëüøå è äîéòè äî ñòàíöèè Íîâîèåðóñàëèìñêàÿ, îòêóäà
îòïðàâëÿåòñÿ âäâîå áîëüøå ýëåêòðè÷åê. Êñòàòè, îñíîâûâàÿñü íà ñîá-
ñòâåííîì îïûòå, õî÷ó ïðåäîñòåðå÷ü ëþáèòåëåé òóðèñòñêèõ àâàíòþð,
êîòîðûå çàõîòÿò ïðîéòè ââåðõ ïî Ìàëîé Èñòðå äî îçåðà Ãëóáîêîãî.
×òîáû äîñòèãíóòü ýòîãî êðàñèâåéøåãî âîäîåìà, íóæíî èäòè ê íåìó
òîëüêî ñ âîñòîêà, îò ñåëà Àíäðååâñêîãî, èëè ñ þãà, îò Íîâîãîðáîâà
ïî âåäóùèì îòòóäà ê îçåðó ëåñíûì äîðîãàì. Ïóòü æå âäîëü Ìàëîé
Èñòðû ïîòðåáóåò ïðåîäîëåíèÿ 4-êèëîìåòðîâîãî Êàçåíîãî áîëîòà, íà
÷òî óéäåò êàê ìèíèìóì ïîëäíÿ, è òî â ñóõîå ëåòî. Ïåðñïåêòèâà ïðî-
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âåñòè íåñêîëüêî ÷àñîâ ïî ïîÿñ (à òî è ãëóáæå) â âîäå è òèíå, äóìàåòñÿ,
îõëàäèò ïûë ëþáîãî ëþáèòåëÿ ïðèêëþ÷åíèé.

ÈÑÒÜß, ïðàâûé ïðèòîê Íàðû. Äëèíà îêîëî 50 êì. Íà÷èíàåòñÿ ê
çàïàäó îò ãîðîäà Íàðî-Ôîìèíñêà, âïàäàåò â Íàðó ó ñåëà Òàðóòèíî.
Æèâîïèñíàÿ, õîòÿ è ãóñòî çàñåëåííàÿ ðåêà, íåðåäêî ñëóæàùàÿ íà-
÷àëüíûì èëè êîíå÷íûì ýòàïîì ïîõîäîâ ïî ñðåäíåìó òå÷åíèþ ðåêè
Íàðû èëè åå ïðèòîêà Áîðèíêè.

Ðåêîìåíäóåìûé ìàðøðóò ïîñåùåíèÿ: ñì. ìàðøðóòû ïî ðåêàì
ÍÀÐÀ è ÁÎÐÈÍÊÀ.

È×ÊÀ, ëåâûé ïðèòîê ðåêè ßóçû, âïàäàþùåé â Ìîñêâó-ðåêó.
Äëèíà 12 êì, â òîì ÷èñëå áîëåå 8 êì ïî Ìîñêâå. Íà÷èíàåòñÿ Ñâèÿãèí-
ñêèì ðó÷üåì íà òåððèòîðèè Íàöèîíàëüíîãî ïàðêà ¾Ëîñèíûé îñòðîâ¿
â Ìîñêâå, äâàæäû ïåðåñåêàåò ÌÊÀÄ, ïðîõîäèò â òðóáå ïîä ßðîñëàâ-
ñêèì øîññå è ßðîñëàâñêîé æ.ä., çàòåì ïðîòåêàåò ÷åðåç Äæàíãàðîâ-
ñêèé ïðóä è âïàäàåò â ßóçó ê þãó îò ïåðåñå÷åíèÿ ïîñëåäíåé ÌÊÀÄ.
Ââèäó òîãî, ÷òî ïî÷òè íà âñåì ïðîòÿæåíèè È÷êà òå÷åò ïî çàïîâåäíîé
òåððèòîðèè, ýòà ðåêà � ñàìàÿ ÷èñòàÿ èç âñåõ ìîñêîâñêèõ âîäîòîêîâ.
Ïî âåðõíåìó è ñðåäíåìó òå÷åíèþ È÷êè íåðåäêî ñîâåðøàþò ýêñêóð-
ñèè ìîñêîâñêèå øêîëüíèêè.

Ðåêîìåíäóåìûé ìàðøðóò ïîñåùåíèÿ: îò ñòàíöèè ìåòðî ¾Óëèöà
Ïîäáåëüñêîãî¿ ïðîéòè íà ñåâåðî-âîñòîê ïî Îòêðûòîìó øîññå äî ëå-
ñà, à çàòåì ïî óõîäÿùåé íà ñåâåð ïðîñåêå äâèãàòüñÿ äî ðåêè (1,5 êì).
Äàëåå âíèç ïî òå÷åíèþ ìîæíî äîéòè äî ïåðåñå÷åíèÿ ðåêè ñ ÌÊÀÄ
(2 êì), ïîñëå ÷åãî âäîëü àâòîòðàññû ïðîéòè 200 ì íà ñåâåðî-çàïàä äî
øèðîòíîé ïðîñåêè, êîòîðàÿ â 3 êì ê çàïàäó ïåðåñåêàåò ñàìûé áîëü-
ùîé ëåâûé ïðèòîê È÷êè � ðó÷åé Ëîñü. Ïî íåìó è ïðîéäåò çàêëþ÷è-
òåëüíàÿ ÷àñòü ìàðøðóòà, çíàêîìÿùåãî òóðèñòîâ ñ íàèáîëåå èíòåðåñ-
íûìè óãîëêàìè óíèêàëüíîãî çàïîâåäíîãî ëåñíîãî ìàññèâà ñòîëèöû.
×åðåç 3 êì ðó÷åé âïàäàåò â È÷êó, à åùå ÷åðåç êèëîìåòð ïîñëåäíÿÿ
ïîêèäàåò ïðåäåëû Íàöèîíàëüíîãî ïàðêà, óõîäÿ â òðóáó áëèç óëè-
öû Ðîòåðòà, íåäàëåêî îò ßðîñëàâñêîãî øîññå. Íà øîññå, ó îñòàíîâêè
àâòîáóñîâ è òðîëëåéáóñà ¾Äðàìòåàòð¿ è çàêàí÷èâàåòñÿ ýòà ïðèÿò-
íàÿ è ïîçíàâàòåëüíàÿ ýêñêóðñèÿ. ×òî æå êàñåòñÿ ñðåäíåãî òå÷åíèÿ
È÷êè, ïðîõîäÿùåãî ê ñåâåðó îò ÌÊÀÄ, òî çäåñü ýòà ðåêà ïî÷òè âñå
âðåìÿ òå÷åò âäîëü êîëüöåâîé àâòîäîðîãè, òàê ÷òî æåëàþùèì ïîëó÷-
øå óçíàòü ýòó ÷àñòü Íàöèîíàëüíîãî ïàðêà ëó÷øå èñïîëüçîâàòü äëÿ
ïîñåùåíèÿ åãî âåðõîâüÿ äðóãîé ðåêè � ßóçû, ê êîòîðûì íåòðóäíî
äîáðàòüñÿ îò ñòàíöèé Òàéíèíñêàÿ èëè Ïåðëîâñêàÿ ßðîñëàâñêîé æ.ä.

ÊÀÁËÎÂÊÀ (íà ñîâðåìåííûõ êàðòàõ ÐÀÌÅÍÊÀ), ïðàâûé ïðè-
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òîê ðåêè Óñòûíü, âïàäàþùåé â Öíó. Äëèíà 11 êì. Êàê è ñîñåäíèé
ïðàâûé ïðèòîê Óñòûíè Ãâîçäÿíêà, äà è ñàìà Óñòûíü, íà÷èíàåòñÿ â
çàáîëî÷åííûõ ëåñàõ íà îêðàèíå Ìåùåðû. Îäíàêî â ñðåäíåì è íèæ-
íåì òå÷åíèè äîëèíû âñåõ ýòèõ ðåê ïåðåñå÷åíû îñóøèòåëüíûìè êà-
íàâàìè, ðàñïàõàíû è ãóñòî çàñåëåíû, à êîãäà-òî øóìåâøèå çäåñü
ñîñíîâûå áîðû äàâíî âûðóáëåíû è ñìåíèëèñü ÷àõëûìè âòîðè÷íû-
ìè áåðåçîâî-îñèíîâûìè ëåñàìè, ÷òî ðàçèòåëüíî îòëè÷àåò ïðàâîáå-
ðåæíûé áàññåéí Öíû îò îñòàëüíîé Ìåùåðû. Îòâàæèòüñÿ íà ïåøåå
ïóòåøåñòâèå ïî Êàáëîâêå èëè äðóãèì ðåêàì ýòîãî ðàéîíà ñïîñîáíû
ðàçâå ÷òî îñîáûå ëþáèòåëè áîëîòíîé ýêçîòèêè. Äàæå ïëûâÿ íà áàé-
äàðêå ïî Öíå, õî÷åòñÿ ïîñêîðåå ìèíîâàòü ýòè óíûëûå ìåñòà. Åäèí-
ñòâåííàÿ âîçìîæíîñòü ïîçíàêîìèòüñÿ ñ íèìè � ýòî ïðîéòè ñêâîçíûì
ìàðøðóòîì îò âåðõîâüåâ Êàáëîâêè ê îäíîé èç ðåê áàññåéíà Ìîñêâû-
ðåêè, ïðîòåêàþùèõ çàïàäíåå, â êëàññè÷åñêèõ ìåùåðñêèõ ñîñíîâûõ
áîðàõ (Âåëåãóøêå, Ìåçåíêå, Ëóêüÿíîâêå èëè Ñåìèñëàâêå) è, òàêèì
îáðàçîì, îùóòèòü êîíòðàñò ìåæäó ïåðâîçäàííûìè ëåñàìè Ìåùåðû
è òåì, âî ÷òî îíè ïðåâðàòèëèñü ïîñëå âìåøàòåëüñòâà ÷åëîâåêà. Ðå-
êîìåíäóåìûé âàðèàíò ïîñåùåíèÿ: îò ãîðîäà Åãîðüåâñêà ïðîåõàòü íà
àâòîáóñå äî ñåëà Ðàìåíêè. Ïðîéäÿ îò ñåëüñêîé öåðêâè 500 ì íà çàïàä
ïî øîññå, ñâåðíóòü íà çàáðîøåííóþ ãðóíòîâóþ äîðîãó, óõîäÿùóþ ê
Êàáëîâêå. Ïåðåéäÿ ýòó ðå÷óøêó, òåêóùóþ âäîëü øîññå, âáðîä, ïðîé-
òè åùå 500 ìåòðîâ ïî ãðóíòîâêå, ïîêà ñïðàâà íå ïðîãëÿíåò ñêâîçü
äåðåâüÿ áîëüøàÿ ïîëÿíà. Âûéäÿ íà íåå, íóæíî îòûñêàòü óõîäÿùóþ
íà çàïàä ïðîñåêó è ïî íåé ïðîéòè ÷åðåç ëåñ 3 êì äî áîëüøîãî ïî-
ëÿ, îêðóæàþùåãî ðàñïîëîæåííóþ þæíåå äåðåâíþ Óãîðíàÿ Ñëîáîäà.
Íå çàõîäÿ â íåå, ïðîäîëæèòü ïóòü íà çàïàä äî áîëüøîãî ïðóäà, âîç-
íèêøåãî íà ðå÷êå Ùåëèíêå ïîñëå ïîñòðîéêè çäåñü ïëîòèíû (1 êì).
Ó çàïàäíîãî êîíöà ïëîòèíû íà ñåâåðî-çàïàä âäîëü îïóøêè óõîäèò
ëåñíàÿ äîðîãà, ïî êîòîðîé íóæíî ïðîéòè 6 êì äî ñåëà Òðîèöà. Îò
öåðêâè, ñòîÿùåé ìåæäó ýòèì ñåëîì è ñîñåäíåé äåðåâíåé Áóòîâî, òà-
êàÿ æå çàáðîøåííàÿ äîðîãà âåäåò íà çàïàä, ê áðîäó ÷åðåç Ùåëèíêó,
à çàòåì óõîäèò íà ñåâåðî-çàïàä ê äåðåâíå Äìèòðîâöû (10 êì), ñòî-
ÿùåé óæå íà Ìåçåíêå. Ñðàçó ïîñëå áðîäà íà ðó÷üå, âïàäàþùåì â
Ùåëèíêó, ìîæíî óñòðîèòü ëàãåðü. Ñîñíîâûé áîð, îêðóæàþùèé åãî,
âîçíàãðàäèò òóðèñòîâ àðîìàòîì õâîè è îáèëüíûì óðîæàåì ÷åðíèêè
çà ìàëîïîýòè÷íîå íà÷àëî ìàðøðóòà. Ïóòü âíèç ïî Ìåçåíêå ê ñòàíöèè
Ïåñêè Êàçàíñêîé æ.ä. ïðîéäåò âíà÷àëå ïî ëåñíîé äîðîãå ÷åðåç äå-
ðåâíþ Åðêîâî äî ïèîíåðëàãåðÿ (7 êì), à äàëåå ïî àñôàëüòó äî ñàìîé
æ.ä. (6 êì)
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ÊÀÊÎÒÊÀ, ëåâûé ïðèòîê ðåêè Ó÷è, âïàäàþùåé â Ó÷èíñêîå âî-
äîõðàíèëèùå. Äëèíà 10 êì. Ïðîòåêàåò ïî þæíûì ñêëîíàì Ñìî-
ëåíñêî-Ìîñêîâñêîé âîçâûøåííîñòè è îò èñòîêîâ äî óñòüÿ îêðóæåíà
åëîâûìè è ñìåøàííûìè ëåñàìè. Íà âñåì ïðîòÿæåíèè ðåêè èìååòñÿ
ëèøü îäíà äåðåâóøêà. Ìàðøðóò ê ýòîé æèâîïèñíîé ðå÷êå îáû÷íî
íà÷èíàåòñÿ ñ ïîñåùåíèÿ ñîñåäíåé ðåêè Âÿçè.

Ðåêîìåíäóåìûé ìàðøðóò ïîñåùåíèÿ: ñì. ìàðøðóò ïî ðåêå ÂßÇÜ.
ÊÀÐÆÅÍÊÀ, ëåâûé ïðèòîê ðåêè Ïðîòâû. Äëèíà 13 êì. Èñòîê �

ê ñåâåðó îò äåðåâíè Þäèíêè, â 6 êì ê þãî-çàïàäó îò ñòàíöèè Áîðî-
äèíî Áåëîðóññêîãî íàïðàâëåíèÿ, óñòüå � â 2 êì íèæå äåðåâíè Áàðòå-
íüåâî íà Ïðîòâå. Ïðîòåêàÿ ïî ñûðûì, ìåñòàìè çàáîëî÷åííûì, ìåë-
êîëèñòâåííûì è ñìåøàííûì ëåñàì, îíà íå ñëèøêîì ïðèâëåêàòåëüíà
äëÿ òóðèñòîâ, îäíàêî ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíà äëÿ âûõîäà ê æèâî-
ïèñíûì è ìàëîïîñåùàåìûì âåðõîâüÿì Ïðîòâû, êîòîðàÿ âûøå ñåëà
Áîðèñîâî íåçàñëóæåííî ðåäêî ïîñåùàåòñÿ ëþáèòåëÿìè ïåøèõ ïîõî-
äîâ.

Ðåêîìåíäóåìûé ìàðøðóò ïîñåùåíèÿ: îò ñòàíöèè Áîðîäèíî ïðîé-
òè ïî äîðîãå 4,5 êì íà þã ê äåðåâíå Àðòåìêè, ñòîÿùåé íà Ìèíñêîì
øîññå. Ïåðåéäÿ øîññå, âñå ïî òîé æå àñôàëüòèðîâàííîé äîðîãå òó-
ðèñòû èäóò íà þãî-çàïàä, à çàòåì íà þã, îñòàâëÿÿ ñïðàâà äåðåâíþ
Þäèíêè, äî ìîñòà ÷åðåç Êàðæåíêó (6 êì). Ðå÷êó ëó÷øå ïåðåéòè è
äâèãàòüñÿ âíèç ïî íåé ïðàâûì ëåñèñòûì áåðåãîì, ÷òîáû èçáåæàòü
ïðîõîäà ÷åðåç ðàñïîëîæåííóþ íà ëåâîì áåðåãó äëèííóþ äåðåâíþ
Êàðæåíü, ðàñòÿíóâøóþñÿ îäíîé óëèöåé ïî÷òè íà 3 êì. Ïðîéäÿ áå-
ðåãîì äî óñòüÿ ðå÷êè (7 êì îò ìîñòà), ãðóïïà âûõîäèò íà äîðîãó,
ïåðåñåêàþùóþ Êàðæåíêó ïåðåä óñòüåì è óõîäÿùóþ íà ïðàâûé áå-
ðåã Ïðîòâû. Ïåðåéäÿ ïîñëåäíþþ ïî ìîñòó è ñïóñòèâøèñü âíèç ïî
Ïðîòâå íà 1-2 êì, òóðèñòû ìîãóò óñòðîèòü áèâóàê. Íàóòðî ïóòü ïðî-
äîëæàåòñÿ âñå òåì æå ïðàâûì áåðåãîì äî ñåëà Âàóëèíî (8 êì), èç
êîòîðîãî ïðè æåëàíèè ìîæíî óåõàòü àâòîáóñîì â Ìîæàéñê, ïðàâäà
â ýòîì ñëó÷àå òóðèñòû íå óâèäÿò ñàìûé êðàñèâûé ó÷àñòîê äîëèíû
Ïðîòâû. Ïðîäîëæàÿ ïóòü, ãðóïïà èäåò ëåâûì áåðåãîì ñíà÷àëà ïî äî-
ðîãå ê äåðåâíå Õîðîøèëîâî (2,5 êì), îò êîòîðîé ëóãàìè è ëåñîì 5 êì
äî äåðåâíè Êèêèíî. Îò íåå âíîâü ïî äîðîãå òóðèñòû âûõîäÿò ê áîëü-
øîìó ñåëó Àíäðååâñêîìó (3 êì), à äàëåå óæå ïî àñôàëüòó ñëåäóþò
÷åðåç äåðåâíè Âëàñîâî è Áàðàíîâî ê äåðåâíå Çàðå÷üå (7 êì), íàïðî-
òèâ êîòîðîé íà ëåâîì áåðåãó Ïðîòâû ñòîèò ñåëî Áîðèñîâî, ñâÿçàííîå
àâòîáóñíûì ñîîáùåíèåì ñ Ìîæàéñêîì. Åùå îäèí âàðèàíò ïîñåùåíèÿ
Êàðæåíêè ñì. â ìàðøðóòå ïî ðåêå ÌÆÓÒ.

90



ÊÀÒÛØ, ïðàâûé ïðèòîê ðåêè Èñòðû. Äëèíà 23 êì. Èñòîê ó äå-
ðåâíè Áàêëàíîâî Êëèíñêîãî ðàéîíà, âïàäàåò â Èñòðèíñêîå âîäîõðà-
íèëèùå áëèç äåðåâíè Êîëòûøåâî, îáðàçóÿ äëèííûé çàëèâ, ïðîòÿ-
íóâøèéñÿ ïî÷òè íà 5 êì äî îêðåñòíîñòåé äåðåâíè Òàòèùåâî. Ýòó
ðåêó íåðåäêî ïóòàþò ñ ëåâûì ïðèòîêîì Èñòðû, ìàëåíüêîé 5-êèëî-
ìåòðîâîé ðå÷êîé Êàòûøêîé, òîæå îáðàçóþùåé äëèííûé çàëèâ íà
âîñòî÷íîì áåðåãó òîãî æå âîäîõðàíèëèùà, íàïðîòèâ äåðåâíè Àëåõíî-
âî. Íî åñëè çàáîëî÷åííûé áàññåéí êîðîòêîé è ñïðÿìëåííîé êàíàëîì
Êàòûøêè èíòåðåñåí äëÿ òóðèñòîâ ëèøü ïðåâðàùåííîé â çàëèâ íèæ-
íåé ÷àñòüþ, òî îñíîâíîé Êàòûø çàñëóæèâàåò âíèìàíèÿ íà âñåì ñâî-
åì ïðîòÿæåíèè. Ñòàðûå äðåìó÷èå åëîâî-áåðåçîâûå ëåñà íà áåðåãàõ,
íåìíîãî÷èñëåííîñòü äåðåâåíü è äà÷íûõ ó÷àñòêîâ, îòñóòñòâèå áîëîò è
÷èñòàÿ, ïðîçðà÷íàÿ âîäà äåëàþò ìàðøðóò ïî íåìó îäíèì èç ëó÷øèõ
ïóòåé ê Èñòðèíñêîìó âîäîõðàíèëèùó. Ïðàâäà, â íèæíåì òå÷åíèè
âäîëü Êàòûøà ïðîëîæåíà àñôàëüòèðîâàííàÿ äîðîãà, à íàñåëåííûõ
ïóíêòîâ ñòàíîâèòñÿ áîëüøå, òàê ÷òî ìíîãèå òóðèñòû, íà÷èíàþùèå
ïîõîä ñ âåðõîâüåâ ýòîé ðåêè, óõîäÿò çàòåì íà þã, çàêàí÷èâàÿ ïóòü
ïî ñîñåäíåé, òàêîé æå êðàñèâîé, íî ïî÷òè íå çàñåëåííîé â íèçîâüÿõ
ðå÷êå ×åðíîé.

Ðåêîìåíäóåìûé ìàðøðóò ïîñåùåíèÿ: îò ñòàíöèè Êëèí Îêòÿáðü-
ñêîé æ.ä. äîåõàòü íà àâòîáóñå, èäóùåì â Íóäîëü èëè Ìàëååâêó, äî
äåðåâíè Êàðàâàåâî. Ïåðåéäÿ ïî ìîñòó íà ïðàâûé áåðåã ïðîòåêàþ-
ùåãî þæíåå äåðåâíè Êàòûøà, ïðîéòè âíèç ïî òå÷åíèþ ðåêè ÷åðåç
õâîéíûé è ñìåøàííûé ëåñ 6 êì äî íåáîëüøîãî ñàäîâîãî ïîñåëêà, îò
êîòîðîãî óæå ïî àñôàëüòó äâèãàòüñÿ âäîëü òîãî æå áåðåãà íà þã, äî
ñåëà Òðîèöêîå (2 êì). Èç Òðîèöêîãî äîðîãà, óõîäÿùàÿ íà þãî-çàïàä,
ïðèâåäåò òóðèñòîâ ê äåðåâíå Ðàäîâàíüå (2 êì), ðàñïîëîæåííîé íà
ëåâîì áåðåãó ðåêè ×åðíîé. Äàëåå ïóòü ïîéäåò âíèç ïî ýòîé ëåñíîé
ðå÷êå, ïðîòåêàþùåé ïî òîìó æå äðåìó÷åìó ëåñó â òàêîé æå ãëóáî-
êî âðåçàííîé â æèâîïèñíóþ ìîðåííóþ ãðÿäó äîëèíå. Ñëåäóÿ ëåâûì
áåðåãîì, ãðóïïà ÷åðåç 5,5 êì âûéäåò ê ìåñòó, ãäå íà ïðîòèâîïîëîæ-
íîé ñòîðîíå ðåêè ëåñ ðàññòóïèòñÿ è ñðåäè îáøèðíîãî ïîëÿ ïîêàæåò-
ñÿ ñåëî Íèêîëüñêîå. Îäíàêî íà ëåâîáåðåæíîé ñòîðîíå äîëèíû ëåñ
ñîõðàíÿåòñÿ äî ñàìîãî óñòüÿ, íèæå êîòîðîãî íà áåðåãó îáðàçîâàííî-
ãî ×åðíîé çàëèâà ñòîèò ñòàðèííîå ñåëî Áàðñêîå-Ìåñòå÷êèíî (5 êì).
Íî òóðèñòàì ëó÷øå íå ïåðåõîäèòü ðåêó, òàê êàê â ëåñó íà ïðàâî-
áåðåæíîé ñòîðîíå çàëèâà óäîáíåå ðàñïîëîæèòüñÿ ëàãåðåì, ÷òîáû ñ
óòðà âñëàñòü ïîêóïàòüñÿ è ïîðûáà÷èòü â æèâîïèñíîì âîäîõðàíèëè-
ùå. Çàâåðøàÿ ïîõîä, íóæíî âåðíóòüñÿ íà êèëîìåòð íàçàä, ê ìîñòó
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àâòîäîðîãè, âåäóùåé èç Áàðñêîãî â ñòîðîíó Êëèíà. Â 3 êì íà ñåâåð
ïî äîðîãå ëåæèò äåðåâíÿ Ðàõìàíîâî, îòêóäà ìîæíî óåõàòü àâòîáó-
ñîì â Êëèí. Âïðî÷åì, ìîæíî âûéòè èç àâòîáóñà è ðàíüøå, âîçëå
ïåðååçäà ó ñòàíöèè Ôðîëîâñêàÿ, ðàñïîëîæåííîé áëèæå ê Ìîñêâå.

ÊÀØÈÐÊÀ, ëåâûé ïðèòîê ðåêè Îêè. Äëèíà 72 êì. Èñòîê åå íà-
õîäèòñÿ áëèç äåðåâíè Ãëîòàåâî, â 7 êì ê çàïàäó îò ñòàíöèè Âåëüÿìè-
íîâî Ïàâåëåöêîãî íàïðàâëåíèÿ, óñòüå � ó ñåëà Ãîðîäèùå, íàïðîòèâ
ãîðîäà Êàøèðà. Â ñâîåì âåðõíåì è ñðåäíåì òå÷åíèè Êàøèðêà ïðî-
òåêàåò ðÿäîì ñ Îêðóæíîé è Ïàâåëåöêîé æ.ä. è íà ýòîì ó÷àñòêå ïðè
ïî÷òè ïîëíîì îòñóòñòâèè ëåñîâ ïî åå áåðåãàì ðàññûïàíî ìíîæåñòâî
íàñåëåííûõ ïóíêòîâ è äà÷íûõ ïîñåëêîâ. Ïîýòîìó òóðèñòû ïðåäïî÷è-
òàþò ïîñåùàòü ïðåèìóùåñòâåííî íèæíåå òå÷åíèå ýòîé ðåêè, íà÷èíàÿ
ñâîè ìàðøðóòû îò ñòàíöèé Øóãàðîâî èëè Æèëåâî.

Ðåêîìåíäóåìûé ìàðøðóò ïîñåùåíèÿ: îò ñòàíöèèÆèëåâî ïðîéòè
ïî øîññå â ñòîðîíó Ìîñêâû 1 êì, ïîñëå ÷åãî äîðîãà ïåðåñå÷åò æåëåç-
íîäîðîæíûå ïóòè è óéäåò íà âîñòîê, ê áåðåãàì Êàøèðêè, äî êîòîðîé
ïî àñôàëüòó îêîëî 7 êì. Îäíàêî ëó÷øå âîñïîëüçîâàòüñÿ ïðîñåêîé,
óõîäÿùåé íàïðàâî îò øîññå â áåðåçíÿê ïðèìåðíî ÷åðåç 700 ì ïîñëå
ïåðååçäà, è ïî íåé äîéòè ëåñîì äî äåðåâíè Ïåòðîâî, ðàñïîëîæåííîé
íà îáîèõ áåðåãàõ Êàøèðêè. Ïðè ýòîì ïîñëåäíèé êèëîìåòð òóðèñòàì
ïðèäåòñÿ âíîâü èäòè ïî øîññå, êîòîðîå, îïèñàâ äóãó, òîæå âûõîäèò
ê äåðåâíå. Äàëåå ãðóïïà, ïåðåéäÿ íà ëåâûé áåðåã ïî ìîñòó, ñëåäóåò
âíèç ïî ðåêå, ñðåçàÿ åå èçëó÷èíû, äî ñåëà Ñòàðàÿ Ñèòíÿ (6-7 êì).
Èç Ñòàðîé Ñèòíè õîäÿò àâòîáóñû íà ñòàíöèþ Ñòóïèíî Ïàâåëåöêîãî
íàïðàâëåíèÿ, è ïðè íåîáõîäèìîñòè çäåñü ìîæíî çàêîí÷èòü ìàðøðóò.
Òåì æå, êòî ñîáðàëñÿ â ïîõîä íà äâà äíÿ, ïðåäñòîèò âûáðàòü îäèí
èç äâóõ âàðèàíòîâ ïðîäîëæåíèÿ ìàðøðóòà. Â îäíîì ñëó÷àå äàëü-
íåéøèé ïóòü ïðîéäåò â þæíîì íàïðàâëåíèè, âíèç ïî Êàøèðêå äî
óñòüÿ, âî âòîðîì � òóðèñòû óõîäÿò íà çàïàä, ââåðõ ïî åå ïðèòîêó,
ðå÷êå Ñèòåíêå. Â ïåðâîì âàðèàíòå ãðóïïà äîëæíà ïðîéòè îò ìîñòà
ó Ñòàðîé Ñèòíè 2 êì ïî äîðîãå, âåäóùåé â ïèîíåðëàãåðü, íèæå êîòî-
ðîãî íà áåðåãó Êàøèðêè ìîæíî îñòàíîâèòüñÿ íà íî÷ëåã â áåðåçîâîì
ëåñó. Íà ñëåäóþùèé äåíü òóðèñòû èäóò ïî òîìó æå ëåâîìó áåðåãó
äî áîëüøîãî ñåëà Ãîðîäèùå (8 êì), â êèëîìåòðå ê þãó îò êîòîðîãî
Êàøèðêà âïàäàåò â Îêó. Â íåáîëüøîì ïåðåëåñêå ó óñòüÿ ðåêè ìîæíî
îñòàíîâèòüñÿ äëÿ îòäûõà è êóïàíüÿ, à ïîòîì âåðíóòüñÿ â Ãîðîäèùå
è óåõàòü íà àâòîáóñå èëè óéòè ïåøêîì (7 êì) íà ñòàíöèþ Áåëîïåñîö-
êàÿ Ïàâåëåöêîé æ.ä. Âòîðîé âàðèàíò êîðî÷å è, ïîæàëóé, èíòåðåñíåå
äëÿ ëþáèòåëåé ïðèðîäû, òàê êàê ïðîõîäèò ïî ãðèáíûì áåðåçíÿêàì
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è íà íåì íå âñòðåòèòñÿ íè îäíîé äåðåâíè. Íî â ýòîì ñëó÷àå òóðèñòû
íå óâèäÿò Îêè, äà è ïåéçàæè ñàìîé Êàøèðêè ñ åå ãëóáîêî âðåçàí-
íîé äîëèíîé è êðóòûìè áåðåãàìè çàñëóæèâàþò òîãî, ÷òîáû óâèäåòü
èõ è çàïå÷àòëåòü íà ôîòîïëåíêå. Â îáùåì, ó êàæäîãî âàðèàíòà åñòü
ñâîè ïðåèìóùåñòâà, ïîýòîìó íèæå ïðèâîäèòñÿ è âòîðîé ïóòü ñ Êà-
øèðêè ê æåëåçíîé äîðîãå. Â Ñòàðîé Ñèòíå ãðóïïà ïåðåõîäèò ïî ìî-
ñòó Êàøèðêó è óõîäèò ââåðõ ïî âïàäàþùåé â íåå Ñèòåíêå íà çàïàä
äî ïåðâîãî ïðèòîêà (3 êì). Çàòåì ââåðõ ïî ýòîìó ïðèòîêó, óæå íà
þãî-çàïàä, òóðèñòû èäóò äî æåëåçíîé äîðîãè (4 êì). Íà ýòîì ó÷àñò-
êå íåòðóäíî âûáðàòü ìåñòî äëÿ ëàãåðÿ. Íàóòðî ãðóïïà ïðîäîëæàåò
ïóòü ïî ïðèòîêó, à âûéäÿ ê Ïàâåëåöêîé æ.ä., íàïðàâëÿåòñÿ âäîëü
íåå íà þã, ê ñòàíöèè Ñòóïèíî (2,5 êì). Âåñü ïóòü îò Ñòàðîé Ñèò-
íè ïðîéäåò â ýòîì ñëó÷àå ïî áåðåçîâîìó ëåñó, è, ïîñêîëüêó èäòè
íåäàëåêî, ó òóðèñòîâ îñòàíåòñÿ âðåìÿ çàíÿòüñÿ ïî äîðîãå ¾ãðèáíîé
îõîòîé¿. Îäíàêî äëÿ êóïàíüÿ íè Ñèòåíêà, íè åå áåçûìÿííûé ïðèòîê
íåïðèãîäíû ïî ïðè÷èíå ñâîèõ ìàëûõ ðàçìåðîâ, òàê ÷òî ýòîò âàðèàíò
ëó÷øå ïîäîéäåò äëÿ îñåííèõ ïîõîäîâ.

ÊÈËÅÍÊÀ, ïðàâûé ïðèòîê ðåêè Øèðåíêè, âïàäàþùåé â Ìåëå-
æó, êîòîðàÿ, â ñâîþ î÷åðåäü, ÿâëÿåòñÿ ïðèòîêîì Øåðíû. Äëèíà 14
êì. Ýòà íåáîëüøàÿ, íî î÷åíü èíòåðåñíàÿ ðå÷êà, ìàëîèçâåñòíàÿ áîëü-
øèíñòâó òóðèñòîâ, õîðîøà íå òîëüêî ñàìà ïî ñåáå, íî è êàê ïóòü ê
âåðõîâüÿì äðóãîé æèâîïèñíîé ðåêè áàññåéíà Øåðíû � Ìåëåæè.

Ðåêîìåíäóåìûé ìàðøðóò ïîñåùåíèÿ: ñì. ìàðøðóò ïî ðåêå ÌÅ-
ËÅÆÀ.

ÊÈÐÅÅÂÊÀ, ëåâûé ïðèòîê ðåêè Îêè. Äëèíà 11 êì. Èñòîê � ó
äåðåâíè Ìàòâåéêîâî Ñòóïèíñêîãî ðàéîíà, óñòüå � â 8 êì âûøå ìîñòà
Íîâîêàøèðñêîãî øîññå, íàïðîòèâ óñòüÿ ðåêè Áåñïóòû. Ýòà íåáîëü-
øàÿ ðåêà, ïðîòåêàþùàÿ ïî ñâåòëûì áåðåçîâûì ëåñàì, íåïîõîæà íà
äðóãèå ëåâûå ïðèòîêè Îêè, òàê êàê áàññåéí åå ïî÷òè öåëèêîì çàëå-
ñåí, à íàñåëåííûå ïóíêòû è ïîëÿ èìåþòñÿ ëèøü ó èñòîêà è â óñòüå
Êèðååâêè. Ïî åå âåðõîâüÿì ìîæíî ïðîëîæèòü èíòåðåñíûé ìàðøðóò,
ïîçâîëÿþùèé îäíîâðåìåííî ïîçíàêîìèòüñÿ ñ íèæíèì òå÷åíèåì ðå-
êè Ëîïàñíè, à òàêæå ïðîéòè çà äâà âûõîäíûõ äíÿ ïî òðåì ðàçíûì
òèïàì ëåñîâ.

Ðåêîìåíäóåìûé ìàðøðóò ïîñåùåíèÿ: îò ñòàíöèè Æèëåâî Ïàâå-
ëåöêîãî íàïðàâëåíèÿ äîåõàòü àâòîáóñîì äî ñåëà Ìàòâåéêîâî. ×åðåç
âñå ýòî äëèííîå, âûòÿíóòîå ñ ñåâåðà íà þã ñåëî ïðîòåêàåò Êèðååâêà,
âäîëü êîòîðîé ïðèäåòñÿ ïðîéòè ïî óëèöå (ïðàâûì áåðåãîì) ïî÷òè 1,5
êì. Çàòåì, ñëåäóÿ âíèç ïî ðåêå, òóðèñòû ïðîõîäÿò åùå îêîëî 2 êì
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äî ìåñòà, ãäå ðåêó ïåðåñåêàåò èäóùàÿ ñ âîñòîêà íà çàïàä ïðîñåêà. (Ê
íåé ìîæíî âûéòè è ïî ëåñíîé äîðîãå, íà÷èíàþùåéñÿ íà þæíîì êîí-
öå ñåëà è ÷åðåç êèëîìåòð âûâîäÿùåé ê òîé æå ïðîñåêå). Äî íóæíîé
òóðèñòàì ïðîñåêè Êèðååâêà ïåðåñå÷åò åùå îäíó, èäóùóþ â òîì æå
íàïðàâëåíèè. ×òîáû íå ñïóòàòü èõ, ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå íà
âïàäàþùèé ñ äðóãîãî áåðåãà ïðèòîê ðåêè. Ïåðâàÿ, êîðîòêàÿ ïðîñåêà
âñòðåòèòñÿ óæå ÷åðåç 100 ìåòðîâ ïîñëå åãî óñòüÿ (â 1 êì îò äåðåâíè),
à äî íóæíîé òóðèñòàì ìàãèñòðàëüíîé ïðîñåêè îò âïàäåíèÿ ïðèòîêà
èäòè ìåòðîâ 700, íå ìåíüøå. Âûéäÿ íà ïðîñåêó, òóðèñòû èäóò ïî
íåé íà çàïàä äî ðåêè Ëîïàñíè (9 êì), ïðè÷åì ïî õîäó ìàðøðóòà áå-
ðåçíÿê ñìåíèòñÿ êðàñèâûì ñîñíîâûì ëåñîì ñ íåáîëüøîé ïðèìåñüþ
áåðåçû. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî òðîïèíêà, èäóùàÿ ïî ïðîñåêå, ìåñòà-
ìè è ñûðîâàòà, èäåòñÿ è äûøèòñÿ ëåãêî, à ïåðåõîä ÷åðåç âîäîðàçäåë
ïðîèñõîäèò ïîñòåïåííî è ïëàâíî, õîòÿ ïðåâûøåíèå åãî íàä Ëîïàñíåé
è Êèðååâêîé ñîñòàâëÿåò îêîëî 60 ìåòðîâ. Âûéäÿ ê Ëîïàñíå, òóðèñòû
ñëåäóþò åå ëåâûì (îðîãðàôè÷åñêèì) áåðåãîì ââåðõ ïî òå÷åíèþ. Âíà-
÷àëå âäîëü ðåêè èäåò äîðîãà, íî ìåòðîâ ÷åðåç 700, ïîñëå íåáîëüøîãî
ðó÷üÿ, îíà óõîäèò âïðàâî, à òóðèñòû ñëåäóþò áåðåãîì, èñïîëüçóÿ
ïîëóçàðîñøóþ äîðîæêó, âüþùóþñÿ âäîëü ðåêè ïî ñîñíîâîìó ëåñó.
Çäåñü, ïðîéäÿ êèëîìåòð îò ðó÷üÿ, óäîáíî ðàçáèòü ëàãåðü. Ââåðõ ïî
Ëîïàñíå ãðóïïà ïðîõîäèò îêîëî 6 êì äî äåðåâíè Ëàïèíî, ãäå ëó÷øå
ïåðåéòè ïî ìîñòó íà äðóãîé áåðåã, â äåðåâíþ Ïî÷èíêè, òàê êàê ëåâûé
âûøå ïî òå÷åíèþ ãóñòî óñåÿí äåðåâíÿìè, ïèîíåðëàãåðÿìè è äà÷àìè.
Ïðàâûì áåðåãîì òóðèñòû ïðîäîëæàþò ïóòü ââåðõ ïî ðåêå ê ñåëó Õà-
òóíü (7,5 êì), ìèíîâàâ ïî äîðîãå ïèîíåðëàãåðü (îò íåãî ìîæíî ïðè
íåîáõîäèìîñòè äîéòè äî Õàòóíè è ïî àñôàëüòó). Íà ïðàâîáåðåæüå
Ëîïàñíè ëåñà îïÿòü ìåíÿþò ñâîé îáëèê: òåïåðü ýòî óæå êîðåííûå
ëèïîâûå ëåñà ñ ïðèìåñüþ îñèíû è áåðåçû. Èç Õàòóíè íåòðóäíî àâ-
òîáóñîì äîáðàòüñÿ äî ñòàíöèè Ìèõíåâî Ïàâåëåöêîãî íàïðàâëåíèÿ.

ÊÈÐÆÀ× (äî ñëèÿíèÿ ñ Ìàëûì Êèðæà÷îì íîñèò íàçâàíèå
ÁÎËÜØÎÉ ÊÈÐÆÀ×), ëåâûé ïðèòîê ðåêè Êëÿçüìû. Äëèíà 133
êì. Êèðæà÷ ïðîòåêàåò ïî Ìîñêîâñêîé îáëàñòè (è òî ïî ñàìîé ãðàíè-
öå) ëèøü íà ïîñëåäíèõ 7 êì, îäíàêî äîáèðàòüñÿ ê íåìó èç Ìîñêâû
äîâîëüíî óäîáíî, áëàãîäàðÿ òîìó, ÷òî ïî ïðîõîäÿùåìó âäîëü íåãî îò-
ðåçêó Ìîñêîâñêîé îêðóæíîé æ.ä. èç Îðåõîâî-Çóåâà â Àëåêñàíäðîâ
è îáðàòíî ðåãóëÿðíî õîäÿò ýëåêòðîïîåçäà. Ïîýòîìó Êèðæà÷ äàâíî
óæå � èçëþáëåííàÿ ðåêà ìîñêîâñêèõ áàéäàðî÷íèêîâ, îñîáåííî íà
îòðåçêå îò ñòàíöèè Èëåéêèíî äî óñòüÿ (ìîæíî ïëàâàòü è íåïîñðåä-
ñòâåííî èç ãîðîäà Êèðæà÷à, íî òîãäà ïðèäåòñÿ ïðåîäîëåâàòü äâà ìî-
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ñòà è ìàññó ñîçäàííûõ ÷åëîâåêîì èñêóññòâåííûõ ïðåïÿòñòâèé, à ëåñà
âñå ðàâíî ïîÿâÿòñÿ íà áåðåãàõ ëèøü ïåðåä Èëåéêèíûì). Íåñìîòðÿ íà
òî, ÷òî ïî êðàñèâûì, ìåñòàìè îáðûâèñòûì, áåðåãàì Êèðæà÷à ðàñòóò
ñîñíîâûå ëåñà, áàññåéí ðåêè â íèæíåì åå òå÷åíèè äîâîëüíî ñèëü-
íî çàáîëî÷åí, è äëÿ ïåøèõ ïóòåøåñòâèé èíòåðåñíåå âåðõíåå òå÷åíèå
ýòîé ðåêè (Áîëüøîé Êèðæà÷), à òàêæå åå ãëàâíûé ïðèòîê � Ìà-
ëûé Êèðæà÷. Îáà îíè, êñòàòè, ïðèãîäíû è äëÿ ñïëàâà íà áàéäàðêàõ,
ïðàâäà, äëÿ ýòîãî ïðèäåòñÿ çàáðàñûâàòüñÿ ê èõ âåðõîâüÿì àâòîáóñîì
èç Àëåêñàíäðîâà. Îäíàêî ìàëàÿ íàñåëåííîñòü Áîëüøîãî Êèðæà÷à è
ñóõèå ñîñíîâûå áîðû ïî áåðåãàì äåëàþò òðåõäíåâíûé âîäíûé ìàðø-
ðóò ïî íåìó è äàëåå ïî Êèðæà÷ó äî ñòàíöèè Óñàä âîçëå óñòüÿ ðåêè
âåñüìà çàìàí÷èâûì. Àâòîáóñ èç Àëåêñàíäðîâà ïðîõîäèò ÷åðåç äå-
ðåâíè Áåëüòååâêà íà Ìàëîì Êèðæà÷å, à òàêæå Áàêèíî è Ìÿ÷êîâî,
îò êîòîðûõ äî Áîëüøîãî Êèðæà÷à ñîîòâåòñòâåííî 2 è 3 êì. Îäíàêî
âåðíåìñÿ ê ïåøåìó ìàðøðóòó. Îò ñòàíöèè Àëåêñàíäðîâ ßðîñëàâñêî-
ãî íàïðàâëåíèÿ íà ýëåêòðîïîåçäå Àëåêñàíäðîâ-Îðåõîâî-Çóåâî íóæíî
äîåõàòü äî ñòàíöèè Áåëüêîâî. Äàëåå òóðèñòû èäóò ïî ëåñíîé äîðîãå
íà âîñòîê ê äåðåâíå Ñòàðîâî (4 êì), ðàñïîëîæåííîé íà áåðåãó Ìà-
ëîãî Êèðæà÷à. Îò Ñòàðîâî âíèç ïî ðåêå òóðèñòû èäóò ê äåðåâíå
Èâàøåâî (6 êì), ñòîÿùåé âîçëå óñòüÿ Ìàëîãî Êèðæà÷à, è, ïåðåéäÿ
åãî ïî ìîñòó, ñëåäóþò íà âîñòîê ïî äîðîãå ê ìîñòó ÷åðåç Áîëüøîé
Êèðæà÷ (2 êì). Ïðîéäÿ ââåðõ ïî íåìó 1-2 êì, ìîæíî âñòàòü ëàãåðåì
íà áåðåãó, ïîêðûòîì ñîñíîâûì ëåñîì. Íàóòðî òóðèñòû ïðîäîëæàþò
ïóòü ëåâûì áåðåãîì äî ñåëà Ñìîëüíåâî (4 êì). Çäåñü ëó÷øå ïåðåéòè
ïî ìîñòó íà äðóãîé áåðåã, â äåðåâíþ Òðóòíåâî, è ïðîäîëæèòü ïóòü
ââåðõ ïî ðåêå ê äåðåâíå Íåäþðåâî (3,5 êì), îò êîòîðîé óõîäÿùàÿ
íà ñåâåð äîðîãà ïðèâåäåò ÷åðåç 3 êì ê ñåëó Áàêèíî, ñâÿçàííîìó àâ-
òîáóñíûì ñîîáùåíèåì ñ Àëåêñàíäðîâîì. Áîëåå èíòåðåñíûé âàðèàíò
îêîí÷àíèÿ ïîõîäà ïîëó÷èòñÿ, åñëè óéòè ëåñàìè íà çàïàä èç Òðóòíåâî
ê äåðåâíå Áàðäîâî, ðàñïîëîæåííîé çà êðóòîñòåííûì, êàíüîíîîáðàç-
íûì îâðàãîì (4 êì). Èç Áàðäîâà, ïðîäîëæàÿ ïóòü íà çàïàä, òóðèñòû
ïðèäóò ïî äîðîãå â ñåëî Ðîìàíîâñêîå (2 êì), òîæå ñâÿçàííîå àâòî-
áóñíûì ñîîáùåíèåì ñ Àëåêñàíäðîâîì. Íî ýòîò âàðèàíò ïîòðåáóåò
íàâûêîâ äâèæåíèÿ áåç äîðîã ïî êàðòå è êîìïàñó.

ÊËßÇÜÌÀ, ëåâûé ïðèòîê ðåêè Îêè. Â ïðåäåëàõ Ìîñêîâñêîé îá-
ëàñòè ïðîòåêàåò íà ïðîòÿæåíèè 228 êì. Èñòîê Êëÿçüìû íàõîäèòñÿ
ê þãî-âîñòîêó îò Ñåíåæñêîãî îçåðà, â óðî÷èùå Êî÷åðãèíî, ãäå íà
ìåñòå áûâøåé äåðåâíè òåïåðü ðàñïîëàãàþòñÿ òîëüêî äà÷íûå ó÷àñò-
êè. Ïîêèäàåò òåððèòîðèþ îáëàñòè îíà â 1 êì íèæå âïàäåíèÿ ñëå-
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âà ðåêè Êèðæà÷, ðÿäîì ñî ñòàíöèåé Óñàä Ãîðüêîâñêîãî íàïðàâëå-
íèÿ. Âîçëå ïîñåëêà Ïèðîãîâî ðåêà ïåðåêðûòà ïëîòèíîé, îáðàçîâàâ-
øåé Ïèðîãîâñêîå è Êëÿçüìèíñêîå âîäîõðàíèëèùà. Óñòüå Êëÿçüìû
íàõîäèòñÿ â Íèæåãîðîäñêîé îáëàñòè ó ãîðîäà Ãîðáàòîâ. Âîñòî÷íûé
ó÷àñòîê Êëÿçüìû îò ãîðîäà Íîãèíñêà íå ñëèøêîì óäîáåí äëÿ ïåøèõ
ïóòåøåñòâèé, òàê êàê ðåêà çäåñü ïðîòåêàåò â øèðîêîé çàáîëî÷åííîé
ïîéìå ñ ìàññîé ñòàðèö è ïîéìåííûõ îçåð, à, êðîìå òîãî, íà åå áå-
ðåãàõ çäåñü ìíîãî ãîðîäîâ, äåðåâåíü è äà÷íûõ ïîñåëêîâ. Ëèøü îò
ãðàíèöû ñ Âëàäèìèðñêîé îáëàñòüþ, îò ñòàíöèè Óñàä, ïî íåé ïðîêëà-
äûâàþò ìàðøðóòû áàéäàðî÷íèêè. Îòðåçîê æå ðåêè îò Ïèðîãîâñêîãî
âîäîõðàíèëèùà äî Íîãèíñêà âîîáùå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñïëîøíóþ
öåïü íàñåëåííûõ ïóíêòîâ ïî îáîèì áåðåãàì. Äëÿ ïåøèõ òóðèñòîâ
íàèáîëüøèé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿþò âåðõîâüÿ Êëÿçüìû, ãäå ìîæíî
ïðîëîæèòü êàê ìèíèìóì òðè èíòåðåñíûõ ìàðøðóòà âûõîäíîãî äíÿ,
à òàêæå îòðåçîê ïðàâîãî áåðåãà ðåêè ó âîñòî÷íîé ãðàíèöû îáëàñòè,
íèæå ãîðîäà Îðåõîâî-Çóåâî.

Ðåêîìåíäóåìûé ìàðøðóò ïîñåùåíèÿ: ïåðâûé, ÷åòûðåõäíåâíûé
ìàðøðóò íà÷èíàåòñÿ îò ñòàíöèè Áåðåçêè Îêòÿáðüñêîé æ.ä. Åãî óäîá-
íî ïðîéòè â ïåðèîä ìàéñêèõ ïðàçäíèêîâ. Ñîéäÿ ñî ñòàíöèè è ïðîé-
äÿ íà âîñòîê ïî äîðîãå 3,5 êì äî Ëåíèíãðàäñêîãî øîññå, òóðèñòû
ïðîõîäÿò ïî íåìó â ñåâåðíîì íàïðàâëåíèè 1,5 êì äî ñåëà Ïåøêè,
èç êîòîðîãî óõîäèò íà âîñòîê äîðîãà ê ïèîíåðëàãåðþ. Ïðîéäÿ åùå
4 êì ëåñîì, ãðóïïà âûõîäèò ê ðàçâèëêå, ðÿäîì ñ êîòîðîé ïðîòåêà-
åò Êëÿçüìà. Ââåðõ ïî åå òå÷åíèþ òóðèñòû ëåâûì ïî õîäó áåðåãîì
èäóò ÷åðåç ëàãåðü è ðàñòóùèé çà íèì ãóñòîé ñìåøàííûé ëåñ ê óðî-
÷èùó Êî÷åðãèíî (4,5 êì). Âäîëü ðåêè âåçäå èäåò çàðîñøàÿ ëåñíàÿ
äîðîãà, òàê ÷òî èäòè íåòðóäíî. Ïåðåä âûõîäîì ê ïîëÿíå, íà êîòî-
ðîé ðàñïîëàãàåòñÿ óðî÷èùå, ó ïåðåñå÷åíèÿ ñ èäóùåé ñ ñåâåðà íà þã
äðóãîé ëåñíîé äîðîãîé, ìîæíî óñòðîèòü áèâóàê íà áåðåãó Êëÿçüìû.
Íà ñëåäóþùèé äåíü, ñëåäóÿ ââåðõ ïî ðåêå, òóðèñòû ïðîõîäÿò ÷åðåç
óðî÷èùå, ïîñðåäè êîòîðîãî Êëÿçüìà ìåíÿåò íàïðàâëåíèå ñ âîñòî÷-
íîãî íà ñåâåðíîå è âíîâü ñêðûâàåòñÿ â ëåñó. Äàëåå ãðóïïà âûõîäèò
ê èñòîêó ðåêè, äî êîòîðîãî ïðèìåðíî 5-6 êì îò ìåñòà íî÷åâêè. Çäåñü
âîäîòîê ïåðåñåêàåò áåòîííàÿ äîðîãà ñ áûâøåãî òàíêîäðîìà, ïî êîòî-
ðîé, èäÿ íà âîñòîê, òóðèñòû ìåòðîâ ÷åðåç 200 âûõîäÿò íà áîëüøóþ
ïîëÿíó, âäîëü âîñòî÷íîé îêðàèíû êîòîðîé ïðîõîäèò ñ òðóäîì ðàçëè-
÷èìàÿ äîðîãà, óõîäÿùàÿ íà ñåâåð. ×åðåç 2 êì îíà ïðèâîäèò ãðóïïó
ê âåðõîâüÿì ðåêè Ëóòîñíè, òåêóùåé óæå íà ñåâåð è âïàäàþùåé â
Ñåñòðó. ×òîáû íå îøèáèòüñÿ è íå ñáèòüñÿ ñ ïóòè, íóæíî ÷åðåç 2 êì
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ïóòè (1 êì ïî ïîëÿíå è 1 êì ïî ëåñó) íà íîâîé, ãîðàçäî ìåíüøåé ïî
ðàçìåðàì ïîëÿíå ïîâåðíóòü íà çàïàä ïî ïîïåðå÷íîé ëåñíîé äîðîãå,
êîòîðàÿ ìåòðîâ ÷åðåç 200 ñïóñòèòñÿ ê ðåêå. Ïðîéäÿ âíèç ïî Ëóòîñíå
åùå 2-3 êì, ìîæíî ñäåëàòü âòîðóþ íî÷åâêó. Íà ñëåäóþùèé äåíü òó-
ðèñòû âûõîäÿò ê äåðåâíå Ãëóõîâî. ðàñïîëîæåííîé íà ïðàâîì áåðåãó
Ëóòîñíè (4 êì) è ïî äîðîãå äîõîäÿò äî ñëåäóþùåé äåðåâíè Ôîôàíî-
âî (1 êì). Ïîñëå ýòîãî ðåêà ìåíÿåò ñâîå íàïðàâëåíèå ñ ñåâåðíîãî íà
çàïàäíîå è âíîâü óõîäèò â ëåñ. Íî äî ýòîãî â äåðåâíå íóæíî ïåðåéòè
Ëóòîñíþ ïî ìîñòó è äàëüøå äâèãàòüñÿ ïðàâûì áåðåãîì. Åùå ÷åðåç
6 êì òóðèñòû âûéäóò ê ïèîíåðëàãåðþ, îò êîòîðîãî åùå ÷åðåç 3 êì
äîéäóò äî ìåñòà âïàäåíèÿ ïðàâîãî ïðèòîêà � ðåêè Êèìåðøè. (Íà
òóðèñòñêèõ êàðòàõ ìàñøòàáà 1:200 000, ïðîäàþùèõñÿ ñåé÷àñ â ìàãà-
çèíàõ, îíà îøèáî÷íî íàçâàíà Ëóòîñíåé). Â óñòüå Êèìåðøè íóæíî ïî
ìîñòó ãðóíòîâîé äîðîãè, ïåðåñåêàþùåé ïóòü ãðóïïû, ïåðåéòè âíîâü
íà ëåâûé áåðåã è ñëåäîâàòü ïî íåìó åùå 3 êì äî ñëåäóþùåãî ìîñòèêà,
ïîñëå êîòîðîãî â ëåñó ó áåðåãà ðåêè ãðóïïà ìîæåò âñòàòü íà íî÷ëåã.
Íà ñëåäóþùèé äåíü, ïðîéäÿ âäîëü ðåêè åùå 5 êì, òóðèñòû âûõîäÿò
ê ñåëó Òàðàêàíîâî, ðÿäîì ñ êîòîðûì íàõîäèòñÿ ìóçåé-óñàäüáà Áëî-
êà �Øàõìàòîâî. Îñìîòðåâ áëîêîâñêèå ìåñòà è ïîñåòèâ ìóçåé Áëîêà,
ãðóïïà íà àâòîáóñå óåçæàåò â Ñîëíå÷íîãîðñê è ñî ñòàíöèè Ïîäñîë-
íå÷íàÿ âîçâðàùàåòñÿ â Ìîñêâó íà Ëåíèíãðàäñêèé âîêçàë. Âòîðîé
ìàðøðóò çàéìåò âñåãî äâà äíÿ è ìîæåò áûòü ïðîéäåí â âûõîäíûå
äíè. Íà÷àëî åãî ñîâïàäàåò ñ íà÷àëîì ïåðâîãî ìàðøðóòà, íî, äîé-
äÿ äî ðàçâèëêè äîðîã â âåðõîâüÿõ Êëÿçüìû, òóðèñòû ïîâîðà÷èâàþò
âíèç ïî òå÷åíèþ ðåêè è äâèãàþòñÿ ÷åðåç âòîðîé, ðàñïîëîæåííûé â
êèëîìåòðå ê þãó, ïèîíåðëàãåðü ê äåðåâíå Îâñÿííèêîâî (3 êì îò ïèî-
íåðëàãåðÿ). Çäåñü íóæíî ïåðåéòè íà ïðàâûé, ìåíåå ñûðîé áåðåã ðåêè
è èäòè âäîëü íåå äî ìîñòà Ìîñêîâñêîé êîëüöåâîé àâòîäîðîãè (¾áå-
òîíêè¿) åùå 4 êì. Ïîñëå ìîñòà â ëåñó ìîæíî óñòðîèòü íî÷ëåã. Íàóòðî
ãðóïïà, èäÿ òåì æå áåðåãîì, ÷åðåç êèëîìåòð âûõîäèò ê Îêðóæíîé
æ.ä. è äâèãàåòñÿ äàëüøå ïî ðåêå äî âïàäåíèÿ åå ïðàâîãî ïðèòîêà
(4 êì). ×óòü íèæå åãî óñòüÿ ÷åðåç Êëÿçüìó ïåðåêèíóò ìîñò, ïî êî-
òîðîìó òóðèñòû ïåðåõîäÿò åå è óõîäÿò ââåðõ ïî ïðèòîêó íà çàïàä,
ê îêðóæåííîé äà÷íûìè ó÷àñòêàìè äåðåâíå Ëèïóíèõà (3 êì). ×åðåç
äåðåâíþ îñòàåòñÿ ïðîéòè 2 êì äî ñòàíöèè Ïîâàðîâêà Îêòÿáðüñêîé
æ.ä. Åùå îäèí ìàðøðóò ïî âåðõíåé Êëÿçüìå íà÷èíàåòñÿ ñî ñòàíöèè
Êðþêîâî òîé æå æ.ä. Òóðèñòû åäóò îòñþäà íà àâòîáóñå äî ïîñåë-
êà Ìåíäåëååâî, ðàñïîëîæåííîãî íà ïðàâîì áåðåãó Êëÿçüìû. Çàòåì
ãðóïïà ïåðåõîäèò íà ëåâûé áåðåã ðåêè è äâèãàåòñÿ âíèç ïî òå÷åíèþ
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äî äåðåâíè Êëóøèíî (3,5 êì). Äàëåå âñå òåì æå áåðåãîì òóðèñòû
äîõîäÿò äî äåðåâíè Âëàäû÷èíî (6 êì). Ïðîéäÿ íàñêâîçü âñþ äëèí-
íóþ äåðåâíþ, ãðóïïà âûõîäèò ê ïðîõîäÿùåé â 300 ìåòðàõ âîñòî÷íåå
îêîëèöû àñôàëüòèðîâàííîé äîðîãå è, ñâåðíóâ íà íåå, ïî ìîñòó ïå-
ðåõîäèò íà ïðàâûé áåðåã Êëÿçüìû (1,5 êì) ê ñòîÿùåìó íà íåì ñåëó
Ïîÿðêîâî. Íå çàõîäÿ â íåãî, òóðèñòû ïðîõîäÿò åùå êèëîìåòð âíèç
ïî ðåêå è îñòàíàâëèâàþòñÿ íà íî÷ëåã â íåáîëüøîì ëåñó íàïðîòèâ ëå-
âîáåðåæíîé äåðåâíè Ëóíåâî. Íà ñëåäóþùèé äåíü ãðóïïà, äâèãàÿñü
âíèç ïî Êëÿçüìå ÷åðåç ïîñåëîê, íîñÿùèé òî æå íàçâàíèå Ëóíåâî è
÷åðåç äåðåâíþ Äóáðîâêè, äîñòèãàåò ìîñòà àâòîòðàññû, ñîåäèíÿþùåé
àýðîïîðò Øåðåìåòüåâî ñ Ëåíèíãðàäñêèì øîññå (7 êì). Çäåñü òóðè-
ñòû ðàññòàþòñÿ ñ ðåêîé è, ïðîéäÿ 2 êì íà þãî-çàïàä âäîëü àñôàëüòà,
âûõîäÿò ê øîññå, çà êîòîðûì äîðîãà, ïðîõîäÿùàÿ ÷åðåç ïîñåëîê, ïðè-
âåäåò èõ ê ñòàíöèè Ïîäðåçêîâî, îòêóäà ýëåêòðè÷êà ïðèâåçåò èõ íà
Ëåíèíãðàäñêèé âîêçàë. Åñëè ýòè òðè ìàðøðóòà ïðîõîäèëè ïî æèâî-
ïèñíûì ìîðåííûì õîëìàì Ñìîëåíñêî-Ìîñêîâñêîé âîçâûøåííîñòè è
ñóìðà÷íûì åëîâî-áåðåçîâûì ëåñàì, òî ïîñëåäíèé ïîõîä ïî áåðåãàì
Êëÿçüìû ïåðåíåñåò òóðèñòîâ â ñâåòëûå ñîñíîâûå áîðû Ìåùåðñêîé
íèçìåííîñòè. Îí íà÷èíàåòñÿ íà ñòàíöèè Âîèíîâî Ãîðüêîâñêîãî íà-
ïðàâëåíèÿ. Îò ñòàíöèè ëåñíàÿ äîðîãà, óõîäÿùàÿ íà âîñòîê, ÷åðåç
3 êì ïðèâåäåò òóðèñòîâ ê áåðåãàì êðàñèâîãî îçåðà Ãîðáàòîå, îêðó-
æåííîãî ìà÷òîâûì ñîñíîâûì áîðîì. Ïðèìåðíî ÷åðåç 1,5 êì îò æ.ä.
äîðîãà ðàçäâàèâàåòñÿ. Èäòè ñëåäóåò ëåâîé, áîëåå òîðíîé äîðîãîé,
îò êîòîðîé îçåðî íàõîäèòñÿ ñïðàâà ïî õîäó â 100 ìåòðàõ è íåïëîõî
ïðîñìàòðèâàåòñÿ ÷åðåç ëåñ. Åñëè ãðóïïà õîðîøî ïîäãîòîâëåíà è ñïî-
ñîáíà ê äëèòåëüíûì ïåðåõîäàì, ìîæíî îñòàíîâèòüñÿ íà Ãîðáàòîì íà
íî÷ëåã, ïðîâåäÿ ýòó ñâîåîáðàçíóþ ¾ïîëóäíåâêó¿ çà ðûáàëêîé è êó-
ïàíüåì. Íî ñëåäóåò ó÷åñòü, ÷òî â ýòîì ñëó÷àå íà ñëåäóþùèé äåíü
ïðèäåòñÿ ñîâåðøèòü äëèòåëüíûé ïåðåõîä, òàê êàê ìîñòîâ ÷åðåç ïðî-
òåêàþùóþ ïàðàëëåëüíî ìàðøðóòó øèðîêóþ è ãëóáîêóþ Êëÿçüìó íå
âñòðåòèòñÿ íà ïðîòÿæåíèè ñëåäóþùèõ 15 êì, è äëÿ âûõîäà ê æ.ä.
ñòàíöèè Ïîêðîâ, ãäå çàêîí÷èòñÿ ìàðøðóò, ïðåäñòîèò ïðîéòè ïî÷òè
18 êì ïî ïëîõèì, ìåñòàìè çàáîëî÷åííûì, ëåñíûì äîðîãàì. Ïîñëå íî-
÷åâêè íà îçåðå òóðèñòû ïðîäîëæàþò ïóòü ïî òîé æå ëåñíîé äîðîãå à
âîñòî÷íîì íàïðàâëåíèè äî äåðåâíè Äóáðîâêà (7-8 êì), ïðè÷åì óæå
÷åðåç 2 êì ïîñëå âûõîäà ñ îçåðà èì âñòðåòèòñÿ íåáîëüøàÿ ðå÷óøêà
×åðíàÿ, íà êîòîðîé òîæå ìîæíî âñòàâàòü ëàãåðåì. Òðåòèé ïîäõîäÿ-
ùèé ó÷àñòîê äëÿ áèâóàêà íàõîäèòñÿ â 3-4 êì äàëüøå, ó âûõîäà äî-
ðîãè ê îïóøêå, çà êîòîðîé â 100 ìåòðàõ âèäíååòñÿ èçîãíóòîå äóãîé
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îçåðî-ñòàðèöà Êëÿçüìû. Ïðîéäÿ Äóáðîâêó, ãðóïïà èäåò âñå òîé æå
äîðîãîé, ïîñòåïåííî ïîâîðà÷èâàþùåé íà ñåâåðî-âîñòîê è ñïóñêàþ-
ùåéñÿ â ïîéìó Êëÿçüìû, ê ìåòàëëè÷åñêîìó ìîñòó ÷åðåç ðåêó (6 êì),
åäèíñòâåííîìó íà ýòîì ó÷àñòêå ðåêè (áëèæàéøèå ìîñòû íàõîäÿòñÿ
â 30 êì íèæå è â 20 êì âûøå ïî òå÷åíèþ). Ïåðåéäÿ Êëÿçüìó, ãðóïïà
ïî ïðîñåëêó âûõîäèò ê ñòàíöèè Ïîêðîâ (3 êì), îòêóäà ýëåêòðè÷êîé
âîçâðàùàåòñÿ â Ìîñêâó.

ÊÎËÎÌÅÍÊÀ, ïðàâûé ïðèòîê Ìîñêâû-ðåêè. Äëèíà 51 êì. Òåì,
êòî âèäåë ýòó íåáîëüøóþ ðåêó ñî ñòåí Êîëîìåíñêîãî êðåìëÿ, îêðó-
æåííóþ äîìàìè è îãîðîäàìè, îíà, âîçìîæíî, íå ïîêàçàëàñü äîñòîé-
íîé âíèìàíèÿ, îäíàêî âåðõîâüÿ Êîëîìåíêè, íà÷èíàþùåéñÿ âñåãî â 20
êì îò Ïàâåëåöêîé æ.ä., ïî-ñâîåìó æèâîïèñíû. Ïðèõîòëèâî âüþùà-
ÿñÿ ïî õîëìèñòûì ïðîñòîðàì Ìîñêâîðåöêî-Îêñêîé ðàâíèíû ñðåäè
áåðåçîâûõ ïåðåëåñêîâ è çåëåíûõ ëóãîâ, ýòà ðåêà ïåðåñåêàåò ìàëîïî-
ñåùàåìûé òóðèñòàìè óãîëîê Ïîäìîñêîâüÿ, è ïîõîä ïî íåé, îñîáåííî
â ãðèáíóþ ïîðó, äîñòàâèò ïóòåøåñòâåííèêàì íåìàëî óäîâîëüñòâèÿ.

Ðåêîìåíäóåìûé ìàðøðóò ïîñåùåíèÿ: îò ñòàíöèè Ñòóïèíî äîå-
õàòü íà àâòîáóñå äî ñåëà Ñòàðàÿ Ñèòíÿ. Çàòåì ïåðåéòè ïî ìîñòó
ðåêó Êàøèðêó è â ñåâåðî-âîñòî÷íîì óãëó áîëüøîãî ïîëÿ, ðàñêèíóâ-
øåãîñÿ íà ëåâîì áåðåãó, íàéòè íà÷àëî ïîëóçàðîñøåé ñòàðîé ëåñíîé
äîðîãè, âåäóùåé ÷åðåç ëåñ íà ñåâåðî-âîñòîê ê äåðåâíå Ñòàðîå (4 êì).
Äîðîãà, ñòàâ íåíàäîëãî äåðåâåíñêîé óëèöåé, ïðîäîëæàåòñÿ â òîì æå
íàïðàâëåíèè çà Ñòàðîå è óõîäèò â ñëåäóþùèé áåðåçíÿê, ÷òîáû åùå
÷åðåç 4,5 êì âûâåñòè òóðèñòîâ ê äåðåâíå Îëüõîâî. Íàäî ëèøü íå
ñïóòàòü, è ïîñëå êîíöà äåðåâíè Ñòàðîå ïîéòè íà âîñòîê, à íå íà
ñåâåðî-âîñòîê, êóäà âåäåò áîëåå òîðíàÿ ïðîñåëî÷íàÿ äîðîãà. Îëüõîâî
ðàñïîëîæåíî â âåðõîâüÿõ ëåâîãî ïðèòîêà Êàøèðêè � ðå÷êè Õî÷åì-
êè, è ïðè æåëàíèè ìîæíî ñîâåðøèòü ïîõîä âíèç ïî íåé, à ïîòîì ïî
Êàøèðêå äî óñòüÿ, çàêîí÷èâ åãî íà ñòàíöèè Áåëîïåñîöêàÿ (äî ñåëà
Ãîðîäèùå, ñâÿçàííîãî àâòîáóñíûì ñîîáùåíèåì ñ ýòîé ñòàíöèåé, îò
Îëüõîâà ïðèìåðíî 15-16 êì). Íî åñëè òóðèñòû ðåøèëè âûéòè ê èñ-
òîêàì Êîëîìåíêè, èì ñëåäóåò èäòè ââåðõ ïî Õî÷åìêå íà âîñòîê, ìè-
ìî ïðóäà, ê îïóøêå áåðåçîâîãî ëåñà. Ïðîéäÿ âäîëü îïóøêè íà ñåâåð,
íóæíî íàéòè íà÷àëî ëåñíîé äîðîãè, óõîäÿùåé ñíà÷àëà â âîñòî÷íîì
íàïðàâëåíèè, à çàòåì ñâîðà÷èâàþùåé íà ñåâåð è âûõîäÿùåé ÷åðåç 6
êì ê âåðõîâüÿì Êîëîìåíêè. Ñàìà ðåêà òå÷åò ñïðàâà îò äîðîãè, è ê
íåé íåòðóäíî âûéòè ïî ïðîñåêå, èäóùåé ñ çàïàäà íà âîñòîê. Ýòî áó-
äåò òðåòüÿ ïî ñ÷åòó øèðîòíàÿ ïðîñåêà, ïåðåñåêàþùàÿ äîðîãó. Äàëåå
òóðèñòû, ïðîéäÿ åùå 2-3 êì âíèç ïî ðåêå, ìîãóò âñòàòü íà íî÷ëåã.
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Âîäîòîê, ïî êîòîðîìó èäåò ïóòü � ïðàâûé èç äâóõ èñòîêîâ Êîëî-
ìåíêè, è íàóòðî òóðèñòû, äîéäÿ äî ñëèÿíèÿ åãî ñ ëåâûì èñòîêîì
(1-2 êì), óõîäÿò âíèç ïî Êîëîìåíêå íà âîñòîê, ïðèäåðæèâàÿñü ïðà-
âîãî áåðåãà. Áåðåçîâûå ëåñà ðàññòóïÿòñÿ âíà÷àëå íåíàäîëãî ó ñåëà
Áàêîâî-Àêóëîâî (3 êì îò ñëèÿíèÿ), à çàòåì, ïîñëå äåðåâíè Ëåäîâî
(4 êì), ñîâñåì çàêîí÷àòñÿ, ëèøü èçðåäêà áóäóò âñòðå÷àòüñÿ íåáîëü-
øèå ïåðåëåñêè. Â Ëåäîâî íóæíî ïåðåéòè íà ëåâûé áåðåã è äâèãàòüñÿ
äàëüøå ïî ðåêå ÷åðåç äåðåâíþ Øåðåìåòüåâî (3 êì) äî ïîñåëêà Çà-
ðå÷íûé (7 êì), ïðè÷åì ïîñëåäíèå 3 êì âíîâü ïðîéäóò ïî áåðåçîâîìó
ëåñó. Èç Çàðå÷íîãî ìîæíî óåõàòü íà àâòîáóñå â Êîëîìíó è ê ñòàíöèè
Ãîëóòâèí Ðÿçàíñêîãî íàïðàâëåíèÿ.

ÊÎËÎ×Ü, ïðàâûé ïðèòîê Ìîñêâû-ðåêè, ïåðåñåêàþùèé Áîðîäèí-
ñêîå ïîëå. Äëèíà 33 êì. Èñòîê ó ñåëà Ïðîêîôüåâî, â 5 êì ê þãî-
çàïàäó îò ñòàíöèè Óâàðîâêà Áåëîðóññêîãî íàïðàâëåíèÿ, óñòüå � ó
ñåëà Ñòàðîå Ñåëî íà þæíîì áåðåãó Ìîæàéñêîãî ìîðÿ. Ïîñëå ïî-
ñòðîéêè âîäîõðàíèëèùà íèçîâüÿ ðåêè äîëæíû áûëè ñòàòü çàëèâîì,
âîäû êîòîðîãî çàòîïèëè áû ñåëî Áîðîäèíî è Áîðîäèíñêîå ïîëå, ïî-
ýòîìó â íèçîâüÿõ Êîëî÷è áûëà ïîñòðîåíà ïëîòèíà ñ íàñîñíîé ñòàí-
öèåé, íàñîñû êîòîðîé ïåðåêà÷èâàþò âîäó ðåêè â âîäîõðàíèëèùå.

Ðåêîìåíäóåìûé ìàðøðóò ïîñåùåíèÿ: îò ñòàíöèè Óâàðîâêà, äî
êîòîðîé ìîæíî äîáðàòüñÿ ýëåêòðè÷êîé Ìîñêâà-Ãàãàðèí ñ Áåëîðóñ-
ñêîãî âîêçàëà, äîåõàòü íà àâòîáóñå èëè ïðîéòè ïåøêîì 4 êì íà þãî-
çàïàä äî äåðåâíè Âëàñîâî, ðàñïîëîæåííîé íà ëåâîì áåðåãó Êîëî÷è.
Äàëåå ïðîéòè äîðîãîé âíèç ïî ðåêå 1,5 êì äî ñåëà Áàðàíîâî, ãäå ïå-
ðåéòè íà ïðàâûé áåðåã è äâèãàòüñÿ âíèç ïî Êîëî÷è äî øîññåéíîãî
ìîñòà íàïðîòèâ ëåâîáåðåæíîé äåðåâíè Ñóêîííèêîâî (9 êì). Ïåðåéäÿ
çäåñü íà ëåâûé áåðåã, òóðèñòû èäóò âäîëü ðåêè äî áîëüøîãî åëîâî-
áåðåçîâîãî ëåñà (2,5 êì), óãëóáèâøèñü â êîòîðûé íà êèëîìåòð, ìîæíî
âñòàòü ëàãåðåì. Íàóòðî ãðóïïà, èäÿ ïî òîìó æå ëåâîìó áåðåãó, âû-
õîäèò ê ñòàíöèè Êîëî÷ü Áåëîðóññêîé æ.ä. (3 êì), à çàòåì ïåðåõîäèò
ïî æ.ä. ìîñòó ðåêó è ñëåäóåò ïî íåé äàëüøå, ê Áîðîäèíñêîìó ïîëþ
(4 êì). Îñìîòðåâ åãî ïàìÿòíèêè è ìóçåé, ìîæíî óåõàòü íà àâòîáóñå
èç ñåëà Áîðîäèíî â Ìîæàéñê èëè íà ñòàíöèþ Áîðîäèíî.

ÊÎËÏßÍÀ (Êîëïÿíêà), ëåâûé ïðèòîê ðåêè Ëàìû. Äëèíà 32 êì.
Âåðõîâüÿ ýòîé ðåêè ïðåäñòàâëÿþþò ñîáîé ñâîåîáðàçíóþ àíîìàëèþ
íà ôîíå îêðóæàþùèõ ìåñò. Ñðåäè ïî÷òè ïîëíîñòüþ áåçëåñíûõ ïðî-
ñòàíñòâ, îêðóæàþùèõ áåðåãà ðåêè Ëàìû è åå ïðèòîêîâ ê ñåâåðó îò
Ðèæñêîé æ.ä., äîëèíà Êîëïÿíû âûäåëÿåòñÿ õîðîøåé ñîõðàííîñòüþ
ïðèáðåæíûõ ëåñíûõ ìàññèâîâ, è ïóòåøåñòâóÿ ïî íåé, äîëãî äóìà-
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åøü, ÷òî íàõîäèøüñÿ â äðåìó÷èõ ïåðâîçäàííûõ ëåñàõ, êîãäà-òî ïî-
êðûâàâøèõ ýòó ÷àñòü Ïîäìîñêîâüÿ. Èç âñåõ ïðèòîêîâ Ëàìû òîëüêî
Êîëïÿíà è åùå îäèí íåáîëüøîé ëàìñêèé ïðèòîê � Ñåëåñíÿ � ñî-
õðàíèëè íà ñâîèõ áåðåãàõ õîðîøèå åëîâî-áåðåçîâûå ëåñà è ïîýòîìó
ïðèâëåêàþò òóðèñòîâ.

Ðåêîìåíäóåìûé ìàðøðóò ïîñåùåíèÿ: ýëåêòðîïîåçäîì Ìîñêâà-
Øàõîâñêàÿ ñ Ðèæñêîãî âîêçàëà äîåõàòü äî ñòàíöèè Áóõîëîâî. Çàòåì
íóæíî ïðîéòè ïî àñôàëüòèðîâàííîé òðàññå íà ñåâåð 1 êì äî Êîë-
ïÿíû, ïåðåéòè ïî ìîñòó íà åå ëåâûé áåðåã è èäòè âíèç ïî òå÷åíèþ
÷åðåç ëåñ äî äåðåâíè Íàçàðüåâî (5 êì). Ïðîéäÿ åùå êèëîìåòð ÷åðåç
äåðåâíþ äî Ðèæñêîãî øîññå, ïåðåéòè ïî ìîñòó íà ïðàâûé áåðåã è
ïðîäîëæèòü ïóòü âíèç ïî òå÷åíèþ Êîëïÿíû. ×åðåç 4,5 êì òóðèñòû
âûéäóò ê ìîñòèêó íàïðîòèâ íåáîëüøîé äåðåâóøêè Èñàêîâî è, ïðîé-
äÿ åùå 4 êèëîìåòðà ïî ëåñó âäîëü ðåêè, ìîãóò âñòàòü íà íî÷åâêó.
Íàçàâòðà ïðîäîëæàòü ïóòü ïî Êîëïÿíå óæå íå èìååò ñìûñëà, òàê
êàê ÷åðåç êèëîìåòð-ïîëòîðà îíà óæå äî ñàìîãî óñòüÿ ðàññòàåòñÿ ñ
ëåñàìè è òå÷åò ñðåäè áåñêîíå÷íûõ ïîëåé, äåðåâåíü è ôåðì. Ïîýòî-
ìó ëó÷øå ÷åðåç óçêóþ ïîëîñó ëåñà, îêàéìëÿþùóþ ðåêó, âûéòè íà
ïîëå è ïåðåñå÷ü åãî ñ çàïàäà íà âîñòîê, ÷òîáû âûéòè ê àâòîòðàñ-
ñå, ñîåäèíÿþùåé ëåæàùåå þæíåå ñåëî Èëüèíñêîå ñ äåðåâíåé Ëüâî-
âî, ðàñïîëîæåííîé ñåâåðíåå. Ïðèìåðíî ïîñðåäèíå òðàññû, êàê ðàç
ê âîñòîêó îò ìåñòà ñòîÿíêè, îò øîññå îòõîäèò äîðîãà íà ñåëî Ñïàñ-
Ïîìàçêèíî (4 êì), ïî êîòîðîé è ñëåäóåò ïðîäîëæèòü ïóòü, òåïåðü
óæå îòêðûòûìè ìåñòàìè. Îò ñåëà íà ñåâåð âåäåò ïðîñåëî÷íàÿ äî-
ðîãà, ïî êîòîðîé ìèìî äåðåâíè Ãóñåâî òóðèñòû âûéäóò ê áîëüøîìó
ñòàðèííîìó ñåëó ßðîïîëåö (5 êì). Â ßðîïîëüöå ñòîèò îçíàêîìèòü-
ñÿ ñ ðàñïîëîæåííûìè çäåñü óñàäüáàìè Ãîí÷àðîâûõ è ×åðíûøîâûõ,
îò êîòîðûõ ñîõðàíèëèñü ýôôåêòíûå áàðñêèå äîìà-äâîðöû è ñòàðèí-
íûå ïàðêè. Â ßðîïîëüöå ó ðîäèòåëåé ñâîåé æåíû áûâàë Ïóøêèí,
ìåñòà, ñâÿçàííûå ñ åãî ïðåáûâàíèåì, áåðåæíî ñîõðàíÿþòñÿ. Çàêîí-
÷èâ çíàêîìñòâî ñ ßðîïîëüöåì, ìîæíî óåõàòü àâòîáóñîì íà ñòàíöèþ
Âîëîêîëàìñê Ðèæñêîé æ.ä. Äðóãîé, áîëåå èíòåðåñíûé ñ ïðèðîäíîé
òî÷êè çðåíèÿ ìàðøðóò ê áåðåãàì Êîëïÿíû ïðîëåãàåò ïî äîëèíå åå
ëåâîãî ïðèòîêà, ðåêè Ìóðàâêè. Ê ñîæàëåíèþ, â ýòîì ñëó÷àå òóðè-
ñòû íå óâèäÿò äîñòîïðèìå÷àòåëüíîñòåé ßðîïîëüöà. (Ñì. ìàðøðóò
ïî ðåêå ÌÓÐÀÂÊÀ).

ÊÎÍÎÂÊÀ, ïðàâûé ïðèòîê ðåêè Ñåâåðêè. Äëèíà 11 êì. Îäèí èç
íåìíîãèõ âîäîòîêîâ þæíîãî Ïîäìîñêîâüÿ, ïðîòåêàþùèé íå ñðåäè
áåðåçíÿêîâ è îñèííèêîâ, à ïî ðåäêèì â ýòèõ êðàÿõ ñîñíîâûì ëåñàì.
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Ïîõîä ïî Êîíîâêå óäîáíî ñîâìåñòèòü ñ ïîñåùåíèåì äðóãîãî æèâî-
ïèñíîãî ïðèòîêà Ñåâåðêè � ðåêè Íóäîâêè.

Ðåêîìåíäóåìûé ìàðøðóò ïîñåùåíèÿ: ñì. ìàðøðóò ïî ðåêå ÍÓ-
ÄÎÂÊÀ.

ÊÎÍÎÏÅËÜÊÀ, ïðàâûé ïðèòîê ðåêè Ïàõðû. Äëèíà 13 êì. Èñ-
òîê � â 3 êì ê âîñòîêó îò ñòàíöèè Âåñåííÿÿ Êóðñêîãî íàïðàâëåíèÿ,
óñòüå � â 2 êì âûøå ñåëà Çàáîëîòüå Ïîäîëüñêîãî ðàéîíà. Íåñìîòðÿ
íà áëèçîñòü ê èíäóñòðèàëüíîìó Ïîäîëüñêó, äîëèíà ýòîé ðåêè, îñî-
áåííî åå ïðàâûé áåðåã, âåñüìà æèâîïèñíà è çàñëóæèâàåò òîãî, ÷òî-
áû ïðîëîæèòü ïî íåé êîðîòêèé, íî èíòåðåñíûé ìàðøðóò. Ïîñêîëüêó
ïðèòÿãàòåëüíûì äëÿ òóðèñòîâ ÿâëÿåòñÿ ëèøü âåðõíåå òå÷åíèå ýòîé
ðåêè, äëÿ ïîëíîöåííîãî äâóõäíåâíîãî ïîõîäà óäîáíåå íà÷àòü ìàðø-
ðóò ñ âåðõîâüåâ äðóãîé êðàñèâîé ðå÷êè ýòîãî ðàéîíà � Ðîãîæêè
(ïðàâîãî ïðèòîêà ðåêè Ðîæàéêè).

Ðåêîìåíäóåìûé ìàðøðóò ïîñåùåíèÿ: îò ñòàíöèè Ãðèâíî Êóð-
ñêîé æ.ä. ïðîéòè ÷åðåç äà÷íûé ïîñåëîê 4 êì íà âîñòîê äî Ñèìôå-
ðîïîëüñêîãî øîññå. Äàëåå ñëåäîâàòü íà þã âäîëü øîññå 500 ìåòðîâ
äî ïðóäà íà Ðîãîæêå, ó êîòîðîãî ñòîèò íåáîëüøàÿ äåðåâóøêà Ñëà-
ùåâî. Çäåñü ëó÷øå ïåðåéòè íà ïðàâûé áåðåã è äâèãàòüñÿ âíèç ïî
ðå÷êå âíà÷àëå ïîëÿìè äî äåðåâíè Õðÿñëîâî (3,5 êì), à çàòåì áåðå-
çîâûì ëåñîì äî ìîñòèêà, âåäóùåãî â ëåâîáåðåæíóþ äåðåâíþ Ïóçè-
êîâî (2 êì). Ïåðåéäÿ Ðîãîæêó è ïðîéäÿ ÷åðåç äåðåâíþ, íóæíî ïî
óõîäÿùåé íà ñåâåðî-çàïàä ëåñíîé äîðîãå èäòè ê ñåëó Ïîëèâàíîâî,
ðàñïîëîæåííîìó óæå íà áåðåãó Êîíîïåëüêè. Ïóòü ëåæèò ÷åðåç äî-
âîëüíî áîëüøîé è î÷åíü íåîæèäàííûé äëÿ ýòèõ ìåñò ñîñíîâûé ëåñ ñ
ïðèìåñüþ áåðåçû. ×òîáû íå ñáèòüñÿ, íóæíî ÷åðåç 2 êì íà ðàçâèëêå
äîðîã ñâåðíóòü íàïðàâî, à åùå ÷åðåç 700 ì íà ñëåäóþùåé ðàçâèëêå
âûáðàòü ïðàâóþ, áîëåå òîðíóþ äîðîãó, êîòîðàÿ è ïðèâåäåò â Ïîëè-
âàíîâî. Îäíàêî, åñëè òóðèñòû íàìåòèëè ïîõîä ñ íî÷åâêîé, ëó÷øå
íå âûõîäèòü â ýòîò äåíü ê Êîíîïåëüêå, à ïîèñêàòü â 500 ì ê þãó
îò âòîðîé ðàçâèëêè ìàëåíüêîå ëåñíîå îçåðî, íà áåðåãó êîòîðîãî è
óñòðîèòü áèâóàê. Ïîñêîëüêó è ðàçâèëêà, è îçåðî íàõîäÿòñÿ â îäíîì
è òîì æå îãðàíè÷åííîì ïðîñåêàìè ëåñíîì êâàäðàòå, íàéòè îçåðî íå
ïðåäñòàâèò òðóäà. Íà âñÿêèé ñëó÷àé ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî â 200 ì ê
þãó îò îçåðà øèðîòíóþ ïðîñåêó ïåðåñåêàåò ëèíèÿ ýëåêòðîïåðåäà÷è.
Íàóòðî ïîñëå íî÷åâêè ãðóïïà âîçâðàùàåòñÿ íà ëåñíóþ äîðîãó è ïî
íåé âûõîäèò ê ðåêå. Îò âòîðîé ðàçâèëêè äî Ïîëèâàíîâà îêîëî 2 êì.
Ó ñåëà Êîíîïåëüêà ïåðåêðûòà ïëîòèíîé, îáðàçîâàâøåé íåáîëüøîé
ïðóä. Îò ïëîòèíû ñëåäóåò ïðàâûì áåðåãîì èäòè âíèç ïî ðåêå äî äå-
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ðåâíè Æóêîâî (4 êì), ïîñëå ÷åãî ðåêà óéäåò íà ñåâåð, à ìàðøðóò
òóðèñòîâ ïðîëÿæåò íà âîñòîê, âäîëü îïóøêè ñîñíîâîãî ëåñà, ëèáî
ïî èäóùåé ïàðàëëåëüíî åé äîðîãå. ×åðåç 2 êì îíà âûâåäåò ãðóïïó
ê øîññå, ñîåäèíÿþùåìó Ïîäîëüñê ñ êðóïíûì ñîâõîçíûì ïîñåëêîì
Êîíñòàíòèíîâî. Ïî øîññå ðåãóëÿðíî êóðñèðóþò àâòîáóñû è îò ðàñ-
ïîëîæåííîé íà íåì îñòàíîâêè Îâ÷èíêè íåòðóäíî óåõàòü íà ñòàíöèþ
Ïîäîëüñê.

ÊÎÐÅØÎÂÊÀ, ëåâûé ïðèòîê ðåêè Äóáíû. Äëèíà 15 êì. Ýòà
íåáîëüøàÿ ðåêà, êàê è ñîñåäíèå ñ íåé ïðèòîêè Äóáíû Øèáîâêà, Âå-
ëÿ, Êóáæà è äðóãèå, ïîäâåðãëàñü â íèæíåì òå÷åíèè ïîëíîìó èçìå-
íåíèþ, ïðåâðàòèâøèñü â ïðÿìîé è ñêó÷íûé êàíàë. Åñëè ó÷åñòü, ÷òî
ïðîòåêàåò îíà â ñèëüíî çàáîëî÷åííûõ ëåñàõ, êîòîðûå ïîñëå ñïëîø-
íîé âûðóáêè ìíîãî ëåò íàçàä ïðåâðàòèëèñü èç åëîâûõ â áåðåçîâî-
îñèíîâûå, ïðèõîäèòñÿ êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî äëÿ òóðèçìà Êîðåøîâêà
ïîëíîñòüþ ïîòåðÿíà. Äàæå ïðîïëûâàÿ ïî Äóáíå (òîæå êàíàëèçèðî-
âàííîé íà ýòîì ó÷àñòêå) íà áàéäàðêå, õî÷åòñÿ ïîñêîðåå ìèíîâàòü ýòè
áåñïðèþòíûå ìåñòà. Èçðåäêà íà Êîðåøîâêó è ñîñåäíèå ñ íåé êàíàëû
ïðîíèêàþò íà îäíîìåñòíûõ íàäóâíûõ ëîäêàõ ðûáàêè è îõîòíèêè íà
óòîê, íî î áîãàòûõ óëîâàõ è îõîòíè÷üèõ òðîôåÿõ èç ýòèõ ìåñò àâòîðó
ñëûøàòü íå ïðèõîäèëîñü.

ÊÎÑÒÈÍÊÀ (ÕËÓÏÍß), ëåâûé ïðèòîê ðåêè Ðóçû. Äëèíà 11 êì.
Ïîõîä ïî ýòîé ðåêå ÿâëÿåòñÿ õîðîøèì âàðèàíòîì âûõîäà ê âåðõíå-
ìó òå÷åíèþ Ðóçû, èçîáèëóþùèì æèâîïèñíûìè âèäàìè, êðàñèâûìè
õâîéíûìè ëåñàìè è ðàçíîîáðàçíûìè ïî âåëè÷èíå è õàðàêòåðó âîäî-
òîêàìè. Íà÷èíàåòñÿ îí îáû÷íî ñ âåðõîâüåâ ñîñåäíåãî ïðèòîêà Ðóçû �
ðå÷êè Çàâåäåéêè.

Ðåêîìåíäóåìûé ìàðøðóò ïîñåùåíèÿ: îò ñòàíöèè Øàõîâñêàÿ
ïðîåõàòü íà àâòîáóñå èëè äîéòè ïåøêîì (4 êì) äî ñåëà Õîâàíü. Çàòåì
íóæíî ïðîéòè íà þã ïî øîññå åùå 1 êì äî îïóøêè ëåñà, âäîëü êîòî-
ðîé èäòè â âîñòî÷íîì íàïðàâëåíèè ïî ïðîõîäÿùåé çäåñü ïðîñåëî÷íîé
äîðîãå ê èñòîêó Çàâåäåéêè, íàõîäÿùåìóñÿ â þãî-âîñòî÷íîì óãëó ïî-
ëÿ (1,5 êì). Âíèç ïî Çàâåäåéêå òóðèñòû èäóò ïî ïðàâîìó åå áåðåãó
÷åðåç ëåñ äî îêîí÷àíèÿ ëåñíîãî ìàññèâà ïåðåä ñåëîì Äóáðîâèíî (3
êì). Íå äîõîäÿ äî ñåëà, íóæíî ñâåðíóòü íà âîñòîê è âäîëü îïóøêè
ëåñà âûéòè ê èñòîêó íåáîëüøîãî ðó÷üÿ � ïðàâîãî ïðèòîêà Êîñòèí-
êè (2 êì). ×åðåç êèëîìåòð îí âûâåäåò òóðèñòîâ ê îñíîâíîé ðåêå, ïî
ïðàâîìó áåðåãó êîòîðîé îñòàåòñÿ ïðîéòè ïðèìåðíî 8 êì äî âïàäåíèÿ
åå â Ðóçó. Âñòàòü íà íî÷åâêó ìîæíî êèëîìåòðàõ â äâóõ çà äåðåâíåé
Ïàâëîâñêîå, â ãóñòîì åëîâîì ëåñó ïîñëå âïàäåíèÿ åùå îäíîãî ïðàâî-
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ãî ïðèòîêà. Òîãäà íàóòðî òóðèñòû ÷åðåç 3-4 êì âûéäóò ê Ðóçå, ïîñëå
÷åãî íóæíî ïåðåéòè íà åå ïðàâûé áåðåã ïî ìîñòó, ïåðåáðîøåííîìó
÷åðåç ðåêó â 200 ì âûøå óñòüÿ Êîñòèíêè. Äàëåå ïóòü ïîéäåò ïðàâûì
áåðåãîì äî äåðåâíè Íåäàíîâî (6 êì), à çàòåì äî ìîñòà, ñîåäèíÿþùåãî
äà÷íûå ïîñåëêè ïðàâîãî áåðåãà ñ ñåëîì Íîâëÿíñêîå íà ëåâîì áåðåãó
(8 êì). Èç Íîâëÿíñêîãî ìîæíî óåõàòü àâòîáóñîì íà ñòàíöèþ Áóõî-
ëîâî Ðèæñêîé æ.ä.

ÊÐÅÌÅÍÊÀ, ëåâûé ïðèòîê ðåêè Íàðû. Äëèíà 17 êì. Ýòà èçâè-
ëèñòàÿ âåñåëàÿ ðå÷êà, ìåñòàìè, ïðàâäà, óæå îñâîåííàÿ ñàäîâîäàìè,
íåðåäêî èñïîëüçóåòñÿ òóðèñòàìè äëÿ çàâåðøåíèÿ ïåøåãî ïîõîäà ïî
âåðõîâüÿì ðåêè Íàðû.

Ðåêîìåíäóåìûé ìàðøðóò ïîñåùåíèÿ: îò ñòàíöèè Íàðî-Ôîìèíñê
Êèåâñêîãî íàïðàâëåíèÿ äîåõàòü àâòîáóñîì äî ñåëà Àòåïöåâî. Âûéäÿ
èç àâòîáóñà, ïåðåéòè íà ïðàâûé áåðåã ðåêè Íàðû, ïðîòåêàþùåé ÷å-
ðåç ñåëî, è ÷åðåç ïðèáðåæíûå äåðåâíè Åðþõèíî è Ïîêðîâêà äîéòè
äî äåðåâíè ×è÷êîâî (7 êì). Äàëåå âñå òåì æå áåðåãîì ïî êðàñèâîìó
ñìåøàííîìó ëåñó ïóòü ïðîäîëæàåòñÿ äî äåðåâíè Êàìåíñêîå (3 êì).
Çäåñü ëåñ íà âðåìÿ îòñòóïàåò îò ðåêè, è ñëåäóþùèå 2 êì äî äåðåâíè
Êóðàïîâî ïðèäåòñÿ ïðîéòè ïîëÿìè. Ïîñëå ýòîé äåðåâóøêè íà áåðåãàõ
Íàðû âíîâü ïîÿâëÿþòñÿ åëîâî-áåðåçîâûå ëåñà, è ïðîéäÿ åùå êèëî-
ìåòðà òðè, ìîæíî âñòàòü ëàãåðåì â êðóòîé èçëó÷èíå ðåêè íà âûñîêîì
áåðåãó. Íà ñëåäóþùèé äåíü, ñïóñòèâøèñü åùå íà 5 êì âíèç ïî ðåêå,
òóðèñòû ïðèõîäÿò â ñåëî Ïàïèíî, ðàñïîëîæåííîå ó ïåðåñå÷åíèÿ Êà-
ëóæñêîãî øîññå ñ Íàðîé. Çäåñü ñëåäóåò ïåðåéòè ïî ìîñòó ÷åðåç ðåêó
è ïîäíÿòüñÿ ââåðõ ïî òå÷åíèþ Íàðû íà 2,5 êì ê óñòüþ Êðåìåíêè.
×òîáû îáîéòè ðàñïîëîæåííûå âäîëü íàðñêîãî áåðåãà äà÷íûå ó÷àñò-
êè, ìîæíî ïðîéòè ìåòðîâ 700 ïî øîññå â ñòîðîíó Ìîñêâû è ñâåðíóòü
íà óõîäÿùóþ âëåâî (íà ñåâåð) äîðîãó, îãèáàþùóþ äà÷íûé ìàññèâ è
ïåðåñåêàþùóþ Êðåìåíêó ó ñàìîãî âïàäåíèÿ â Íàðó. Çäåñü ëó÷øå
ïåðåéòè ïðèòîê è äâèãàòüñÿ ââåðõ ïî åãî òå÷åíèþ ïðàâûì áåðåãîì.
×åðåç 5 êì òóðèñòû âûõîäÿò ê áîëüøîé äåðåâíå Äÿòëîâî, ïðè÷åì
íà ïîñëåäíèõ ïîëóòîðà êèëîìåòðàõ ïðèäåòñÿ íà âðåìÿ ðàññòàòüñÿ ñ
ëåñîì è èäòè ïî äà÷íîìó ïîñåëêó è îáøèðíîìó ïîëþ. Çà Äÿòëîâîì
ëåñà, òåïåðü óæå áåðåçîâûå è îñèíîâûå, îáñòóïàþò Êðåìåíêó ñ îáîèõ
áåðåãîâ Ëèøü ó äåðåâíè Ïëàêñèíî (3 êì) îíè íåíàäîëãî ðàññòóïà-
þòñÿ. Áåðåçíÿêè è îñèííèêè ñîïðîâîæäàþò òóðèñòîâ åùå 5 êì äî
ñåëà Ìà÷èõèíî, îáðîñøåãî ñî âñåõ ñòîðîí äà÷íûìè ó÷àñòêàìè. Èç
Ìà÷èõèíà ïî óòîïòàííîé òðîïèíêå íà ñåâåðî-âîñòîê ìîæíî âûéòè
ê ñòàíöèè òîãî æå íàçâàíèÿ íà Ìîñêîâñêîé îêðóæíîé æ.ä., îòêóäà
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óåõàòü íà ñòàíöèþ Áåêàñîâî Êèåâñêîé æ.ä.
ÊÓÉÌÈÍÊÀ, ïðàâûé ïðèòîê ðåêè Äóáíû. Äëèíà 18 êì. Â îòëè-

÷èå îò ìíîãèõ äðóãèõ ïðèòîêîâ ñðåäíåãî òå÷åíèÿ Äóáíû, ïðîòåêàþ-
ùèõ ïî ñèëüíî çàáîëî÷åííîé ìåñòíîñòè, Êóéìèíêà âïîëíå äîñòóïíà
äëÿ ïåøèõ òóðèñòîâ è ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíà èìè äëÿ âûõîäà ê
Òàëäîìó ïîñëå ïîõîäà ïî ñðåäíåìó òå÷åíèþ Äóáíû. Íå ñ÷èòàÿ âåð-
õîâüåâ, ýòî, ïîæàëóé, åäèíñòâåííûé ìàðøðóò, ïîçâîëÿþùèé ïîçíà-
êîìèòüñÿ ñ îäíîé èç êðóïíåéøèõ ðåê Ïîäìîñêîâüÿ íå ñ âîäû, à ñ
áåðåãà.

Ðåêîìåíäóåìûé ìàðøðóò ïîñåùåíèÿ: îò ñòàíöèè Âåðáèëêè Ñà-
âåëîâñêîãî íàïðàâëåíèÿ ïðîéòè âïåðåä ïî ïóòÿì íà ñåâåð 1 êì äî
ìîñòà ÷åðåç Äóáíó, ïåðåéòè åãî è ïðàâûì áåðåãîì äâèãàòüñÿ âíèç
ïî òå÷åíèþ äî äåðåâíè Âîòðÿ (5,5 êì). Ñîñíîâî-áåðåçîâûé ëåñ áóäåò
ñîïðîâîæäàòü òóðèñòîâ ïî÷òè íà âñåì ïåðåõîäå, ëèøü ïîñëåäíèé êè-
ëîìåòð ïðîéäåò ñðåäè äà÷íûõ ó÷àñòêîâ. Îò Âîòðè ëó÷øå ïðîéòè 2
êì ÷åðåç ïîëå íà ñåâåðî-çàïàä, ñðåçàÿ áîëüøóþ áåçëåñíóþ ïåòëþ
Äóáíû. Âûéäÿ âíîâü ê áåðåãó ðåêè, ãðóïïà ïðîäîëæàåò ïóòü âíèç
ïî íåé äî ñåëà Òðîèöà-Âÿçíèêè (2 êì), çàìåòíîãî èçäàëè ïî ñòàðèí-
íîé öåðêâè. Ñëåäóþùèé îòðåçîê ïóòè � äî äåðåâíè Ïîïàäüèíî (6
êì) � âíîâü ïðîéäåò ïî ãëóõèì ëåñàì, îòñòóïàþùèì îò áåðåãà òîëü-
êî ïåðåä äåðåâíåé. Ïðîéäÿ îêîëî êèëîìåòðà ïî ëóãó çà äåðåâíåé è
âíîâü óãëóáèâøèñü â ëåñ, ìîæíî âñòàòü ëàãåðåì íà áåðåãó Äóáíû,
ïîñêîëüêó òåïåðü íà áåðåãàõ ïðåîáëàäàþò åëîâûå ëåñà, óäîáíûå äëÿ
ðàçáèâêè áèâóàêà. Íà ñëåäóþùèé äåíü, ïðîéäÿ âíèç ïî Äóáíå åùå
3 êì äî âûõîäà èç ëåñà, òóðèñòû çàìåòÿò ñïðàâà îáøèðíûé äà÷íûé
ïîñåëîê. Ïðîéäÿ ìåæäó íèì è ðåêîé ïî äëèííîé óçêîé ëóãîâèíå,
òóðèñòû âûéäóò â ñåëî Áîëüøîå Ñòðàøåâî (2 êì), èç êîòîðîãî ïðè
íåîáõîäèìîñòè ìîæíî óåõàòü àâòîáóñîì â Òàëäîì. Èäÿ æå áåðåãîì
äàëüøå, ãðóïïà ÷åðåç 500 ì âûõîäèò ê óñòüþ Êóéìèíêè, âäîëü êî-
òîðîé âñå òàêèì æå åëîâûì ëåñîì ïîäíèìàåòñÿ ââåðõ ïî òå÷åíèþ íà
ñåâåðî-âîñòîê äî êðóòîãî ïîâîðîòà ðå÷êè íà âîñòîê (3,5 êì). Ïðî-
äîëæàÿ èäòè âäîëü ðåêè, òóðèñòû ÷åðåç 1,5 êì âûéäóò ê øîññå, ïî
êîòîðîìó íà ñåâåðî-âîñòîê 2,5 êì äî ñòàíöèè Òàëäîì Ñàâåëîâñêîé
æ.ä.

ÊÓÍÎÂÊÀ (íà ñòàðûõ êàðòàõ ÊÓÊÎÂÊÀ), ëåâûé ïðèòîê ðåêè
Äóáíû. Äëèíà 20 êì. Èñòîê � ê ñåâåðó îò ñòàíöèè Çàïðóäíÿ Ñà-
âåëîâñêîé æ.ä., óñòüå � ó ñåëà Þäèíî. Ó ñåëà Óäàðíîãî ñîåäèíåíà
ñ êàíàëîì èìåíè Ìîñêâû Îòâîäíîé êàíàâîé, à â 5 êì îò óñòüÿ �
Êàçåííîé êàíàâîé. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ïðîòåêàåò ýòà ðåêà ïî çàáî-
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ëî÷åííûì ëåñàì, âäîëü íåå è Îòâîäíîé êàíàâû ìîæíî ïðîëîæèòü
äîâîëüíî èíòåðåñíûé ïî÷òè íèêåì íå ïðîéäåííûé ìàðøðóò, ãäå ãëó-
õèå ëåñà íå ïåðåñåêàåò íè îäíà òðîïèíêà. Ïî Êàçåíîé êàíàâå, Êóíîâ-
êå è Äóáíå ìîäæíî ïðîéòè äî ãîðîäà Äóáíû è âîäîé � íà íàäóâíûõ
áàéäàðêàõ èëè ðåçèíîâûõ ëîäêàõ.

Ðåêîìåíäóåìûé ìàðøðóò ïîñåùåíèÿ: ïåøèé ìàðøðóò íà÷èíàåò-
ñÿ íà ñòàíöèè Çàïðóäíÿ Ñàâåëîâñêîãî íàïðàâëåíèÿ. Ïðîéäÿ îêîëî 3
êì âïåðåä ïî õîäó (îò Ìîñêâû) ïî ïóòÿì èëè ïî ïðîõîäÿùåìó ðÿäîì
øîññå, òóðèñòû ïîäõîäÿò ê Îòâîäíîé êàíàâå è ïî áðîâêå áåðåãîâîé
íàñûïè íàïðàâëÿþòñÿ ÷åðåç ñìåøàííûé ëåñ íà ñåâåðî-âîñòîê. ×åðåç
4 êì ëåñ ðàññòóïàåòñÿ, è ãðóïïà âûõîäèò ê Óäàðíîé. Îò ïîñåëêà ïóòü
ëåæèò óæå íà ñåâåð, ïî ëåâîìó áåðåãó ïðîòåêàþùåé ÷åðåç íåãî Êó-
íîâêè. Ïðîéäÿ 2 êì, òóðèñòû âûõîäÿò ê áîëüøîé ïîëÿíå � óðî÷èùó
Ñåðãååâêà, âîçíèêøåìó íà ìåñòå èñ÷åçíóâøåé íûíå äåðåâíè, íî ÷å-
ðåç êèëîìåòð ðåêà ñíîâà íûðÿåò â ëåñ. Ïðîñëåäîâàâ âäîëü ðåêè åùå
êèëîìåòð-äðóãîé, ìîæíî ðàçáèòü ëàãåðü, âûáðàâ ïîäõîäÿùåå ìåñòî
íà áåðåãó, ïîðîñøåì åëîâî-áåðåçîâûì ëåñîì. ×òîáû íå ïðîñêî÷èòü
ñëèøêîì äàëåêî, ìîæíî èñïîëüçîâàòü â êà÷åñòâå îðèåíòèðà âûñî-
êîâîëüòíóþ ëèíèþ, ïåðåñåêàþùóþ Êóíîâêó. Îñòàíîâèòüñÿ íóæíî,
íåìíîãî íå äîõîäÿ èëè ñðàçó ïîñëå íåå, òàê êàê óæå ÷åðåç ïîëêè-
ëîìåòðà ïîñëå ëèíèè ýëåêòðîïåðåäà÷è ïî ëåâîìó áåðåãó íà÷íåòñÿ
äà÷íûé ïîñåëîê. Íàóòðî òóðèñòû ïåðåïðàâëÿþòñÿ ÷åðåç ðå÷êó (åñëè
ïîõîä ïðîõîäèò âåñíîé, â áîëüøóþ âîäó, è ïåðåïðàâà â ðàéîíå âû-
ñîêîâîëüòêè çàòðóäíåíà, ìîæíî äîéòè äî äà÷, ãäå íàâåðíÿêà óñòðî-
åí ìîñòîê íà ïðàâûé áåðåã). Ïî êðàñèâîìó ñîñíîâî-áåðåçîâîìó ëåñó
ãðóïïà ñëåäóåò 5 êì âäîëü Êóíîâêè äî ìîñòà äîðîãè, âåäóùåé íà ëå-
âûé áåðåã â äåðåâíþ Þäèíî. ×óòü íèæå Êóíîâêà âïàäàåò â Äóáíó.
Ïåðåéäÿ ïî ìîñòó ïðèòîê è ïðîéäÿ ïî øîññå 1 êì íà ñåâåðî-âîñòîê,
çà Äóáíó, òóðèñòû óõîäÿò âëåâî îò àñôàëüòèðîâàííîé àâòîòðàññû
ê ðåêå Êóéìèíêå, ïî áåðåãó êîòîðîé ïðîõîäèò çàâåðøàþùàÿ ÷àñòü
ìàðøðóòà. ×åðåç 5 êì ãðóïïà, îïèñàâ âìåñòå ñ Êóéìèíêîé ïëàâíóþ
äóãó, âûõîäèò ê òîìó æå øîññå, ïî êîòîðîìó îñòàåòñÿ ïðîéòè 2,5
êì äî ñòàíöèè Òàëäîì Ñàâåëîâñêîé æ.ä. Äðóãîé âàðèàíò îêîí÷àíèÿ
ïóòè, ââåðõ ïî Äóáíå ïîñëå ìîñòà â Þäèíå, èíòåðåñíåå, íî ãîðàç-
äî ïðîòÿæåííåå. ×òîáû ïðîéòè îêîëî 30 êì äî Âåðáèëîê, òóðèñòàì
ïîòðåáóåòñÿ 2 õîäîâûõ äíÿ, çàòî ðåêà âîçíàãðàäèò èõ îòìåííîé ðû-
áàëêîé. Ïîäðîáíåå ýòîò âàðèàíò çàêëþ÷èòåëüíîé ÷àñòè ïóòè îïèñàí
â ìàðøðóòå ïî ðåêå ÊÓÉÌÈÍÊÀ.

ÊÓÍÜß, ëåâûé ïðèòîê ðåêè Äóáíû. Äëèíà 41 êì. Â íèæíåì òå-
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÷åíèè Êóíüè óñòðîåí îãðîìíûé 8-êèëîìåòðîâûé ïðóä, íà áåðåãàõ
êîòîðîãî ðàçìåñòèëñÿ äîáðûé äåñÿòîê äåðåâåíü. Äâóìÿ êèëîìåòðà-
ìè íèæå ýòà ðåêà âïàäàåò â Äóáíó, ïðè÷åì ïîéìû è òîé è äðóãîé íà
ýòîì ó÷àñòêå áåçëåñíû è çàáîëî÷åíû. Ïîýòîìó ïåøèå òóðèñòû ïðåä-
ïî÷èòàþò îáû÷íî ïðîêëàäûâàòü ìàðøðóòû ïî æèâîïèñíûì âåðõî-
âüÿì Êóíüè � áåç ïðåóâåëè÷åíèÿ, îäíîìó èç êðàñèâåéøèõ ó÷àñòêîâ
ñåâåðíîãî Ïîäìîñêîâüÿ. Âåñíîé Êóíüÿ ïðîõîäèìà è íà áàéäàðêàõ
îò ïîñåëêà Ñêîðîïóñêîâñêèé, äî êîòîðîãî íåòðóäíî äîáðàòüñÿ àâòî-
áóñîì èç Ñåðãèåâà Ïîñàäà. Ñïëàâ ïî íåé è ïî Äóáíå äî Âåðáèëîê
çàíèìàåò 2 äíÿ, à äî ãîðîäà Äóáíû � 3 äíÿ, äàâàÿ âîçìîæíîñòü â
îäíîì ïîõîäå ïðîïëûòü ïî óçêîé èçâèëèñòîé Êóíüå è ïî øèðîêîé
áûñòðîé Äóáíå.

Ðåêîìåíäóåìûé ìàðøðóò ïîñåùåíèÿ: àâòîáóñîì îò Ñåðãèåâà Ïî-
ñàäà äîåõàòü äî ïîñåëêà Ñêîðîïóñêîâñêèé. Äàëåå äîðîãîé, âåäóùåé
èç ïîñåëêà íà ñåâåð, ïðîéòè 1,5 êì äî ìîñòà, ïî êîòîðîìó îíà óõî-
äèò íà ëåâûé áåðåã Êóíüè, ê äà÷íûì ó÷àñòêàì. Íå ïåðåõîäÿ ðåêó,
òóðèñòû ïðîäîëæàþò ïóòü ââåðõ ïî Êóíüåé ÷åðåç ãóñòîé õâîéíûé
è ñìåøàííûé ëåñ äî ïåðåñå÷åíèÿ ðåêè ñ àâòîòðàññîé (6 êì), ïîñëå
÷åãî ïðîõîäÿò åùå 2,5 êì äî êðóòîãî ïîâîðîòà ðåêè íà ñåâåð. Çäåñü
ìîæíî âñòàòü ëàãåðåì è çàîäíî ïîèñêàòü ïðîñåêó, êîòîðàÿ ïåðåñå-
êàåò ðåêó ñ çàïàäà íà âîñòîê. Ïî íåé íàóòðî ãðóïïà ïðîäîëæàåò
ïóòü íà çàïàä ÷åðåç âîäîðàçäåë ê âåðõîâüÿì äðóãîãî æèâîïèñíîãî
ïðèòîêà Äóáíû � ðåêè Âåëè (îêîëî 5 êì). Íà ïîñëåäíåì êèëîìåòðå
ïðîñåêà òåðÿåòñÿ, íî äî ïðîòåêàþùåãî çäåñü ïðàâîãî ïðèòîêà Âå-
ëè óæå íåòðóäíî äîéòè ïî êîìïàñó íà çàïàä èëè ïðîñòî ïîä óêëîí
âíèç ê åãî äîëèíå. Ñëåäóÿ ïî òå÷åíèþ ðó÷üÿ ëåâûì áåðåãîì, òóðè-
ñòû äâàæäû ïåðåñåêàþò øîññå (÷åðåç 1,5 è 3 êì), à åùå ÷åðåç 1,5
êì ïðèòîê âïàäàåò â Âåëþ ó íà÷àëà ïðóäà, îêðóæåííîãî äà÷íûìè
äîìèêàìè. Íå ïîäõîäÿ ê ïðóäó, ãðóïïà ïðîäîëæàåò ïóòü ââåðõ ïî
òå÷åíèþ Âåëè ñìåøàííûì ëåñîì è ÷åðåç 5 êì âûõîäèò ê ìîñòó àâ-
òîäîðîãè, ñîåäèíÿþùåé ðàñïîëîæåííóþ ñåâåðíåå äåðåâíþ Ôðîëîâî
è äà÷íûå ïîñåëêè ñ ñåëîì Âîðîíöîâî (5 êì), îòêóäà ìîæíî óåõàòü
àâòîáóñîì â Ñåðãèåâ Ïîñàä.

ÊÓÐÃÀ (íà íåêîòîðûõ êàðòàõ ÊÓÐÒÀ), ìåñòíîå íàçâàíèå âåðõ-
íåé ÷àñòè ðåêè Ñóëîòü. (ñì. ìàðøðóò ïî ðåêå ÑÓËÎÒÜ).

ËÀÂÐÎÂÊÀ, ëåâûé ïðèòîê ðåêè Êëÿçüìû. Äëèíà 12 êì. Èñ-
òîê � ê þãó îò íàó÷íîãî ãîðîäêà ×åðíîãîëîâêà, óñòüå � â ÷åðòå ãî-
ðîäà Íîãèíñêà. Íåñìîòðÿ íà áëèçîñòü ê èíäóñòðèàëüíîìó Íîãèíñêó,
ýòà ðåêà (êàê è ïðîòåêàþùèé âîñòî÷íåå åå ïðèòîê � ðåêà ×åðíîãî-
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ëîâêà, âïàäàþùàÿ â Ëàâðîâêó ïåðåä ñàìûì óñòüåì) ñîõðàíèëà, îñî-
áåííî â âåðõíåì òå÷åíèè, ïðàêòè÷åñêè íåòðîíóòîå ïðèðîäíîå îêðó-
æåíèå è íåðåäêî ïî åå áåðåãàì ïðîêëàäûâàþò ïîõîäíûå ìàðøðóòû íå
òîëüêî òóðèñòû èç ×åðíîãîëîâêè è Íîãèíñêà, íî è ïóòåøåñòâåííèêè-
ìîñêâè÷è. Èíòåðåñíûé ïîõîä ìîæíî ñîâåðøèòü ïî ñîñíîâûì áîðàì,
ðàñòóùèì íà áåðåãàõ ýòèõ äâóõ ðåê, åñëè íà÷àòü ïîõîä ñ íèçîâüåâ
Ëàâðîâêè, à çàâåðøèòü åãî, äâèãàÿñü âíèç ïî ×åðíîãîëîâêå.

Ðåêîìåíäóåìûé ìàðøðóò ïîñåùåíèÿ: îò ñòàíöèè Íîãèíñê Ãîðü-
êîâñêîãî íàïðàâëåíèÿ ïðîåõàòü íà àâòîáóñå ïî áåòîíêå äî äåðåâíè
ßìêèíî. Èäóùàÿ èç þæíîãî êîíöà äåðåâíè íà çàïàä ãðóíòîâàÿ äî-
ðîãà ÷åðåç 200 ìåòðîâ ïðèâåäåò ê áåðåãó Ëàâðîâêè. Ïåðåéäÿ åå ïî
ìîñòó, òóðèñòû íà÷èíàþò ïóòü ââåðõ ïî òå÷åíèþ ðåêè. Íà áîëüøåé
÷àñòè ýòîãî îòðåçêà äîëèíû îíà ñïðÿìëåíà êàíàëîì. Ïî ñïðÿìëåí-
íîìó ó÷àñòêó ïðèäåòñÿ ïðîéòè îêîëî 5 êì, ïðè÷åì ÷åðåç 1 êì, à çà-
òåì åùå ÷åðåç 2 êì ðåêó ïåðåñåêóò àâòîäîðîãè. Ïðîéäÿ ïî ÷óäåñíûì
ñîñíîâûì áîðàì ïåðâûå 4,5 êì, òóðèñòû çàìåòÿò, ÷òî ðåêà ñìåíèëà
íàïðàâëåíèå ñ ñåâåðî-çàïàäíîãî íà ñåâåðî-âîñòî÷íîå. ×åðåç ïîëêè-
ëîìåòðà îíà ïåðåñå÷åò áåòîíêó è âíîâü ïðîäîëæèò ïóòü íà ñåâåðî-
çàïàä, ïî÷òè ïàðàëëåëüíî øîññå. Åùå 3 êì, è êàíàë, ñïðÿìëÿþùèé
ðå÷êó â âåðõîâüÿõ, ñâåðíåò íà âîñòîê. Âûéäÿ íà ïîëå è ìèíîâàâ ðàñ-
ïîëîæåííûå ê ñåâåðó îò íåãî äà÷íûå ó÷àñòêè, îí ÷åðåç 2,5 êì âî-
ëüåòñÿ â ×åðíîãîëîâêó. Ïðîéäÿ âíèç ïî íåé êèëîìåòðà òðè, ïîñëå
î÷åðåäíûõ äà÷ íà äðóãîì áåðåãó, ìîæíî âñòàòü íà íî÷ëåã. Äàëåå
ìàðøðóò ïðîäîëæèòñÿ âíèç ïî òå÷åíèþ ×åðíîãîëîâêè. ×åðåç 3 êì
ðåêà âûéäåò èç ñîñíîâîãî ëåñà íà áîëüøîå ïîëå, ïîñðåäè êîòîðîãî,
íà äðóãîì áåðåãó, ñòîèò áîëüøîå ñåëî Ñîêîëîâî, à íà ïðàâîì áåðåãó,
ïî êîòîðîìó èäóò òóðèñòû, âïåðåäè âèäíååòñÿ äåðåâíÿ Ïî÷èíêè (4
êì). Çà äåðåâíåé ðåêà âíîâü íûðÿåò â ëåñ, íî âñêîðå îí ñìåíÿåòñÿ
ïîéìåííûì ëóãîì, ïðîòÿíóâøèìñÿ óçêîé ïîëîñîé ìåæäó áîðîì è ðå-
êîé ïðèìåðíî íà êèëîìåòð. Çàòåì ê ðåêå ñíîâà ïîäñòóïàþò ñîñíû è
áåðåçû, êîòîðûå áóäóò ñîïðîâîæäàòü òóðèñòîâ äî òåõ ïîð, ïîêà âïå-
ðåäè íå ïîêàæóòñÿ æèëûå êâàðòàëû Íîãèíñêà (5 êì îò Ïî÷èíîê).
Îò óñòüÿ ×åðíîãîëîâêè óäîáíåå âûõîäèòü íå ê èñõîäíîìó ïóíêòó ïî-
õîäà, à ê êîíå÷íîé ñòàíöèè ýëåêòðîïîåçäîâ ýòîé âåòêè � Çàõàðîâî,
äëÿ ÷åãî ïðîéòè íàëåâî ÷åðåç ìîñò íàä ×åðíîãîëîâêîé, à çàòåì ïî
âòîðîìó ìîñòó ïåðåñå÷ü Êëÿçüìó è îêàçàòüñÿ ó ñòàíöèîííîé ïëàò-
ôîðìû.

ËÀÌÀ, ïðàâûé ïðèòîê ðåêè Øîøè. Äëèíà 139 êì. Èñòîê � ó äå-
ðåâíè Ñåáåíêè Âîëîêîëàìñêîãî ðàéîíà, â 6 êì ê þãó îò ñòàíöèè ×èñ-
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ìåíà Ðèæñêîãî íàïðàâëåíèÿ, âïàäàåò âØîøó ó ñàìîãî óñòüÿ ïîñëåä-
íåé, áëèç Øîøèíñêîãî ïëåñà Ìîñêîâñêîãî ìîðÿ. Âåñíîé, â áîëüøóþ
âîäó, âîäîõðàíèëèùå ðàçëèâàåòñÿ, çàòîïëÿÿ íèçìííóþ áîëîòèñòóþ
äåëüòó Øîøè, òîãäà Ëàìà âïàäàåò íåïîñðäñòâåííî â Ìîñêîâñêîå ìî-
ðå. Â ýòî âðåìÿ åå ìîæíî ñ÷èòàòü ïðèòîêîì Âîëãè. Â íèçîâüÿõ, áëà-
ãîäàðÿ ïîäïîðó âîäîõðàíèëèùà, ãëóáèíû â Ëàìå äîñòèãàþò 6 ì, è
íà ïðèóñòüåâîì îòðåçêå ýòîé ðåêè ïîääåðæèâàåòñÿ ñóäîõîäñòâî. (Íå
ñ÷èòàÿ Îêè, Âîëãè è Ìîñêâû-ðåêè � ýòî åäèíñòâåííûé ñóäîõîäíûé
âîäîòîê Ïîäìîñêîâüÿ, õîòÿ, ñòðîãî ãîâîðÿ, íèæíèé ó÷àñòîê ðóñëà
Ëàìû ëåæèò óæå â ïðåäåëàõ Òâåðñêîé îáëàñòè.). Áàéäàðî÷íèêè íå
ëþáÿò ýòó ðåêó, íåñìîòðÿ íà åå ìíîãîâîäíîñòü, òàê êàê îíà ïåðå-
êðûòà ìíîãî÷èñëåííûìè ïëîòèíàìè, â ñðåäíåì òå÷åíèè (îò Âîëîêî-
ëàìñêà äî óñòüÿ Áîëüøîé Ñåñòðû) åå äîëèíà ïðàêòè÷åñêè ëèøåíà
ëåñîâ, à íèæíåå òå÷åíèå ýòîé ðåêè ïåðåñåêàåò Çàâèäîâñêèé çàïîâåä-
íèê, èçâåñòíûé ñòðîãèì ðåæèìîì îõðàíû. Êðîìå òîãî, â çàáîëî÷åí-
íîé áåçëåñíîé ïðèóñòüåâîé ÷àñòè äîëèíû Ëàìû ïî÷òè íåâîçìîæíî
íàéòè ìåñòî äëÿ íî÷åâêè. Äëÿ ïåøèõ æå òóðèñòîâ èíòåðåñíû â ïåð-
âóþ î÷åðåäü âåðõîâüÿ Ëàìû, ãäå ïî áåðåãàì óçêîé è èçâèëèñòîé íà
ýòîì îòðåçêå ðåêè ðàñòóò ãëóõèå åëîâûå è ñìåøàííûå ëåñà.

Ðåêîìåíäóåìûé ìàðøðóò ïîñåùåíèÿ: îò ñòàíöèè Ìàòðåíèíî
Ðèæñêîãî íàïðàâëåíèÿ ïðîéòè íåìíîãî íàçàä, â ñòîðîíó Ìîñêâû
âäîëü ïóòåé è ïî ïåðåñåêàþùåé çäåñü æåëåçíîäîðîæíûå ïóòè àâ-
òîäîðîãå ïðîéòè ìåíåå êèëîìåòðà íà þãî-çàïàä äî ïåðåñå÷åíèÿ ñ
áåçûìÿííûì ïðèòîêîì Ëàìû, òåêóùèì â þæíîì íàïðàâëåíèè. ×óòü
íèæå ïî òå÷åíèþ ðó÷åé ïðîõîäèò ïîä Ðèæñêèì øîññå, çà êîòîðûì
ïî ïðàâîìó áåðåãó èäåò ëåñíàÿ äîðîãà. Ïî íåé è ñëåäóåò äâèãàòüñÿ
âíèç ïî òå÷åíèþ ðó÷üÿ ÷åðåç åëîâî-áåðåçîâûé ëåñ äî äåðåâíè Ìîðî-
çîâî (3,5 êì), ïåðåä êîòîðîé ïðèòîê ïåðåñåêàåò àâòîäîðîãà. Åå ìî-
ñòîì ìîæíî âîñïîëüçîâàòüñÿ, ÷òîáû ïåðåéòè íà ëåâûé áåðåã è çàòåì
ïðîäîëæèòü ïóòü âíèç ïî ðó÷üþ äî âïàäåíèÿ åãî â Ëàìó (2,5 êì).
Ñðàçó çà óñòüåì ïðèòîêà îñíîâíóþ ðåêó ïåðåñåêàåò åùå îäíà äîðîãà.
Ïåðåïðàâèâøèñü âáðîä ÷åðåç ðó÷åé, òóðèñòû ïåðåõîäÿò ïî àâòîäî-
ðîæíîìó ìîñòó íà ëåâûé áåðåã Ëàìû è èäóò âíèç ïî íåé åùå îêîëî
3 êì. Ïåðåä âûõîäîì ðåêè èç ëåñà íà áîëüøîå ïîëå ó äåðåâíè Âà-
ñèëüåâñêîå ìîæíî îñòàíîâèòüñÿ íà íî÷åâêó, òàê êàê äàëüøå ïîéäóò
áîëåå îáæèòûå ìåñòà. Íà ñëåäóþùèé äåíü ãðóïïà âûõîäèò íà ïîëå
è, ïðîéäÿ ïî íåìó 2 êì, äîñòèãàåò ìåñòà ïåðåñå÷åíèÿ Ëàìû ñ ãðóí-
òîâîé äîðîãîé, âåäóùåé èç ðàñïîëîæåííîãî þæíåå Âàñèëüåâñêîãî íà
ñåâåð, ê æåëåçíîé äîðîãå. Îò ìîñòà ýòîé ãðóíòîâêè âíèç ïî Ëàìå
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âäîëü ëåâîãî áåðåãà ñêâîçü íà÷èíàþùèéñÿ çäåñü åëüíèê èäåò ëåñíàÿ
äîðîãà, êîòîðàÿ çàòåì âûõîäèò íà ïîéìåííûé ëóã è ïðèâîäèò ê äå-
ðåâíå Êðàñèêîâî (3 êì). Ó äåðåâíè ëó÷øå ïåðåéòè íà ïðàâûé áåðåã,
òàê êàê ëåâîáåðåæíûå ëåñà íèæå ïî òå÷åíèþ ñèëüíî çàáîëî÷åíû. Ïî
ïðàâîìó áåðåãó îñòàåòñÿ ïðîéòè îêîëî 6 êì äî Ðèæñêîé æ.ä. Îò ìî-
ñòà ÷åðåç Ëàìó äî ñòàíöèè Âîëîêîëàìñê ïî òðîïèíêå âäîëü ïóòåé
÷óòü áîëüøå 2 êì.

ËÀØÓÒÊÀ, ïðàâûé ïðèòîê ðåêè Âîðè. Äëèíà 12 êì. Êîãäà-òî
ýòà æèâîïèñíàÿ ëåñíàÿ ðå÷óøêà áûëà ïîïóëÿðíà ó ìîñêîâñêèõ òóðè-
ñòîâ, íî çà ïîñëåäíèå ãîäû åå ñðåäíåå è íèæíåå òå÷åíèå ïîëíîñòüþ
îêêóïèðîâàëè äà÷íûå ïîñåëêè. Ïîýòîìó â íàøè äíè ëó÷øå, ïîáûâàâ
íà âåðõîâüÿõ Ëàøóòêè, óéòè çàòåì ïî äî ñèõ ïîð ñîõðàíèâøèì ïåð-
âîçäàííûé îáëèê äðåìó÷èì ñìåøàííûì ëåñàì ê âåðõîâüÿì äðóãîãî
ïðèòîêà Âîðè � íåáîëüøîé ðå÷êè Ïðîðâàíèõè, è óæå ïî íåé çàêàí-
÷èâàòü ïîõîä, õîòÿ è â ýòîì ñëó÷àå íå èçáåæàòü íà ôèíèøå âñòðå÷è
ñ äà÷íîé öèâèëèçàöèåé.

Ðåêîìåíäóåìûé ìàðøðóò ïîñåùåíèÿ: îò ñòàíöèè Ïóøêèíî ßðî-
ñëàâñêîãî íàïðàâëåíèÿ äîåõàòü àâòîáóñîì Ïóøêèíî-Êðàñíîàðìåéñê
äî ñåëà Íàãîðíîå. Ïðîéäÿ ïî øîññå íàçàä ìåòðîâ 700, íóæíî çàòåì
ñâåðíóòü âëåâî (íà þãî-âîñòîê) è ïî äîðîãå, âåäóùåé ê äà÷íîìó ïî-
ñåëêó, ïðîéòè åùå ñòîëüêî æå ëåñîì äî ïåðåñå÷åíèÿ àâòîäîðîãè ñ
ïðîñåêîé, èäóùåé ñ ñåâåðà íà þã. Èäÿ ïî ïðîñåêå â þæíîì íàïðàâ-
ëåíèè, òóðèñòû ÷åðåç 3 êì âûéäóò ê âåðõîâüÿì Ëàøóòêè, êîòîðàÿ
çäåñü ñêîðåå íàïîìèíàåò ðó÷åé, à â æàðêîå ëåòî èíîãäà ñîâñåì ïåðå-
ñûõàåò. Ïðîéäÿ âíèç ïî ðå÷êå (íà âîñòîê) ÷óòü áîëüøå êèëîìåòðà,
ãðóïïà âñòðåòèò ëåñíóþ äîðîãó, ïåðåñåêàþùóþ Ëàøóòêó è óõîäÿ-
ùóþ íà ñåâåð. Ïîñêîëüêó íèæå áåðåã ðåêè çàáîëî÷åí, à çàòåì äî
ñàìîãî óñòüÿ íà ïðîòÿæåíèè 9 êì çàíÿò äà÷íûìè ó÷àñòêàìè, ñòîèò
â ýòîì ìåñòå ðàññòàòüñÿ ñ ðåêîé è óéòè ïî äîðîãå ÷åðåç ãóñòîé ñîñíî-
âûé è ñîñíîâî-áåðåçîâûé ëåñ â ñåâåðíîì íàïðàâëåíèè, ÷òîáû ÷åðåç
5 êì âûéòè ê òîìó æå øîññå, ñ êîòîðîãî íà÷èíàëñÿ ìàðøðóò, íî
òîëüêî äàëüøå, ìåæäó Íàãîðíûì è äåðåâíåé Ââåäåíñêîå. Ïðè ýòîì
äîðîãà, êîòîðàÿ ÷åðåç êèëîìåòð ïîâåðíåò íà ñåâåðî-âîñòîê, åùå ÷å-
ðåç 700 ìåòðîâ óïðåòñÿ â ïîïåðå÷íóþ ëåñíóþ äîðîãó, ïî êîòîðîé íà
ñåâåðî-çàïàä 3,5 êì äî øîññå. Èäÿ ïî íåìó â ñòîðîíó Êðàñíîàðìåé-
ñêà, òóðèñòû ïðèìåðíî ÷åðåç êèëîìåòð âûéäóò ê ïåðåêðåñòêó øîññå
ñ áåòîíêîé. Â 500 ì ê ñåâåðó îò ïåðåêðåñòêà ñðåäè ïîëÿ ïðîòåêàåò
òîæå óçêàÿ, ïîõîæàÿ íà ðó÷åé, Ïðîðâàíèõà. Ïåðåïðàâèâøèñü ÷åðåç
ðå÷êó, ãðóïïà åå ëåâûì áåðåãîì äâèãàåòñÿ âíèç ïî òå÷åíèþ, è óãëó-
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áèâøèñü â ëåñ íà êèëîìåòð-äðóãîé, âñòàåò íà íî÷åâêó. Íàóòðî, âûé-
äÿ ñî ñòîÿíêè, òóðèñòû óæå ÷åðåç êèëîìåòð îêàçûâàþòñÿ â äåðåâíå
Øàáëûêèíî, îò êîòîðîé ïî äîðîãå íåòðóäíî äîéòè äî ñåëà Öàðåâî
(1,5 êì), èç êîòîðîãî ìîæíî óåõàòü àâòîáóñîì â Ïóøêèíî. Åñëè æå
òóðèñòû õîòÿò ïðîäîëæèòü ïóòü, íóæíî ïðîéòè ïî øîññå â ñòîðîíó
Êðàñíîàðìåéñêà 2 êì è âûéòè ê óñòüþ Ïðîðâàíèõè, îáîéäÿ, òàêèì
îáðàçîì, äà÷íîå ñêîïëåíèå, è çàòåì ïðîéòè âíèç ïî Âîðå äî ñåëà
Êàáëóêîâî (10 êì), îòêóäà óåõàòü àâòîáóñîì íà ñòàíöèþ Ùåëêîâî
ßðîñëàâñêîé æ.ä. (Ýòà ÷àñòü ìàðøðóòà ñîâïàäàåò ñ óæå èçâåñòíîé
÷èòàòåëþ ïî îïèñàíèþ îäíîãî èç ìàðøðóòîâ ïî ðåêå ÂÎÐÅ).

ËÅÒÎÂÊÀ, ëåâûé ïðèòîê ðåêè Öíû. Äëèíà 27 êì. Èñòîê � â
6 êì ê çàïàäó îò ñåëà Äìèòðîâñêèé Ïîãîñò Åãîðüåâñêîãî ðàéîíà,
óñòüå � ó ñåëà Êóïëèÿì.

Ðåêîìåíäóåìûé ìàðøðóò ïîñåùåíèÿ: ñì. ìàðøðóò ïî ðåêå ÁÅ-
ËÀÂÈÍÊÅ.

ËÈÊÎÂÊÀ (ËÈÊÎÂÀ), ëåâûé ïðèòîê ðåêè Íåçíàéêè (áàññåéí
ðåêè Ïàõðû). Äëèíà 20 êì. Íà÷èíàåòñÿ ê ñåâåðó îò ñòàíöèè Òîëñòî-
ïàëüöåâî Êèåâñêîãî íàïðàâëåíèÿ, óñòüå � â ðàéîíå ïîñåëêà Ìàðüè-
íî, â 4 êì ê ñåâåðî-çàïàäó îò äåðåâíè Äåñíà íà Êàëóæñêîì øîññå, ãäå
Íåçíàéêà âïàäàåò â ðåêó Äåñíó, ïðàâûé ïðèòîê Ïàõðû. Ñ ñåâåðà è
âîñòîêà Ëèêîâêà îãèáàåò ïîñåëîê Âíóêîâî è îäíîèìåííûé àýðîïîðò.
Èíòåðåñíûé è æèâîïèñíûé ïîõîä ïî áëèæíåìó Ïîäìîñêîâüþ ìîæ-
íî ñîâåðøèòü ïî íèæíåìó òå÷åíèþ ýòîé ðåêè, è äàëåå ïî íèçîâüÿì
Íåçíàéêè è ïî Äåñíå.

Ðåêîìåíäóåìûé ìàðøðóò ïîñåùåíèÿ: îò ñòàíöèè ìåòðî Þãî-Çà-
ïàäíàÿ äîåõàòü àâòîáóñîì Ìîñêâà-Âíóêîâî äî ïîâîðîòà ê äåðåâíå
Ìåøêîâî (îäíó îñòàíîâêó íå äîåçæàÿ ïîâîðîòà ñ øîññå ê àýðîïîð-
òó). Ïðîéäÿ 400 ì íàçàä, â ñòîðîíó Ìîñêâû, òóðèñòû ïåðåõîäÿò ïî
ìîñòó Ëèêîâêó è ëåâûì áåðåãîì åå äâèæóòñÿ âíèç ïî òå÷åíèþ ðå-
êè ÷åðåç ëèñòâåííûé ëåñ ê äåðåâíå Âàëóåâî (3,5 êì). Çäåñü ëó÷øå
ïåðåéòè íà ïðàâûé áåðåã ðå÷êè, ïî êîòîðîìó âñòðåòèòñÿ ìåíüøå äå-
ðåâåíü è áîëüøå ëåñà. ×åðåç 2 êì òóðèñòû âûéäóò ê îêðóæåííîé
äà÷íûìè ó÷àñòêàìè äåðåâíå Ôèëèìîíêè, ïîñëå ÷åãî ïåðåñåêóò àâ-
òîäîðîãó è âñå òåì æå ïðàâûì áåðåãîì, äîéäóò ÷åðåç ëåñ äî óñòüÿ
Ëèêîâêè (4,5 êì). Äàëåå ïóòü ïîéäåò óæå âíèç ïî Íåçíàéêå, âíà÷àëå
ëåñîì, à çàòåì ïîëÿìè äî âïàäåíèÿ åå â Äåñíó ó ìîñòà Êàëóæñêîãî
øîññå (3 êì). Ëåñ âîçëå óñòüÿ Ëèêîâêè óäîáåí äëÿ óñòðîéñòâà áèâó-
àêà, îñîáåííî åñëè íà ìàðøðóò âûøëà ãðóïïà øêîëüíèêîâ, êîòîðûì
íå ñòîèò óâëåêàòüñÿ îñîáåííî äëèííûìè ïåðåõîäàìè. Îò ðàñïîëî-
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æåííîé íà Êàëóæñêîì øîññå, ó ìîñòà, àâòîáóñíîé îñòàíîâêè ìîæíî
óåõàòü â Ìîñêâó ê ñòàíöèè ìåòðî ¾Òåïëûé ñòàí¿. Îïûòíûå æå ãðóï-
ïû îáû÷íî ïðîäîëæàþò ïîõîä âíèç ïî Äåñíå äî Ïîäîëüñêà. Ìàðøðóò
íà ýòîì îòðåçêå ñîâïàäàåò ñ ìàðøðóòîì ïî ðåêå ÄÅÑÍÅ, îïèñàííîì
âûøå. Äëÿ íî÷åâêè â òàêîì ñëó÷àå ëó÷øå îñòàíîâèòüñÿ, ïðîéäÿ 3 êì
âíèç ïî Äåñíå, â òåíèñòîì äóáîâî-áåðåçîâîì ëåñó íà ïðàâîì áåðåãó
ðåêè, íàïðîòèâ ñàíàòîðèÿ.

ËÈÏÍß, ïðàâûé ïðèòîê ðåêè ßìóãè, âïàäàþùåé â Ñåñòðó. Äëè-
íà 22 êì. Íà÷èíàåòñÿ â áîëüøîì, ñëåãêà çàáîëî÷åííîì ìåëêîëèñò-
âåííîì ëåñó â 8 êì ê þãó îò ãîðîäà Âûñîêîâñêà Êëèíñêîãî ðàéîíà,
âïàäàåò â ßìóãó ïåðåä ñàìûì ñëèÿíèåì åå ñ ðåêîé Ñåñòðîé, ñàìûì
áîëüøèì ïðèòîêîì Äóáíû. Ìàðøðóò ïî áåðåãàì Ëèïíè íåðåäêî èñ-
ïîëüçóåòñÿ òóðèñòàìè íà çàêëþ÷èòåëüíîì ýòàïå èíòåðåñíîãî ïîõî-
äà ïî âåðõîâüÿì òðåõ ïîäìîñêîâíûõ ðåê: Âåëüãè, ×åðíîé è Ëèïíè.
Ìàðøðóò ýòîò ïîòðåáóåò óìåíèÿ îðèåíòèðîâàòüñÿ ïî êàðòå è êîì-
ïàñó, à ìåñòàìè çàñòàâèò ïðåîäîëåâàòü áîëîòèñòûå ó÷àñòêè, íî çàòî
ïîäàðèò ðåäêóþ äëÿ ñòîëü íåäàëåêèõ îò Ìîñêâû ìåñò âîçìîæíîñòü
ïîáðîäèòü äâà äíÿ ïî ãëóõèì ëåñàì ïðàêòè÷åñêè íè ðàçó íå ñòîëê-
íóâøèñü ñ öèâèëèçàöèåé.

Ðåêîìåíäóåìûé ìàðøðóò ïîñåùåíèÿ: Îò ñòàíöèè Íîâî-Ïåòðîâ-
ñêàÿ Ðèæñêîãî íàïðàâëåíèÿ èëè îò ñòàíöèè Êëèí Îêòÿáðüñêîé æ.ä.
ïðîåõàòü ïî àâòîáóñíîìó ìàðøðóòó, ñîåäèíÿþùåìó ýòè äâà ïóíêòà,
äî ïèîíåðëàãåðÿ ó ïîâîðîòà ê äåðåâíå Íèêîëàåâêà. Ê þãó îò îñòàíîâ-
êè øîññå ïåðåñåêàåò ïî ìîñòó Âåëüãó, ïðèíèìàþùóþ çäåñü äîâîëüíî
êðóïíûé ïðàâûé ïðèòîê. ×òîáû íå îøèáèòüñÿ, ëó÷øå, íå äîõîäÿ ìî-
ñòà, ñîéòè ñ øîññå è ïîâåðíóòü íàïðàâî, âäîëü çàáîðà ïèîíåðëàãåðÿ,
ïðîòèâîïîëîæíûé óãîë êîòîðîãî ïî÷òè óïèðàåòñÿ â áîðò ãëóáîêî
âðåçàííîé äîëèíû Âåëüãè. Ââåðõ ïî åå òå÷åíèþ òåïåðü ïðåäñòîèò
ïðîéòè ïðàâûì ïî õîäó (ëåâûì îðîãðàôè÷åñêèì) áåðåãîì 2 êì äî
âïàäåíèÿ â íåå ñëåâà íåáîëüøîãî ðó÷üÿ. Ýòîò ïðèòîê ëó÷øå ïåðåéòè
è èäòè åãî ïðàâûì (îðîãðàôè÷åñêèì) áåðåãîì, ÷òîáû âïàäàþùèé â
íåãî ñëåâà ðó÷ååê íå ñáèë òóðèñòîâ ñ âåðíîãî íàïðàâëåíèÿ. ×åðåç
2 êì èñòîê îñíîâíîãî ðó÷üÿ ïåðåñå÷åò ãðåéäåðíóþ äîðîãó, ïðîëî-
æåííóþ ïî øèðîòíîé ïðîñåêå. Â 200 ì íà âîñòîê ïî íåé îò ïðîñå-
êè óõîäèò íà ñåâåðî-çàïàä ïîëóçàðîñøàÿ ëåñíàÿ äîðîãà, ïî êîòîðîé
ïðîéäåò ñëåäóþùàÿ ÷àñòü ìàðøðóòà. (Âîîáùå ãîâîðÿ, ó ðó÷üÿ, âû-
âîäÿùåãî ê ïðîñåêå, äâà èñòîêà. Èäÿ ïî ïðàâîìó îðîãðàôè÷åñêîìó
(ò.å. ëåâîìó ïî õîäó) áåðåãó ðó÷üÿ òóðèñòû âûõîäÿò ê ïðîñåêå ïî ïðà-
âîìó æå èñòîêó. Åñëè æå îíè êàêèì-òî îáðàçîì ïðîïóñòèëè â ÷àùå
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ïîëóïåðåñûõàþùèé â æàðêîå ëåòî ïðàâûé èñòîê, è âûøëè ê ïðîñåêå
ïî ëåâîìó, èñêîìàÿ äîðîãà îêàæåòñÿ îò íèõ â 300 ì íà çàïàä). ×åðåç
3,5 êì äîðîãà ïðèâåäåò òóðèñòîâ ê îáøèðíîìó ïîëþ (óðî÷èùó Òðó-
íÿåâêå), è, ïðîéäÿ âäîëü ëåâîé îïóøêè îêîëî 1,5 êì, îíè âûéäóò ê
âåðõíåìó òå÷åíèþ ðå÷êè ×åðíîé, òåêóùåé çäåñü ñ çàïàäà íà âîñòîê.
Â 2 êì íèæå ïî òå÷åíèþ åå âèäíà äåðåâíÿ Êóçíå÷êîâî, îò êîòîðîé
ïðè íåîáõîäèìîñòè ìîæíî âûéòè ïî äîðîãå ê ñåëó Ìàëååâêà (5 êì)
è óåõàòü àâòîáóñîì â Êëèí. Íå ïåðåõîäÿ ðå÷êó, òóðèñòû ñëåäóþò
åå ëåâûì ïî õîäó áåðåãîì ââåðõ ïî òå÷åíèþ 3 êì äî ïåðåñå÷åíèÿ ñ
ïðîñåêîé, óõîäÿùåé íà ñåâåð. Ïî ïóòè ïðèäåòñÿ ïåðåïðàâèòüñÿ ÷å-
ðåç äâà íåáîëüøèõ ðó÷üÿ � ïðèòîêà ×åðíîé. Ó âûõîäà íà ïðîñåêó
ìîæíî âñòàòü ëàãåðåì. Íà ñëåäóþùèé äåíü, ïðîéäÿ íà ñåâåð ïî ïðî-
ñåêå îêîëî 4 êì, òóðèñòû äîñòèãàþò âåðõîâüåâ Ëèïíè. Ïóòü âíèç ïî
ýòîé ðåêå ÷åðåç 6 êì âûâåäåò ãðóïïó ê äåðåâíå ßçûêîâî. Îñòàâèâ
åå â ñòîðîíå, ìîæíî ïðîéòè âäîëü îïóøêè íà ñåâåð è ìåòðîâ ÷åðåç
700 òóðèñòàì âñòðåòèòñÿ óõîäÿùàÿ â ëåñ çàðîñøàÿ äîðîãà, ïî êîòî-
ðîé, ñíà÷àëà íà çàïàä, à çàòåì íà ñåâåð ãðóïïà ÷åðåç 6 êì âûéäåò ê
Âûñîêîâñêó, îòêóäà ìîæíî óåõàòü àâòîáóñîì â Êëèí. Ê àâòîáóñíîé
òðàññå ìîæíî âûéòè è ïî àâòîìîáèëüíîé äîðîãå, èäóøåé èç ßçûêîâî
íà ñåâåð ÷åðåç ëåñ, äà÷íûå ó÷àñòêè è äåðåâíþ Ñåëèíñêîå (5,5 êì).

ËÈÕÎÁÎÐÊÀ (â âåðõîâüÿõ ÷àùå èìåíóåòñÿ ÁÓÑÈÍÊÎÉ), ïðà-
âûé ïðèòîê ðåêè ßóçû, âïàäàþùåé â Ìîñêâó-ðåêó. Äëèíà 16 êì,
â òîì ÷èñëå ïî Ìîñêâå 12 êì. Íà÷èíàåòñÿ â ëåñàõ áëèç ñåëà Íîâî-
Àðõàíãåëüñêîãî, ïåðåñåêàåò ÌÊÀÄ ìåæäó ðàéîíàìè Êîðîâèíî è Áó-
ñèíîâî è äàëüøå ïðîòåêàåò â òðóáå äî Ãîëîâèíñêèõ ïðóäîâ. Çàòåì ïî
ïîâåðõíîñòè òå÷åò ïàðàëëåëüíî Ìàëîìó êîëüöó Îêðóæíîé æ.ä. è ïî
îêðàèíå Ãëàâíîãî áîòàíè÷åñêîãî ñàäà, âïàäàÿ â ßóçó áëèç ñòàíöèè
ìåòðî ¾Áîòàíè÷åñêèé ñàä¿. Ëèõîáîðêà èñïîëüçóåòñÿ äëÿ ïîïîëíåíèÿ
ßóçû âîëæñêîé âîäîé, êîòîðàÿ ïåðåáðàñûâàåòñÿ â íåå ÷åðåç Ãîëîâèí-
ñêèå ïðóäû èç Õèìêèíñêîãî âîäîõðàíèëèùà. Â ñâÿçè ñ ýòèì êîãäà-òî
ìåëêàÿ ðå÷óøêà îòëè÷àåòñÿ íûíå ìíîãîâîäíîñòüþ è áûñòðûì òå÷å-
íèåì. Â íèæíåì òå÷åíèè ñèëüíî çàãðÿçíåíà. Òóðèñòñêîãî çíà÷åíèÿ
íå èìååò.

ËÎÁÜ, ïðàâûé ïðèòîê ðåêè Øîøè. Äëèíà 94 êì. Íà÷èíàåòñÿ â 2
êì ê ñåâåðî-âîñòîêó îò ñòàíöèè Øàõîâñêàÿ Ðèæñêîãî íàïðàâëåíèÿ,
óñòüå � ó ñåëà Ãîðêè â Òâåðñêîé îáëàñòè. Â âåðõíåì è ñðåäíåì òå-
÷åíèè áåðåãà ýòîé ðåêè ãóñòî çàñåëåíû è ïî÷òè ëèøåíû ëåñîâ, à â
íèæíåì òå÷åíèè îíà ïðîòåêàåò ÷åðåç ñîñíîâûå ëåñà, êîòîðûå áëàãî-
äàðÿ ïîäïîðó Ìîñêîâñêîãî ìîðÿ è ñâÿçàííîìó ñ ýòèì ïîäúåìó óðîâíÿ
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ãðóíòîâûõ âîä îòëè÷àþòñÿ ðåäêîñòíîé ñòåïåíüþ çàáîëî÷åííîñòè. Íà
óñòüåâîì æå ó÷àñòêå, òîæå áîëîòèñòîì, ðàñòèòåëüíîñòü ïðåäñòàâëå-
íà ëèøü òðîñòíèêîì è îñîêîé. Òåì íå ìåíåå, áàéäàðî÷íèêè èíîãäà
õîäÿò ïî ýòîé ðåêå îò ðàéöåíòðà Ëîòîøèíî, ñâÿçàííîãî àâòîáóñíûì
ñîîáùåíèåì ñ Âîëîêîëàìñêîì, äî áîëüøîãî ñåëà Òóðãèíîâî, áëèç êî-
òîðîãî çàêàí÷èâàþòñÿ çàáîëî÷åííûå ñîñíÿêè íèæíåãî òå÷åíèÿ Ëîáè.
Îäíàêî ïåøèì òóðèñòàì îñòàåòñÿ ëèøü ïóòåøåñòâîâàòü ïî ìåëêèì
ïðèòîêàì âåðõíåé Ëîáè � Èçäåòåëè, Øåðñòíå è Ñåìåíîâñêîé ðå÷êå.

Ðåêîìåíäóåìûé ìàðøðóò ïîñåùåíèÿ: ïîõîä â ýòè êðàÿ óäîáíåå
âñåãî íà÷èíàòü ñ âåðõîâüåâ ðåêè Èçäåòåëü, ëåâîãî ïðèòîêà Ëîáè, âïà-
äàþùåãî â íåå ó Ëîòîøèíî. Ýòà ÷àñòü ïóòè îïèñàíà ðàíåå (ñì. ìàðø-
ðóò ïî ðåêå ÈÇÄÅÒÅËÜ). Äîéäÿ ïî Èçäåòåëè äî ñåëà Ïëîñêîå, ñëå-
äóåò ïî ãëàâíîé óëèöå ñåëà âûéòè íà äîðîãó, âåäóùóþ â âîñòî÷íîì
íàïðàâëåíèè ê äåðåâíå Ìàíåæ (3 êì), ëåæàùåé íà ëåâîì áåðåãó ïðè-
òîêà Èçäåòåëè � ðå÷êè Äóáåíêè. Ââåðõ ïî òå÷åíèþ åå íàäî ïðîéòè
ýòèì æå áåðåãîì 4 êì ÷åðåç åëîâî-áåðåçîâûé ëåñ äî ïåðåñå÷åíèÿ ðåêè
ñ àâòîäîðîãîé. (Â íà÷àëå ýòîãî îòðåçêà ïóòè, ñëåãêà óãëóáèâøèñü â
ëåñ, óäîáíî âñòàòü íà íî÷åâêó). Ìåòðîâ çà 700 äî äîðîãè òóðèñòàì
ïðèäåòñÿ ïåðåïðàâèòüñÿ ÷åðåç ëåâûé ïðèòîê Äóáåíêè � Ãóñåâ ðó-
÷åé. Ïåðåéäÿ Äóáåíêó ïî ìîñòó, òóðèñòû èäóò ïî äîðîãå âíà÷àëå íà
þãî-âîñòîê, ïîòîì íà þã è ñíîâà íà þãî-âîñòîê äî ðå÷êè Ìàëèíîâêè
(4 êì). Åùå ÷åðåç êèëîìåòð äîðîãà âûéäåò ê âåðõîâüÿì ðåêè Øåðñò-
íè, ïðàâîãî ïðèòîêà Ëîáè. Øåðñòíÿ çäåñü ñîâñåì íåáîëüøàÿ, ñêîðåå
íàïîìèíàþùàÿ ðó÷åé, è â æàðêîå ëåòî èíîãäà äàæå ïåðåñûõàåò. Îò
Øåðñòíè äîðîãà ïîâîðà÷èâàåò íà þã è ÷åðåç êèëîìåòð ñ íåáîëüøèì
óïèðàåòñÿ â ïîïåðå÷íóþ àâòîòðàññó, âåäóùóþ îò ßäðîâñêîãî ëåñíè-
÷åñòâà íà âîñòîê ê äåðåâíå Ãîðäèíî è äàëåå â Øàõîâñêóþ. Äàëüøå
íà þã äîðîãè íåò, íî ïðîñåêà â ýòîì íàïðàâëåíèè ïðîäîëæàåòñÿ, è
ïî íåé íåòðóäíî äîéòè äî âåðõîâüåâ ïåðâîãî ëåâîãî ïðèòîêà (à ôàê-
òè÷åñêè îäíîãî èç èñòîêîâ) ðåêè Ëîáè � Ñåìåíîâñêîé ðå÷êè. Âíèç
ïî íåé òóðèñòû ÷åðåç 3,5 êì âûéäóò ê øîññå, ïî êîòîðîìó íà þã
4-5 êì äî ñòàíöèè Øàõîâñêàÿ. Ýòî ðàññòîÿíèå ìîæíî ïîäúåõàòü íà
àâòîáóñå.

ËÎÊÍÀØ (ËÎÊÍÀØÀ), ïðàâûé ïðèòîê ðåêè Áîëüøîé Ñåñòðû.
Äëèíà 35 êì. Ýòà æèâîïèñíàÿ ðå÷êà, ïðèõîòëèâî âüþùàÿñÿ ïî ïî-
ëÿì è ïåðåëåñêàì â ãëóáîêîé äîëèíå, íåðåäêî èñïîëüçóåòñÿ â êà÷å-
ñòâå çàêëþ÷èòåëüíîãî îòðåçêà ìàðøðóòà òóðèñòàìè, ïðîêëàäûâàþ-
ùèìè ñâîé ïóòü ââåðõ ïî ëåñíûì ïðèòîêàì ðåêè Íóäîëè � Âåëüãå
è Ãâîçäíå. Ïðèâëåêàòåëüíîñòü ýòîãî âàðèàíòà óñóãóáëÿåòñÿ òåì, ÷òî
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Ëîêíàø âûâîäèò òóðèñòîâ ê ñåëó Òåðÿåâó, ãäå ðàñïîëîæåí ñòàðèí-
íûé Èîñèôî-Âîëîêîëàìñêèé ìîíàñòûðü � îäèí èç êðàñèâåéøèõ â
Ïîäìîñêîâüå.

Ðåêîìåíäóåìûé ìàðøðóò ïîñåùåíèÿ: ñì. ìàðøðóò ïî ðåêå
ÂÅËÜÃÀ.

ËÎÏÀÑÍß, ëåâûé ïðèòîê ðåêè Îêè. Äëèíà 111 êì. Â ñðåäíåì è
íèæíåì òå÷åíèè ïðîõîäèìà äëÿ áàéäàðîê, è òóðèñòû-âîäíèêè íåðåä-
êî ñïëàâëÿþòñÿ ïî íåé îò ñòàíöèè ×åõîâ Ïàâåëåöêîãî íàïðàâëåíèÿ
äî óñòüÿ, ðàñïîëîæåííîãî ó ñåëà Ïðèëóêè, èçâåñòíîãî ñâîèì ÷óäåñ-
íûì áåðåãîì ñ äþíàìè, ïîðîñøèìè ñîñíàìè. Íåñìîòðÿ íà çíà÷èòåëü-
íóþ çàñåëåííîñòü, äîëèíà Ëîïàñíè ïðèâëåêàåò ñâîèìè âûñîêèìè, ìå-
ñòàìè îáðûâèñòûìè áåðåãàìè, à ñàìà ðåêà � æèâûì õàðàêòåðîì,
ñ êðóòûìè ïîâîðîòàìè è ãàëå÷íûìè ïåðåêàòàìè. Àâòîð, èñõîäÿ èç
ñîáñòâåííîãî îïûòà, õîòåë áû äàòü çäåñü äâà ñîâåòà, êîòîðûå ìîãóò
ïðèãîäèòüñÿ ïðè ñïëàâå ïî Ëîïàñíå. Â-ïåðâûõ, íà÷èíàòü ìàðøðóò
ëó÷øå îò ñòàíöèè Ëó÷, êîòîðàÿ áëèæå ê ðåêå, à âî-âòîðûõ, ñëåäóåò
ïîìíèòü, ÷òî âîäà â Ëîïàñíå íèæå ãîðîäà ×åõîâà ñèëüíî çàãðÿçíåíà,
è íà ïðèâàë ëó÷øå îñòàíàâëèâàòüñÿ â óñòüÿõ ïðèòîêîâ èëè ó ðîä-
íèêîâ. Ïåøèõ òóðèñòîâ ïðèâëåêàþò ê áåðåãàì Ëîïàñíè íå ñòîëüêî
ïðèðîäíûå, ñêîëüêî èñòîðèêî-êóëüòóðíûå äîñòîïðèìå÷àòåëüíîñòè, è
â ïåðâóþ î÷åðåäü, ðàñïîëîæåííàÿ ìåæäó ýòîé ðåêîé è åå ïðèòîêîì
Ëþòîðêîé óñàäüáà-ìóçåé ×åõîâà � Ìåëèõîâî, à òàêæå ñòàðèííûé
ìîíàñòûðü Äàâûäîâà Ïóñòûíü ó ïîñåëêà Íîâûé Áûò.

Ðåêîìåíäóåìûé ìàðøðóò ïîñåùåíèÿ: îò ñòàíöèè Ñåðïóõîâ Êóð-
ñêîãî íàïðàâëåíèÿ äîåõàòü àâòîáóñîì äî ñåëà Ëåâàøîâî, ñòîÿùåãî íà
ïðèòîêå Îêè - Ðå÷ìå. Äàëåå, ÷òîáû îáîéòè ãóñòîçàñåëåííûé ó÷àñòîê
Ðå÷ìû, ëó÷øå ïðîéòè ïî äîðîãå íà ñåâåð ê äåðåâíå Ìàëîå ßùåðîâî
(2 êì) è ëèøü çàòåì ñïóñòèòüñÿ ê Ðå÷ìå è ïðîäîëæèòü ïóòü ââåðõ
ïî ýòîé ðåêå. Ïåñòðûå ïî ñîñòàâó ëåñà, â êîòîðûõ åëü è ñîñíà ñìå-
íÿþòñÿ áåðåçîé è îñèíîé, à òàêæå ïðîñòîðíûå ïîëÿ ñîïðîâîæäàþò
òóðèñòîâ 9 êì äî ñåëà Íîâèíêè (Áåãè÷åâî), ðàñïîëîæåííîãî â âåð-
õîâüÿõ Ðå÷ìû. Èç Íîâèíîê ïðîñåëî÷íàÿ äîðîãà âûâåäåò òóðèñòîâ
íà ñåâåðî-çàïàä, ê ñåëó Âîñêðåñåíêè (3 êì), èç êîòîðîãî èäóùàÿ íà
ñåâåð çàðîñøàÿ ëåñíàÿ äîðîãà ÷åðåç 5 êì âûâåäåò òóðèñòîâ ê Ìîñêîâ-
ñêîé êîëüöåâîé àâòîäîðîãå (¾áåòîíêå¿). Ïðîéäÿ ïî íåé êèëîìåòð â
çàïàäíîì íàïðàâëåíèè, òóðèñòû ñâîðà÷èâàþò íà óõîäÿùóþ íà ñåâåð
àñôàëüòèðîâàííóþ äîðîãó, âåäóùóþ â ïîñåëîê Íîâûé Áûò (3 êì).
Îñìîòðåâ ìîíàñòûðü, ãðóïïà èäåò âíèç ïî Ëîïàñíå ÷åðåç ëåñ äî ìî-
ñòà (2 êì), ïîñëå ÷åãî ïåðåõîäèò íà ëåâûé áåðåã ðåêè è èäåò ïîëåì ê
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äåðåâíå Ìàëüöû (1 êì). Ïî âïàäàþùåé çäåñü â Ëîïàñíþ áåçûìÿííîé
ðå÷óøêå, à çàòåì ïî èäóùåé âäîëü íåå ëåñíîé äîðîãå òóðèñòû ÷åðåç
5 êì âûõîäÿò ê Ìåëèõîâó, ãäå, îñìîòðåâ ìóçåé ×åõîâà, ìîãóò ñåñòü
íà àâòîáóñ è óåõàòü â ×åõîâ. Äëÿ íî÷åâêè íà ýòîì ìàðøðóòå óäîá-
íåå âûáðàòü ìåñòî íà áåðåãàõ Ðå÷ìû, ëó÷øå âñåãî ìåæäó Íîâèíêàìè
è Âîñêðåñåíêàìè. Åùå îäèí ìàðøðóò, íî óæå ê íèçîâüÿì Ëîïàñíè,
áûë îïèñàí âûøå (ñì. ìàðøðóò ïî ðåêå ÊÈÐÅÅÂÊÀ).

ËÎÕÍß, ïðàâûé ïðèòîê ðåêè Òàðóñû, âïàäàþùåé â Íàðó. Äëèíà
11 êì. Ýòà ãëóõàÿ ëåñíàÿ ðå÷êà, íà áåðåãàõ êîòîðîé íåò íè îäíîé äå-
ðåâíè, äîñòàâèò ëþáèòåëÿì íåòðîíóòîé ïðèðîäû èñòèííîå óäîâîëü-
ñòâèå. Îäíàêî èç-çà ñèëüíîé çàáîëî÷åííîñòè åå áàññåéíà ïîõîä íà
Ëîõíþ ëó÷øå ïðîâîäèòü â ðàçãàð ñóõîãî ëåòà.

Ðåêîìåíäóåìûé ìàðøðóò ïîñåùåíèÿ: îò ñòàíöèè Äîðîõîâî Áå-
ëîðóññêîãî íàïðàâëåíèÿ äîåõàòü àâòîáóñîì ïî êîëüöåâîé áåòîíêå äî
ñåëà Êîëîäêèíî. Îò ñåëà íà ñåâåðî-âîñòîê ÷åðåç ïåðåëåñîê äîéòè
ïî ïðîñåëêó äî áåçûìÿííîãî ïðèòîêà Òàðóñû (1 êì), ïðîòåêàþùåãî
ïî îáøèðíîìó ïîëþ çà ëåñîì. Ââåðõ ïî òå÷åíèþ ïðèòîêà, ñïðÿì-
ëåííîãî â âåðõîâüÿõ êàíàëîì, ïðîéòè íà âîñòîê 1,5 êì, ïîêà îí íå
çàêîí÷èòñÿ ïîñðåäè ñâîåîáðàçíîãî ëóãîâîãî ¾àïïåíäèêñà¿, óõîäÿùå-
ãî îò ïîëÿ âãëóáü ëåñà. Âäîëü âîñòî÷íîãî êðàÿ àïïåíäèêñà ïî ëåñó
ïðîõîäèò ïðîñåêà ñåâåðî-âîñòî÷íîãî íàïðàâëåíèÿ, êîòîðàÿ ÷åðåç 3,5
êì ïðèâåäåò òóðèñòîâ ê áåðåãó Ëîõíè. Ïåðåéäÿ ðåêó âáðîä, ãðóïïà
èäåò ïðàâûì áåðåãîì âíèç ïî åå òå÷åíèþ äî âïàäåíèÿ â Òàðóñó (6
êì). Çäåñü, ó ñëèÿíèÿ äâóõ ðåê, óäîáíî âñòàòü íàì íî÷åâêó, ïîñêîëü-
êó ñàìàÿ òðóäíàÿ ÷àñòü ìàðøðóòà îñòàëàñü ïîçàäè. Íà ñëåäóþùèé
äåíü, ïåðåïðàâèâøèñü ÷åðåç Òàðóñó, òóðèñòû èäóò åå ëåâûì áåðåãîì
âíèç ïî òå÷åíèþ ÷åðåç ãóñòîé åëüíèê ê ñåëó Ãîëîâêîâî (5 êì). Ïðè
æåëàíèè îòñþäà ìîæíî óåõàòü â Íàðî-Ôîìèíñê, íî åñëè ãðóïïà èäåò
ïî ãðàôèêó, ó íåå åùå åñòü âðåìÿ äîéòè äî Íàðû. Ïîñëå ñåëà, ïðîéäÿ
êèëîìåòð äî ñîñåäíåé äåðåâíè Ðàä÷èíî, òóðèñòû ïðîäîëæàþò ïóòü
òåì æå ëåâûì áåðåãîì âíèç ïî Òàðóñå ê ñåëó Ìàóðèíî (5 êì). Íà âñåì
ïóòè, êàê çäåñü, òàê è äàëüøå, ëåñà ñìåíÿþòñÿ ïîëÿìè, è æèâîïèñíàÿ
ãëóáîêàÿ äîëèíà Òàðóñû, ðàñøèðèâøåéñÿ íà ýòîì ó÷àñòêå ìåòðîâ äî
äâàäöàòè, íå äàåò ñêó÷àòü ãëàçó. Îò Ìàóðèíî äî ñëåäóþùåé äåðåâ-
íè, Ëþáàêîâî, ïî áåðåãó îêîëî 4 êì. Ïåðåä ñàìîé äåðåâíåé Òàðóñà
ñëèâàåòñÿ, íàêîíåö, ñ Íàðîé, ïðè÷åì ïîñëåäíÿÿ âûãëÿäèò çäåñü óæå
è ñêðîìíåå ñâîåãî ïðèòîêà. Ïåðåéòè åå ìîæíî ÷óòü âûøå ñëèÿíèÿ, ó
îïóøêè ëåñêà, ãäå ðåêó ïåðåñåêàåò ïðîñåëîê. Ïåðåéäÿ â Ëþáàêîâå ïî
àâòîìîáèëüíîìó ìîñòó øèðîêóþ òåïåðü Íàðó, ìîæíî â ïðàâîáåðåæ-
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íîì ñåëå Ëèòâèíîâî ñåñòü íà àâòîáóñ è óåõàòü â Íàðî-Ôîìèíñê. Íî
åñëè â ãðóïïå ïîäîáðàëèñü õîðîøèå õîäîêè, è îñòàëèñü ñèëû, ìîæíî
äîéòè ïðàâûì ëåñèñòûì áåðåãîì Íàðû äî ñàìîãî ãîðîäà (îêîëî 10
êì), ïðàâäà, â êîíöå ïóòè ïðèäåòñÿ èäòè ÷åðåç äà÷íûé ïîñåëîê.

ËÓÆÀ, ïðàâûé ïðèòîê ðåêè Ïðîòâû. Äëèíà 159 êì. Ñòðîãî ãîâî-
ðÿ, ýòà ðåêà îòíîñèòñÿ ê Êàëóæñêîé îáëàñòè. Ïðàâäà, îäèí èç äâóõ åå
èñòîêîâ íà÷èíàåòñÿ èç íåáîëüøîãî ìîõîâîãî áîëîòà â 500 ì ê ñåâåðó
îò îáëàñòíîé ãðàíèöû, à ÷óòü íèæå íà ïðîòÿæåíèè 2 êì ïðîòåêàåò
ïî ýòîé ãðàíèöå, ðàçäåëÿÿ Ìîñêîâñêóþ è Êàëóæñêóþ îáëàñòü. Ïî
áåðåãàì Ëóæè ðàñòóò õîðîøèå åëîâûå è ñìåøàííûå ëåñà è äîâîëüíî
ìàëî äåðåâåíü (ê òîìó æå îíè ðàñïîëàãàþòñÿ ñâîåîáðàçíûìè ¾êóñòà-
ìè¿, ïî 2-3 ðÿäîì, ÷åðåäóÿñü ñ íåíàñåëåííûìè ëåñíûìè ó÷àñòêàìè
ïî 10-15 êì). Â íèæíåì òå÷åíèè, îò ñåëà Èëüèíñêîãî, êóäà ìîæíî ïî-
ïàñòü àâòîáóñîì èëè ïîïóòêîé ñî ñòàíöèè Ìàëîÿðîñëàâåö Êèåâñêîé
æ.ä., ïî íåé ëþáÿò õîäèòü áàéäàðî÷íèêè, çàâåðøàþùèå ñâîå ïëàâà-
íèå ó ñòàíöèè Áàëàáàíîâî òîé æå æ.ä. èëè óõîäÿùèå ïîòîì âíèç ïî
Ïðîòâå äî ãîðîäà Ïðîòâèíî è ïî Îêå äî Ñåðïóõîâà. Ïóòü îò Èëüèí-
ñêîãî äî Áàëàáàíîâà íåòðóäíî ïðîéòè çà òðè äíÿ, à åñëè çàêîí÷èòü
åãî ðàíüøå, â Ìàëîÿðîñëàâöå, òî ìîæíî óëîæèòüñÿ è â äâà, ïðàâäà
äëÿ ýòîãî ïðèäåòñÿ îñíîâàòåëüíî ïîòðóäèòüñÿ. Ïåøèå òóðèñòû ìîãóò
ïðîëîæèòü ïî áåðåãàì ýòîé áîëüøîé è ìàëî çàòðîíóòîé öèâèëèçà-
öèåé ðåêè ñàìûå ðàçíîîáðàçíûå ìàðøðóòû � îò äâóõäíåâíûõ äî 5-6
äíåâíûõ (åñëè ïîõîä ïðîâîäèòñÿ âî âðåìÿ ìàéñêèõ ïðàçäíèêîâ).

Ðåêîìåíäóåìûé ìàðøðóò ïîñåùåíèÿ: îò ñòàíöèè Óâàðîâêà Áå-
ëîðóññêîãî íàïðàâëåíèÿ äîåõàòü àâòîáóñîì äî ñåëà Èâàêèíî. äàëåå
íà ïîïóòêå èëè ïåøêîì (5 êì) äîáðàòüñÿ ÷åðåç ñåëî Áû÷êîâî äî äà÷-
íîãî ïîñåëêà ó äåðåâíè Çåíèíî. Ïðîéäÿ ìèìî äà÷ íà þã, ñâåðíóòü ñ
àñôàëüòà íà ïðîñåëî÷íóþ äîðîãó, óõîäÿùóþ â þæíîì íàïðàâëåíèè
è ÷åðåç ñìåøàííûé ëåñ âûéòè ê ëåâîìó èñòîêó Ëóæè (5 êì), ïðî-
òåêàþùåìó çäåñü ïî ãðàíèöå ñ Êàëóæñêîé îáëàñòüþ. Äàëåå òóðèñòû
èäóò ëåâûì áåðåãîì ðåêè âíèç ïî òå÷åíèþ äî äåðåâíè Ðàåâî (6 êì),
ïåðåõîäÿò ïî ìîñòó Ëóæó è, ïðîéäÿ âíèç ïî íåé åùå 2-3 êì, âñòàþò
íà íî÷åâêó. Íà ñëåäóþùèé äåíü, äîéäÿ äî áîëüøîãî ïîëÿ íà ïðî-
òèâîïîëîæíîì áåðåãó, íóæíî ïåðåéòè çäåñü âáðîä ê ëåâîáåðåæíîé
äåðåâíå Ïîõîæàåâî è ñëåäîâàòü äàëåå âäîëü ðåêè ê áîëüøîìó ñåëó
Íèêîëüñêîå (4 êì). Îòñþäà ïðè íåîáõîäèìîñòè ìîæíî âûåõàòü àâòî-
áóñîì â ãîðîä Ìåäûíü è äàëåå â Ìàëîÿðîñëàâåö, íî ëó÷øå ïðîéòè
âíèç ïî Ëóæå åùå 7 êì äî ñåëà Íèêèòñêîå, òàê êàê äîëèíà ðåêè íà
ýòîì ó÷àñòêå î÷åíü æèâîïèñíà. Åñëè æå òóðèñòû ðàñïîëàãàþò âðå-
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ìåíåì, ìîæíî ïðîäëèòü ìàðøðóò åùå íà îäèí äåíü è äîéòè ïðàâûì
áåðåãîì Ëóæè äî ñåëà Êàëÿåâî (14 êì), òîæå ñâÿçàííîãî àâòîáóñîì
ñ Ìåäûíüþ. Ñëåäóþùèé îòðåçîê ðåêè � ÷åðåç ñåëî Êðåìåíñêîå(8
êì) äî ñåëà Ãëóõîâî (10 êì) óâåëè÷èò ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïîõîäà
åùå íà îäèí äåíü ñ òàêèì æå àâòîáóñíûì âàðèàíòîì âûåçäà â Ìå-
äûíü. Íàêîíåö, ïðîéäÿ åùå 15 êì âíèç ïî ðåêå, òóðèñòû âûéäóò ê
ñåëó Èëüèíñêîìó, ñâÿçàííîìó àâòîáóñíûì ñîîáùåíèåì óæå ñ Ìàëî-
ÿðîñëàâöåì, îòêóäà õîäÿò ýëåêòðè÷êè â Ìîñêâó íà Êèåâñêèé âîêçàë.
Äëÿ îðèåíòèðîâêè â ýòîì ïîõîäå ñëåäóåò çàðàíåå çàïàñòèñü êàðòîé-
äâóõêèëîìåòðîâêîé Êàëóæñêîé îáëàñòè.

ËÓÊÜßÍÎÂÊÀ, ëåâûé ïðèòîê ðåêè Ìåçåíêè, âïàäàþùåé â
Ìîñêâó-ðåêó. Äëèíà îêîëî 10 êì. Èñòîê ó ñåëà Òèìøèíî Åãîðüåâ-
ñêîãî ðàéîíà, âïàäàåò â Ìåçåíêó ó äåðåâíè Äìèòðîâöû. Â íåêîòîðûõ
èñòî÷íèêàõ íàçâàíèå Ëóêüÿíîâêà îøèáî÷íî îòíîñÿò êî âñåìó òå÷å-
íèþ Ìåçåíêè. Ïîïóëÿðíàÿ òóðèñòñêàÿ ðå÷êà Ìåùåðû.

Ðåêîìåíäóåìûé ìàðøðóò ïîñåùåíèÿ: ñì. ìàðùðóò ïî ðåêå ÂÅ-
ËÅÃÓØÊÀ.

ËÓÑßÍÊÀ, ïðàâûé ïðèòîê âåðõíåé Ìîñêâû-ðåêè. Äëèíà 41 êì.
Èçâåñòíà ñâîèì óíèêàëüíûì óùåëüåì-êàíüîíîì â ðàéîíå äåðåâíè
Êàìåíêà. Ðàäè îäíîãî ýòîãî 6-êèëîìåòðîâîãî ó÷àñòêà ñòîèò ïîáû-
âàòü íà Ëóñÿíêå, à åñëè ñîâìåñòèòü ïîõîä ïî íåé ñ âûõîäîì ê âåð-
õîâüÿì èçâèëèñòîé ëåñíîé ðå÷êè Âîèíêè, ïîëó÷èòñÿ îäèí èç ñàìûõ
âïå÷àòëÿþùèõ ìàðøðóòîâ âûõîäíîãî äíÿ â Ïîäìîñêîâüå.

Ðåêîìåíäóåìûé ìàðøðóò ïîñåùåíèÿ: îò ñòàíöèè Óâàðîâêà (ýëåê-
òðîïîåçä Ìîñêâà-Ãàãàðèí ñ Áåëîðóññêîãî âîêçàëà) àâòîáóñîì íà Ïî-
ðå÷üå äîåõàòü äî ñåëà Ðîãà÷åâî. Ïðîéäÿ íàçàä, ê ìîñòó, òóðèñòû ïå-
ðåõîäÿò íà ïðàâûé áåðåã è èäóò âíèç ïî ðåêå, äåëàþùåé çäåñü êðóòîé
ïîâîðîò ñ âîñòîêà íà ñåâåð. Èäÿ âäîëü ðåêè, òóðèñòû ìîãóò âî âñåé
êðàñå ïîëþáîâàòüñÿ âûñîêèìè áåðåãîâûìè îáðûâàìè, îñîáåííî ýô-
ôåêòíûìè íèæå äåðåâíè Êàìåíêà (4,5 êì). Åùå ÷åðåç 6 êì ãðóïïà
ïîäõîäèò ê äåðåâíå Ïñàðåâî, ïîñëå êîòîðîé ñïðàâà â Ëóñÿíêó âïà-
äàþò îäèí çà äðóãèì òðè ðó÷üÿ íà ïðîòÿæåíèè îäíîãî êèëîìåòðà.
Ïî òðåòüåìó èç íèõ, èìåíóåìîìó Çåìñêèì, òóðèñòû óõîäÿò íà þã,
ðàññòàâøèñü ñ ïðèâåòëèâûìè áåðåãàìè Ëóñÿíêè. ×åðåç 4 êì ãðóï-
ïà ïîäõîäèò ê ïëîòèíå ïðóäà, óñòðîåííîãî â âåðõîâüÿõ ðó÷üÿ. Íà
íåì ìîæíî âñòàòü ëàãåðåì, íàáèðàÿñü ñèë ïåðåä çàâòðàøíèì íåëåã-
êèì ïåðåõîäîì. Íàóòðî ïî ïðîñåêå, óõîäÿùåé íà âîñòîê îò ïëîòèíû,
èëè ëó÷øå ïî ëåñíîé äîðîãå, îòêëîíÿþùåéñÿ îò ïðîñåêè ÷óòü íà þã,
íóæíî ïðîéòè ìåòðîâ 400 äî õîðîøî çàìåòíîé ïðîñåêè ìåðèäèîíàëü-
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íîãî íàïðàâëåíèÿ. Ïî íåé ïðåäñòîèò èäòè 4,5 êì íà þã äî âûõîäà íà
áîëüøîé ëóã â ïîéìå ðåêè Âîèíêè ó äåðåâíè Êóáàðåâêà. Äàëåå ïóòü
ëåæèò ââåðõ ïî Âîèíêå äî ñëèÿíèÿ åå äâóõ èñòîêîâ (5 êì), ïîñëå
÷åãî ëó÷øå ñâåðíóòü íà ëåâûé ïî õîäó èñòîê, ïî êîòîðîìó îñòàíåòñÿ
ïðîéòè îêîëî 1,5 êì íà þãî-çàïàä. Çàòåì ðó÷åé çàêîí÷èòñÿ ó ïðîñå-
êè, èäÿ ïî êîòîðîé íà þã, òóðèñòû ÷åðåç 500 ì âûéäóò èç ëåñà íà
äîðîãó, âåäóùóþ â Óâàðîâêó (1 êì).

ËÓÒÎÑÍß, ïðàâûé ïðèòîê ðåêè Ñåñòðû. Äëèíà 50 êì. Èñòîê �
â 8 êì ê âîñòîêó îò Ñåíåæñêîãî îçåðà, óñòüå � â 4 êì ê þãó îò
ñåëà Ñëîáîäà Êëèíñêîãî ðàéîíà. Ëóòîñíÿ íà÷èíàåòñÿ â îäíîì èç ñà-
ìûõ èíòåðåñíûõ è ãëóõèõ óãîëêîâ ñåâåðíîãî Ïîäìîñêîâüÿ � áûâøåì
Âåðõíå-Êëÿçüìèíñêîì çàïîâåäíèêå. Ýòîò ðàéîí â òóðèñòñêîì îáèõî-
äå ÷àñòî íàçûâàþò Ïîäìîñêîâíîé òàéãîé. Äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðîéòè
ýòó ðåêó îò âåðõîâüåâ äî Áëîêîâñêèõ ìåñò â åå ñðåäíåì òå÷åíèè,
äâóõ âûõîäíûõ äíåé íåäîñòàòî÷íî, ïîýòîìó ïîõîä íà Ëóòîñíþ ëó÷-
øå ïðèóðî÷èòü ê ìàéñêèì ïðàçäíèêàì.

Ðåêîìåíäóåìûé ìàðøðóò ïîñåùåíèÿ: ñì. ïåðâûé ìàðøðóò ïî ðå-
êå ÊËßÇÜÌÀ.

ËÞÁÎÑÅÅÂÊÀ, ïðàâûé ïðèòîê ðåêè Âîðè. Äëèíà 15 êì. Íà-
÷èíàåòñÿ ó ãîðîäà Ôðÿçèíî Ùåëêîâñêîãî ðàéîíà, âïàäàåò â Âîðþ â
1 êì íèæå ñåëà Ìèçèíîâî. Íà ðåêå óñòðîåíû 3 ïðóäà: îäèí â ÷åðòå
Ôðÿçèíî, äðóãîé ñðàçó ïîñëå ãîðîäà è òðåòèé íåïîñðåäñòâåííî âîçëå
óñòüÿ. Âåðõîâüÿ Ëþáîñååâêè, ãäå ðàñïîëîæåíî Ôðÿçèíî è öåëûé êóñò
ïðèëåãàþùèõ ê íåìó äåðåâåíü, ãóñòî çàñåëåíû, íî íà âñåì îñòàëüíîì
ïðîòÿæåíèè ðåêè èìåþòñÿ ëèøü 3 äåðåâíè (îäíà � íà ïðàâîì è äâå �
íà ëåâîì áåðåãó), ÷òî ïîçâîëÿåò ïðîëîæèòü ïî åå áåðåãàì, ïîêðûòûì
åëîâûìè è ñìåøàííûìè ëåñàìè, è äàëåå ïî íèæíåìó òå÷åíèþ Âî-
ðè èíòåðåñíûé è ðàçíîîáðàçíûé ïî ñâîèì ïðèðîäíûì îñîáåííîñòÿì
ìàðøðóò, ïîçíàêîìèâøèñü çàîäíî ñ Ãðåáíåâñêèì õðàìîì � îäíèì
èç øåäåâðîâ ïîäìîñêîâíîãî öåðêîâíîãî çîä÷åñòâà.

Ðåêîìåíäóåìûé ìàðøðóò ïîñåùåíèÿ: îò ñòàíöèè Ôðÿçèíî-ïàñ-
ñàæèðñêàÿ ßðîñëàâñêîé æ.ä. ïðîéòè íà âîñòîê ïî ïðèñòàíöèîííîé,
ãëàâíîé óëèöå ãîðîäà äî øîññå, ïåðåéòè ïî ìîñòó Ëþáîñååâêó è ëå-
âûì áåðåãîì åå äîéòè äî ïðèãîðîäíîãî ñåëà Ãðåáíåâî, èçâåñòíîãî
ñâîèì çàìå÷àòåëüíûì õðàìîì, âîñõèùàþùèì ëþäåé âîò óæå òðè
ñòîëåòèÿ. Èç Ãðåáíåâà ïî äîðîãå íà âîñòîê òóðèñòû èäóò ê äåðåâíå
Íîâàÿ Ñëîáîäà (4 êì îò ñòàíöèè). Îòñþäà íà÷èíàåòñÿ ëåñíàÿ ÷àñòü
ìàðøðóòà. Òóðèñòû èäóò âíèç ïî òå÷åíèþ ðåêè ÷åðåç ïîëå è ëåñ ïðî-
ñåëî÷íîé äîðîãîé, ñîåäèíÿþùåé äåðåâíþ ñ ñåëîì Óëèòêèíî (3 êì).
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Â ñåëå íóæíî ñíîâà ïåðåéòè ïî ìîñòó íà ïðàâûé áåðåã Ëþáîñååâ-
êè è ïðîäîëæèòü ïóòü âíèç ïî ðåêå äî ìîñòà àâòîäîðîãè, ðàñïîëî-
æåííîãî â 2,5 êì íèæå ïî òå÷åíèþ. Âíîâü ïåðåéäÿ íà ëåâûé áåðåã,
òóðèñòû èäóò âäîëü ðåêè, à çàòåì áåðåãîì äëèííîãî ïðóäà, ñîçäàí-
íîãî â óñòüå Ëþáîñååâêè (3,5 êì). Íà âñåì ïóòè îò Íîâîé Ñëîáîäû
(èñêëþ÷àÿ ðàéîí Óëèòêèíà) ïî îáîèì áåðåãàì ðåêè ñòåíîé ñòîèò ãó-
ñòîé õâîéíûé ëåñ. Îò ïëîòèíû ïðóäà ó óñòüÿ Ëþáîñååâêè èäåò íà
þã àâòîìîáèëüíàÿ äîðîãà, íî òóðèñòàì ëó÷øå ñðàçó âûéòè ê ïðàâî-
ìó áåðåãó Âîðè è äâèãàòüñÿ âíèç ïî ýòîé øèðîêîé è ãëóáîêîé çäåñü
ðåêå. Îò óñòüÿ Ëþáîñååâêè îíà íà ïðîòÿæåíèè 1,5 êì ñïðÿìëåíà êà-
íàëîì. Ïîñëå òîãî, êàê ðåêà âíîâü âåðíåòñÿ â åñòåñòâåííûå áåðåãà,
â êðóòîé èçëó÷èíå Âîðè ìîæíî óñòðîèòü íî÷ëåã. (Ìåòðîâ çà 700 äî
ýòîãî ðåêó ïåðåñåêàåò øîññå). Íàóòðî ãðóïïà ïðîäîëæàåò ïóòü âíèç
ïî Âîðå ê äåðåâíå Ñàâèíêè (4 êì). Áåðåã çäåñü ñòàíîâèòñÿ ñûðûì,
ïîïàäàþòñÿ áîëîòà, íî îíè ëåãêî îáõîäÿòñÿ, òàê ÷òî íå ñòîèò ïîä-
äàâàòüñÿ ñîáëàçíó óéòè íà ëåâûé áåðåã. Â ïðèíöèïå ýòî íåòðóäíî
ñäåëàòü íàïðîòèâ ëåâîáåðåæíîé äåðåâíè Àâäîòüèíî, ãäå åñòü óäîá-
íûé áðîä, íî òîãäà îñòàâøóþñÿ ÷àñòü ìàðøðóòà ïðèäåòñÿ ïðîéòè ïî
îòêðûòûì áåçëåñíûì ìåñòàì ÷åðåç 5 äåðåâåíü, äà÷íûé ïîñåëîê è äîì
îòäûõà. Îò Ñàâèíîê æå ïóòü äî êîíöà ïîõîäà ïðîéäåò ëåñîì. Èäÿ íà
âîñòîê ïî àñôàëüòèðîâàííîé äîðîãå, ïðîõîäÿùåé ó þæíîé îêîëèöû
äåðåâíè, òóðèñòû ÷åðåç êèëîìåòð âûéäóò ê ïàíñèîíàòó Ïîäìîñêîâ-
íûå Çîðè. Äàëåå âäîëü îïóøêè ëåñà, íå ñïóñêàÿñü â ñûðóþ ïîéìó
Âîðè, íóæíî ïðîéòè íà þã åùå ïðèìåðíî ïîëòîðà êèëîìåòðà, äî ñà-
íàòîðèÿ Ìîíèíî. Îòñþäà îñòàåòñÿ âñåãî êèëîìåòð ñ íåáîëüøèì äî
êðóïíîãî ïîñåëêà Ëîñèíî-Ïåòðîâñêèé, ðàñïîëîæåííîãî ó âïàäåíèÿ
Âîðè â Êëÿçüìó. Èç ïîñåëêà ìîæíî äîåõàòü àâòîáóñîì èëè äîéòè (4
êì) äî ñòàíöèè Ìîíèíî ßðîñëàâñêîé æ.ä.

ËÞÁÈÍÊÀ, ëåâûé ïðèòîê ðåêè Áîëüøîé Ñìåäîâû, âïàäàþùåé
ñïðàâà â Îêó. Äëèíà 18 êì. Èñòîê � ó ñòàíöèè Îæåðåëüå Ïàâåëåöêî-
ãî íàïðàâëåíèÿ, óñòüå � ó ñåëà Åìåëüÿíîâêà, â 4 êì âûøå âïàäåíèÿ
Ñìåäîâû â Îêó. Ïóòåøåñòâèå ïî ýòîé ðåêå, êàê è ïî ñàìîé Áîëüøîé
Ñìåäîâå è åå ïðàâîìó ïðèòîêó Ìàëîé Ïåñî÷íîé ïîçâîëÿåò âî âñåé
êðàñå óâèäåòü ëåñîñòåïíûå ïðîñòîðû çàîêñêîé ÷àñòè Ïîäìîñêîâüÿ.
Áàññåéíû ýòèõ ïðèòîêîâ, êàê è íèçîâüÿ îñíîâíîé ðåêè, � íàèáîëåå
ëåñèñòûå ðàéîíû ïðàâîáåðåæüÿ Îêè, òàê ÷òî ïðîëîæèâøèå ìàðø-
ðóò ïî ýòèì ðåêàì òóðèñòû ñìîãóò ïîçíàêîìèòüñÿ íå òîëüêî ñ îáðû-
âèñòûìè áåðåãàìè èõ äîëèí, ãëóáîêî âðåçàííûõ â ñåâåðíûå ñêëîíû
Ñðåäíå-Ðóññêîé âîçâûøåííîñòè, íî è ñ æèâîïèñíûìè ñîñíÿêàìè è
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äóáðàâàìè, òàê îæèâëÿþùèìè çàîêñêèå äàëè.
Ðåêîìåíäóåìûé ìàðøðóò ïîñåùåíèÿ: îò ñòàíöèè Áîãàòèùåâî

Ïàâåëåöêîãî íàïðàâëåíèÿ (ýëåêòðîïîåçä Ìîñêâà-Óçóíîâî) âûéòè íà
âîñòîê ê øîññå, ïðîõîäÿùåìó â ïîëóêèëîìåòðå îò æ.ä., è ïðîéòè íà
ñåâåðî-çàïàä (â ñòîðîíó Ìîñêâû) åùå 0,5 êì äî íà÷àëà ïîëåâîé äîðî-
ãè, óõîäÿùåé íà ñåâåðî-âîñòîê ê äåðåâíå Êîçüÿêîâî (1 êì). Ïðîéäÿ
÷åðåç äåðåâíþ íà ñåâåð, òóðèñòû âîéäóò â ñîñíîâûé ëåñ è ÷åðåç 200
ì ïîñëå îïóøêè âûéäóò ê ðàçâèëêå, ïîñëå ÷åãî ïî ëåâîé äîðîãå ïðîé-
äóò â òîì æå ñåâåðíîì íàïðàâëåíèè åùå 2,5 êì äî äåðåâíè Âîñëèíêà.
Èç ýòîé äåðåâíè äîðîãà, óõîäÿùàÿ íà âîñòîê, ïðèâåäåò òóðèñòîâ â
ñåëî ×åðíåâî (3,5 êì), ïðè÷åì ïåðâûå 1,5 êì ïðîéäóò ïî ïîëÿì, à
äàëüøå äîðîãà âíîâü óéäåò â ñîñíÿê. Îò ×åðíåâà, ðàñïîëîæåííîãî
íà ëåâîì áåðåãó Ìàëîé Ïåñî÷íîé, ãðóïïà äâèãàåòñÿ âíèç ïî ðåêå ëå-
âûì áåðåãîì äî âïàäåíèÿ åå â Áîëüøóþ Ñìåäîâó (7 êì). Âåñü ýòîò
ïóòü ïðîéäåò ïî ëåñàì è ïîéìåííûì ëóãàì âäîëü ëåñíûõ îïóøåê.
Äàëåå ïî ïðàâîìó áåðåãó Ñìåäîâû òóðèñòû èäóò ê äåðåâíå Áóòü-
êîâî (5 êì). Ïåðâûå 2 êì ïóòü èäåò ëåñîì, à çàòåì ïîëÿìè. Ïîñëå
ìîñòà àâòîäîðîãè, âåäóùåé íà âîñòîê ê ñåëó Ïðîòàñîâî, íà÷èíàåòñÿ
íåáîëüøîé çàáîëî÷åííûé ó÷àñòîê ïîéìû, ïåðåñå÷åííûé êàíàëàìè.
Åãî íåòðóäíî îáîéòè ïî øîññå è îòõîäÿùåé îò íåãî íà ñåâåð äîðîãå,
ïðèâîäÿùåé â Áóòüêîâî. Íèæå äåðåâíè ïðàâûé áåðåã Ñìåäîâû âíîâü
ïîêðûò ëåñîì, ïî êîòîðîìó ãðóïïà âûõîäèò ê ñåëó Åìåëüÿíîâêà (5
êì). Âäîëü áåðåãà èäåò õîðîøàÿ ëåñíàÿ äîðîãà, òàê ÷òî äâèæåíèå íà
ýòîì îòðåçêå íàïîìèíàåò ïðèÿòíóþ ïðîãóëêó ïî ïàðêó. Â ýòîì ëåñó
óäîáíî îñòàíîâèòüñÿ íà íî÷ëåã. Åñëè æå ãðóïïà ñïåøèò, òî ìîæíî
äîñòè÷ü Åìåëüÿíîâêè ïî áîëåå êîðîòêîé ïîëåâîé äîðîãå, óõîäÿùåé
èç Áóòüêîâî íà ñåâåð (2,5 êì). Òîãäà áèâóàê ïðèäåòñÿ ðàçáèòü óæå â
íèçîâüÿõ Ëþáèíêè. Â Åìåëüÿíîâêå íàäî ïåðåéòè Áîëüøóþ Ñìåäîâó
ïî øîññåéíîìó ìîñòó è, ñâåðíóâ ñ àñôàëüòà íà ïðîñåëîê, ïðîéòè íà
þã 1 êì äî óñòüÿ Ëþáèíêè. Ââåðõ ïî ýòîìó ïðèòîêó ëó÷øå ïîäíè-
ìàòüñÿ ïðàâûì ïî õîäó áåðåãîì, òàê êàê ëåâûé � áîëåå íàñåëåííûé.
Îò óñòüÿ Ëþáèíêè äî ïåðâîé äåðåâíè � Ñìèðíîâêè � îêîëî 5-6 êì,
ïðè÷åì ïî÷òè íà âñåì ïóòè ïî áåðåãó òóðèñòîâ ñîïðîâîæäàåò òåíè-
ñòûé äóáîâî-áåðåçîâûé ëåñ. Îò äåðåâíè ÷åðåç ïîëÿ è ïåðåëåñêè îñòà-
åòñÿ ïðîéòè 2 êì äî ñåëà Áîãàòèùåâî-Åïèøèíî, èç êîòîðîãî ìîæíî
óåõàòü àâòîáóñîì íà ñòàíöèþ Îæåðåëüå Ïàâåëåöêîãî íàïðàâûëåíèÿ.
Ïðè æåëàíèè òóðèñòû ìîãóò äîñòè÷ü ñòàíöèè è ïåøêîì, èäÿ áåðåãîì
Ëþáèíêè, íî äëÿ ýòîãî ïîòðåáóåòñÿ äåñÿòèêèëîìåòðîâûé ïåðåõîä ïî
àáñîëþòíî áåçëåñíîìó ó÷àñòêó äîëèíû.
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ËÞÁËÎÂÊÀ, ïðàâûé ïðèòîê ðåêè Öíû. Äëèíà 16 êì. Â íèçî-
âüÿõ, ïåðåä âïàäåíèåì â áîëüøèå ðûáîðàçâîäíûå ïðóäû, ðàñïîëî-
æåííûå íà ýòîì ó÷àñòêå Öíû, ãóñòî çàñåëåíà è áåçëåñíà. Îäíàêî
âåðõíåå è ñðåäíåå òå÷åíèå Ëþáëîâêè, ïåðåñåêàþùèå äðåìó÷èå õâîé-
íûå ëåñà è àáñîëþòíî íåíàñåëåííûå, ïðåäñòàâëÿþò áîëüøîé èíòåðåñ
íå òîëüêî äëÿ îõîòíèêîâ è ãðèáíèêîâ, íî è ïðîñòî äëÿ ëþáèòåëåé
ïåðâîçäàííîé äèêîé ïðèðîäû. Ïîõîä ïî Ëþáëîâêå îáû÷íî çàêàí÷è-
âàåòñÿ èëè íà ñîñåäíåì ïðèòîêå Öíû � Òåòåðåâêå, èëè íà îòíîñÿ-
ùåéñÿ óæå ê áàññåéíó Ìîñêâû-ðåêè Áåðåçîâêå (ïðèòîêå Ìåäâåäêè).

Ðåêîìåíäóåìûé ìàðøðóò ïîñåùåíèÿ: ñì. ìàðøðóò íà ðåêó ÒÅ-
ÒÅÐÅÂÊÀ.

ËÞÒÎÐÊÀ, ëåâûé ïðèòîê ðåêè Ëîïàñíè. Äëèíà 17 êì. Â îò-
ëè÷èå îò æèâîïèñíûõ ïðàâûõ ïðèòîêîâ Ëîïàñíè (Åëèíêè, Ðîäèíêè,
Íèêàæåëè è äðóãèõ), äîëèíû åå ëåâûõ ïðèòîêîâ, â òîì ÷èñëå è òà-
êèõ îòíîñèòåëüíî áîëüøèõ, êàê Ëþòîðêà è ×åëâåíêà, ïðåäñòàâëÿþò
ñîáîé ïðàêòè÷åñêè ñïëîøíóþ öåïü äåðåâåíü è ñàäîâûõ ó÷àñòêîâ. Èñ-
êëþ÷åíèå ñîñòàâëÿåò ëèøü ñàìûé ìàëåíüêèé èç íèõ � Ñàìîðîäèíêà.
Ïîýòîìó åäèíñòâåííûé ñïîñîá ïîçíàêîìèòüñÿ ñ Ëþòîðêîé � ýòî ïðî-
åõàòü íà àâòîáóñå îò ñòàíöèè ×åõîâ Êóðñêîé æ.ä. äî ñåëà Âàñüêèíî,
ðàñïîëîæåííîãî íà ýòîé ðå÷êå, ïîëþáîâàâøèñü ïðè ýòîì èç îêíà íà
åå áåçëåñíóþ è ñïëîøü çàñòðîåííóþ äîëèíó. Íî òàêàÿ ïîåçäêà íå ñòà-
íåò íàïðàñíîé òðàòîé âðåìåíè, òàê êàê èç Âàñüêèíà ìîæíî ïðîéòè
ïî äîðîãå íà þãî-âîñòîê ÷åðåç ñòàðûé ëèïîâûé ëåñ ê ìóçåþ-óñàäüáå
×åõîâà â ñåëå Ìåëèõîâî (4 êì), à çàòåì, îñìîòðåâ ìóçåé, âûéòè ïî
çàðîñøåé ëåñíîé äîðîãå, âåäóùåé èç ñåëà íà þã, â ðàéîí ïîñåëêà Íî-
âûé Áûò, ê ðàñïîëîæåííîìó íà ðåêå Ëîïàñíå ìîíàñòûðþ Äàâûäîâà
ïóñòûíü (6 êì). Èç Íîâîãî Áûòà íåòðóäíî âåðíóòüñÿ àâòîáóñîì â
×åõîâ, ñîâåðøèâ òàêèì îáðàçîì ïðèÿòíóþ ïðèðîäíî-ëèòåðàòóðíî-
àðõèòåêòóðíóþ ýêñêóðñèþ. Ïðè æåëàíèè òóðèñòû ìîãóò ïðåâðàòèòü
åå â äâóõäíåâíûé ïîõîä-ýêñêóðñèþ, óñòðîèâ íî÷åâêó â ëåñó ìåæäó
Ìåëèõîâîì è Íîâûì Áûòîì, ãäå äîðîãà ïåðåñåêàåò âåðõîâüÿ íåáîëü-
øîãî ðó÷üÿ � ëåâîãî ïðèòîêà Ëîïàñíè.

ÌÀÃËÓØÀ, ïðàâûé ïðèòîê ðåêè Ìàëîé Èñòðû. Äëèíà 40 êì.
Èñòîê � â 2 êì ê ñåâåðó îò ñòàíöèè Óñòèíîâêà Ðèæñêîãî íàïðàâ-
ëåíèÿ, óñòüå � â 1 êì âûøå ñëèÿíèÿ Ìàëîé è Áîëüøîé Èñòðû. Â
íèçîâüÿõ áåðåãà ýòîé èçâèëèñòîé ðå÷êè, òåêóùåé â ãëóáîêîé äîëèíå
ïî þæíûì ñêëîíàì Ñìîëåíñêî-Ìîñêîâñêîé âîçâûøåííîñòè, ïðàêòè-
÷åñêè ïîëíîñòüþ çàíÿòû äåðåâíÿìè è äà÷íûìè ïîñåëêàìè. Îäíàêî
âåðõíåå òå÷åíèå Ìàãëóøè, ïðîòåêàþùåé íà ýòîì ó÷àñòêå ïî äðåìó-
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÷èì åëîâûì è ñìåøàííûì ëåñàì, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé èíòåðåñíåé-
øèé, õîòÿ è íåëåãêèé ìàðøðóò äëÿ òóðèñòîâ, íå áîÿùèõñÿ íåõîæå-
íûõ ïóòåé.

Ðåêîìåíäóåìûé ìàðøðóò ïîñåùåíèÿ: îò ñòàíöèè Ðóìÿíöåâî
Ðèæñêîé æ.ä. ïðîéòè 2 êì íà ñåâåð ïî äîðîãå äî äà÷íûõ ó÷àñòêîâ íà
áåðåãó Ìàãëóøè. Äàëåå ïðàâûì áåðåãîì ðåêè òóðèñòû èäóò ïî áó-
ðåëîìíîìó è äðåìó÷åìó åëîâî-áåðåçîâîìó ëåñó äî äåðåâíè Ìàðêîâî-
Êóðñàêîâî (8 êì). Ïðîéäÿ çàòåì 2 êì ïîëÿìè äî ñåëà Ôèëàòîâî, òó-
ðèñòû ñâîðà÷èâàþò çäåñü íà âïàäàþùèé ñëåâà ïðèòîê Ìàãëóøè �
ðå÷êó Äåñåíêó. Èäÿ ââåðõ ïî íåé, ãðóïïà ÷åðåç 7,5 êì âûõîäèò ê
áîëüøîìó ïîëþ, îêðóæàþùåìó äåðåâíþ Ïîêîåâî. Íà ýòîì ó÷àñòêå
ïóòè, íå äîõîäÿ êèëîìåòð-äðóãîé äî äåðåâíè, íåòðóäíî íàéòè ìåñòî
äëÿ íî÷ëåãà. Ïðàâäà, â î÷åíü ñóõîå ëåòî Äåñåíêà â ñàìûõ âåðõîâüÿõ
ìîæåò ïåðåñîõíóòü, òàê ÷òî ìåñòî äëÿ ëàãåðÿ íàäî âûáèðàòü ñ ó÷å-
òîì ýòîãî îáñòîÿòåëüñòâà. Îò Ïîêîåâà ïî äîðîãå íà ñåâåðî-âîñòîê òó-
ðèñòû ÷åðåç äåðåâíþ Ìàçèëîâî âûõîäÿò ê äåðåâíå Ëåîíîâî (3 êì),
ñòîÿùåé íà áåðåãó ðåêè Ðàìåíêè. Áåðåãàìè ýòîé èçâèëèñòîé ðåêè
ãðóïïà ÷åðåç 5 êì âûéäåò ê óçêîìó è äëèííîìó çàëèâó Èñòðèíñêîãî
âîäîõðàíèëèùà, ãäå íà áåðåãó ñðåäè ñîñåí ìîæíî ñäåëàòü ïðèâàë.
Èñêóïàâøèñü è ïåðåäîõíóâ, òóðèñòû âîçâðàùàþòñÿ áåðåãîì Ðàìåí-
êè íà 1 êì íàçàä, ê äåðåâíå Çûêîâî, îòêóäà ìîæíî óåõàòü àâòîáóñîì
íà ñòàíöèþ Èñòðà.

ÌÅÄÂÅÄÊÀ, ëåâûé ïðèòîê Ìîñêâû-ðåêè. Äëèíà 21 êì. Ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ äðóãèìè ëåâûìè ïðèòîêàìè íèæíåé Ìîñêâû-ðåêè (Ñåìè-
ñëàâêîé, Ìåçåíêîé, Âåëåãóøêîé) ýòà ðåêà ïîëüçóåòñÿ ìåíüøåé ïî-
ïóëÿðíîñòüþ ó ìîñêîâñêèõ òóðèñòîâ èç-çà ðàñïîëîæåííûõ â åå âåð-
õîâüÿõ ôîñôîðèòíûõ êàðüåðîâ. Îäíàêî ïî åå äîëèíå ìîæíî ïðîëî-
æèòü äîâîëüíî èíòåðåñíûé ìàðøðóò ê âåðõîâüÿì äðóãîé ìåùåðñêîé
ðåêè � Ãóñëèöû, ïîçâîëÿþùèé, êðîìå çíàêîìñòâà ñ ñîñíîâûìè áîðà-
ìè Ìåùåðû, ïîëó÷èòü òàêæå ïðåäñòàâëåíèå î äîáû÷å ôîñôîðèòîâ
è íàãëÿäíî îöåíèòü, êàê ÷åëîâåê ìîæåò ñâåñòè ê ìèíèìóìó óðîí,
íàíåñåííûé äîáû÷åé ïîëåçíûõ èñêîïàåìûõ ïðèðîäå.

Ðåêîìåíäóåìûé ìàðøðóò ïîñåùåíèÿ: ñì. ìàðøðóò ïî ðåêå ÃÓ-
ÑËÈÖÀ.

ÌÅÄÂÅÍÊÀ, ïðàâûé ïðèòîê Ìîñêâû-ðåêè. Äëèíà 11 êì. Èñ-
òîê � ó ñòàíöèè Æàâîðîíêè Áåëîðóññêîé æ.ä., óñòüå � â 1 êì âû-
øå ñòàíöèè Óñîâî. Ýòà î÷åíü æèâîïèñíàÿ ìàëåíüêàÿ ðå÷êà êîãäà-
òî ïîëüçîâàëàñü áîëüøîé ïîïóëÿðíîñòüþ ó ìîñêîâñêèõ òóðèñòîâ.
Áëèçîñòü îò Ìîñêâû, òåíèñòûå åëîâûå è ñìåøàííûå ëåñà, à òàêæå
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âîçìîæíîñòü â êîíöå ìàðøðóòà îòäîõíóòü íà áåðåãàõ Ìîñêâû-ðåêè
äåëàëè Ìåäâåíêó çàìàí÷èâîé öåëüþ äëÿ ïåøèõ ïóòåøåñòâåííèêîâ.
Îäíàêî âîçíèêøèå íà íåé âïîñëåäñòâèè ýëèòíûå äà÷íûå ïîñåëêè è
ïðàâèòåëüñòâåííûå ðåçèäåíöèè (Æóêîâêà, Áàðâèõà, Îãàðåâî, Ãîðêè
è äðóãèå) èçìåíèëè ñèòóàöèþ, è òåïåðü ëèøü ñòóäåíòû è øêîëüíèêè
ïîñåùàþò ñðåäíåå òå÷åíèå Ìåäâåíêè è ñîñåäíåé ñ íåé ðå÷êè Ñàìèí-
êè â õîäå îäíîäíåâíûõ ó÷åáíûõ ýêñêóðñèé.

Ðåêîìåíäóåìûé ìàðøðóò ïîñåùåíèÿ: îò ñòàíöèè Ïåðõóøêîâî
Áåëîðóññêîãî íàïðàâëåíèÿ ïðîéòè 3,5 êì íà ñåâåð ïî àñôàëüòèðî-
âàííîé òðàññå ÷åðåç êðàñèâûé ñìåøàííûé ëåñ äî ïèîíåðëàãåðÿ íà
ïðàâîì áåðåãó Ìåäâåíêè. Äàëåå òóðèñòû èäóò ïðàâûì áåðåãîì ðåêè
âíèç ïî òå÷åíèþ ïðèìåðíî êèëîìåòð äî ìåñòà, ãäå ëåñ çàêàí÷èâà-
åòñÿ, è âïåðåäè îòêðûâàåòñÿ áîëüøîå ïîëå, ïðèëåãàþùåå ê äåðåâíå
Ëûçëîâî. Çäåñü ñëåäóåò ïåðåéòè âáðîä íà ëåâûé áåðåã. Ïðîéäÿ ïî
íåìó ÷åðåç ëåñ åùå 2 êì, ãðóïïà âûõîäèò ê ñåëó Áîëüøîå Ñàðå-
åâî. Ó ñåâåðíîãî êîíöà ñåëà íóæíî ïåðåéòè ðåêó íèæå ñëèÿíèÿ åå
ñ íåáîëüøèì ïðàâûì ïðèòîêîì è âûéòè ê ñîñåäíåé äåðåâíå Ìàëîå
Ñàðååâî (500 ì íà âîñòîê), îò êîòîðîé ïî àñôàëüòó ïðîéòè âíà÷à-
ëå íà âîñòîê, à çàòåì íà þãî-âîñòîê åùå 2 êì äî íåáîëüøîãî ðó-
÷üÿ, ïðîòåêàþùåãî ïîä øîññå ïî òðóáå. ×óòü íèæå ïî ðó÷üþ îò íåãî
óõîäèò íà âîñòîê-ñåâåðî-âîñòîê ïðîñåêà, ïî êîòîðîé òóðèñòû ìîãóò
âûéòè ê ðå÷êå Ñàìèíêå (4 êì). Ïðèìåðíî ÷åðåç 3 êì ïðîñåêà, ïðàâ-
äà, çàêîí÷èòñÿ, íî èäÿ â âîñòî÷íîì íàïðàâëåíèè, ãðóïïà ìåíåå ÷åì
÷åðåç êèëîìåòð óæå âûéäåò ê äîðîãå, èäóùåé ïî áåðåãó ïðóäà íà
Ñàìèíêå ó ïîñåëêà Áàðâèõà. Ïðîéäÿ íà þã âäîëü ïðóäà 500 ìåòðîâ,
òóðèñòû ñëåäóþò çàòåì ââåðõ ïî Ñàìèíêå ëåâûì (îðîãðàôè÷åñêèì)
áåðåãîì. Ïðè ýòîì îíè ìèíóþò ðàñïîëîæåííûé â ñðåäíåì òå÷åíèè
ðå÷êè íåáîëüøîé ïðóä (1,5 êì) è çàêîí÷àò ëåñíóþ ÷àñòü ìàðøðóòà ó
ïîñëåäíåãî ïðóäà, íàõîäÿùåãîñÿ â ñàìûõ âåðõîâüÿõ Ñàìèíêè (2 êì).
Äîðîãà, ïåðåñåêàþùàÿ ðå÷êó ïåðåä ïðóäîì, îãèáàÿ ðàñïîëîæåííûå
âîñòî÷íåå äà÷íûå ó÷àñòêè, ïðèâåäåò òóðèñòîâ ÷åðåç 4 êì ê ñòàíöèè
Îäèíöîâî Áåëîðóññêîé æ.ä. Ýòîò íåñëîæíûé è ïðèÿòíûé ìàðøðóò
áåç òðóäà ïðîõîäèòñÿ çà îäèí äåíü, íî åñëè òóðèñòû íàìåðåíû ïðî-
âåñòè ïîõîä ñ íî÷åâêîé, òî åå ëó÷øå óñòðàèâàòü óæå íà Ñàìèíêå, â
ðàéîíå âòîðîãî ïðóäà. Ñòðåìèòüñÿ æå äîñòè÷ü áåðåãà Ìîñêâû-ðåêè,
çàíÿòîãî â íàøè äíè ïðàâèòåëüñòâåííûìè äà÷àìè, ñìûñëà íå èìååò,
è äëÿ âûõîäà ê íåé ëó÷øå èñïîëüçîâàòü ñîñåäíèå ïðàâûå ïðèòîêè,
âïàäàþùèå â Ìîñêâó-ðåêó âûøå ïî òå÷åíèþ (Íàõàâíþ, Îñòðîâêó
èëè Ñåòóíü)
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ÌÅÇÅÍÊÀ, ëåâûé ïðèòîê Ìîñêâû-ðåêè. Äëèíà îêîëî 20 êì. Íà-
÷èíàåòñÿ â ñîñíîâûõ áîðàõ Ìåùåðñêîé íèçìåííîñòè ê þãó îò ñåëà
Òèìøèíî Åãîðüåâñêîãî ðàéîíà. Óñòüå � ó ñòàíöèè Ïåñêè Ðÿçàíñêîãî
íàïðàâëåíèÿ. Ýòà íåáîëüøàÿ ðåêà â ïîñëåäíèå ãîäû ÷àñòî èñïîëüçó-
åòñÿ â êà÷åñòâå íà÷àëüíîãî èëè çàêëþ÷èòåëüíîãî ýòàïà òóðèñòñêèõ
ïóòåøåñòâèé ïî þãî-çàïàäíîé Ìåùåðå, òàê êàê ïî÷òè ïîëíîå îòñóò-
ñòâèå áîëîò è ìàëàÿ íàñåëåííîñòü ïðèâëåêàþò â ýòîò ðàéîí Ïîäìî-
ñêîâüÿ âñå áîëüøå òóðèñòîâ.

Ðåêîìåíäóåìûé ìàðøðóò ïîñåùåíèÿ: ñì. ìàðøðóòû ïî ðåêàì
ÂÅËÅÃÓØÊÀ, ÆÅËÅÌÀ è ÊÀÁËÎÂÊÀ.

ÌÅËÅÆÀ, ïðàâûé ïðèòîê ðåêè Øåðíû, âïàäàþùåé â Êëÿçüìó.
Äëèíà 38 êì. Íà÷èíàåòñÿ áëèç ãðàíèöû ñ Âëàäèìèðñêîé îáëàñòüþ, â
10 êì ê þãî-âîñòîêó îò ãîðîäà Ñåðãèåâ Ïîñàä, âïàäàåò â Øåðíó ó ïå-
ðåñå÷åíèÿ ýòîé ðåêîé ãðàíèöû Ìîñêîâñêîé îáëàñòè. Íà ïðîòÿæåíèè
áîëüøåé ÷àñòè ñðåäíåãî è íèæíåãî òå÷åíèÿ ñëóæèò ãðàíèöåé ñ Âëà-
äèìèðñêîé îáëàñòüþ. Â âåðõíåì òå÷åíèè äîëèíà Ìåëåæè àáñîëþò-
íî íå íàñåëåíà, à â ñðåäíåì òå÷åíèè äåðåâíè âñòðå÷àþòñÿ òîëüêî ïî
ïðàâîìó (ìîñêîâñêîìó) áåðåãó. Íà ëåâîì æå áåðåãó ëèøü âîçëå óñòüÿ
ðåêè èìåþòñÿ äâà ñåëåíèÿ. Äðåìó÷èå õâîéíûå ëåñà (åëîâûå â âåðõî-
âüÿõ è ñîñíîâûå â íèæíåì òå÷åíèè), à òàêæå ñèëüíî ïåðåñå÷åííûé
æèâîïèñíûé ðåëüåô, õàðàêòåðíûé äëÿ þæíûõ ñêëîíîâ Ñìîëåíñêî-
Ìîñêîâñêîé âîçâûøåííîñòè, â ñî÷åòàíèè ñ óäàëåííîñòüþ îò Ìîñêâû
è áåçëþäüåì, âñåãäà ïðèâëåêàëè íà áåðåãà Ìåëåæè è åå ïðèòîêà Øè-
ðåíêè êàê ïåøèõ òóðèñòîâ, òàê è áàéäàðî÷íèêîâ. Ïîñëåäíèå îáû÷íî
ñïëàâëÿþòñÿ ïî Øèðåíêå, Ìåëåæå è Øåðíå, íà÷èíàÿ ñ ïîñåëêà Ôðÿ-
íîâî, ñâÿçàííîãî ñ Ìîñêâîé àâòîáóñíûì ñîîáùåíèåì (ñ àâòîâîêçàëà
ó ìåòðî Ùåëêîâñêàÿ). Íî ñàìûå èíòåðåñíûå è ãëóõèå ìåñòà â âåð-
õîâüÿõ Ìåëåæè è ñîñåäíåé ðå÷êè Êèëåíêè (ïðèòîêà Øèðåíêè) ïðè
ýòîì îñòàþòñÿ íåäîñòóïíûìè, òàê ÷òî ïåøèé âàðèàíò ïóòåøåñòâèÿ
ïî ýòîìó ðàéîíó âñå æå ïðåäïî÷òèòåëüíåå. Ðåêîìåíäóåìûé ìàðøðóò
ïîñåøåíèÿ: àâòîáóñîì ñî Ùåëêîâñêîãî àâòîâîêçàëà äîåõàòü äî ïî-
ñåëêà Ôðÿíîâî. Çàòåì âûéòè ê ìåñòó ñëèÿíèÿ Øèðåíêè è Êèëåíêè,
íàõîäÿùåìóñÿ â öåíòðå ïîñåëêà, ê þãó îò öåðêâè, è äâèãàòüñÿ ââåðõ
ïî òå÷åíèþ ïîñëåäíåé ïðàâûì ïî õîäó (ëåâûì îðîãðàôè÷åñêèì) áå-
ðåãîì. ×òîáû íå ïðîáèðàòüñÿ ïî çàñòðîåííîìó áåðåãó â ïðåäåëàõ
ïîñåëêà, ìîæíî óéòè íà ñåâåð îò òîé æå öåðêâè ïî ãëàâíîé óëèöå äî
ðàçâèëêè (÷óòü ìåíüøå êèëîìåòðà) è çàòåì ïðîéòè ïî óëèöå, âåäó-
ùåé íà çàïàä, 500 ìåòðîâ äî Êèëåíêè. ×åðåç 4,5 êì òóðèñòû âûéäóò
ê äåðåâíå Áîëüøèå Ïåòðèùè � ïîñëåäíåìó íàñåëåííîìó ïóíêòó íà
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ýòîé ðå÷êå. Äàëåå âñå ïî òîìó æå áåðåãó Êèëåíêè ìîæíî ïðîéòè
åùå îêîëî 5 êì äî âûñîêîâîëüòíîé ëèíèè, ïåðåñåêàþùåé ðåêó, è ïî
åå ïðîñåêå óéòè íà ñåâåðî-âîñòîê, ê âåðõîâüÿì Ìåëåæè (5 êì). Âûøå
ïî Êèëåíêå ìåñòà åùå áîëåå ãëóõèå è èíòåðåñíûå, íî ðàñïîëîæåí-
íûé çäåñü áîëüøîé âîåííûé ïîëèãîí íå äàñò òóðèñòàì èññëåäîâàòü
ðåêó äî èñòîêà. Â âåðõîâüÿõ Ìåëåæè ìîæíî âñòàòü ëàãåðåì, ÷òî-
áû íà ñëåäóþùèé äåíü ïðîäîëæèòü ïîõîä óæå âíèç ïî ýòîé ðåêå,
ïðèäåðæèâàÿñü ïðàâîãî áåðåãà. Ïðèìåðíî â 1,5 êì îò âûñîêîâîëüò-
êè òóðèñòû âñòðåòÿò íåáîëüøîé äà÷íûé ïîñåëîê � åäèíñòâåííûé íà
ïðàâîáåðåæüå Ìåëåæè. Ìèíîâàâ åãî, ãðóïïà ïðîäîëæàåò ïóòü âíèç
ïî ðåêå è ÷åðåç 2 êì âûõîäèò ê äåðåâíå Áîáðû. Çäåñü èìååòñÿ ìîñò
÷åðåç Ìåëåæó, íî ñîáëàçíÿòüñÿ õîðîøåé äîðîãîé è óõîäèòü íà ëåâûé
áåðåã íå ñòîèò, ïîñêîëüêó òîãäà ïðèäåòñÿ äîëãî èäòè ÷åðåç äà÷è, äå-
ðåâíè è ôåðìû. Ëó÷øå ïðîäîëæàòü äâèãàòüñÿ ïðàâûì áåðåãîì ÷åðåç
ïîéìåííûå ëóãà äî äåðåâíè Ãëàçóíû (3 êì), â êîòîðîé ïî ìîñòèêó-
êëàäî÷êå ïåðåéòè íà ëåñèñòûé è íåíàñåëåííûé çäåñü ëåâûé áåðåã, âî
Âëàäèìèðñêóþ îáëàñòü. Ïóòü âíèç ïî Ìåëåæå íà ýòîì îòðåçêå èäåò
êðàñèâûìè ñîñíîâûìè áîðàìè. ×åðåç 9 êì ãðóïïà âûõîäèò ê áîëü-
øîìó äà÷íîìó ìàññèâó, ïðèìûêàþùåìó ê ñåëó Çàõàðîâî. Ïðîéäÿ 1,5
êì ÷åðåç äà÷è è åùå 1 êì ïî ñåëó è ñëèâøåéñÿ ñ íèì äåðåâíå Ðîæêî-
âî, òóðèñòû èäóò ëåñíîé äîðîãîé èëè ïîéìîé ðåêè 2 êì íà þã ê ñåëó
Ìåëåæà, ðàñïîëîæåííîìó â 3 êì âûøå óñòüÿ Ìåëåæè. Ïåðåéäÿ ðåêó
ïî ìîñòó, îíè ÷åðåç 1 êì âûéäóò ê äåðåâíå ×åðíîâî, âåðíóâøèñü òåì
ñàìûì â Ìîñêîâñêóþ îáëàñòü. Àâòîð íå ðàñïîëàãàåò èíôîðìàöèåé
î íàëè÷èè â íàøè äíè àâòîáóñíîé ñâÿçè ýòîé äåðåâíè ñ æ.ä., íî èç
ñîñåäíåãî ñåëà Ñòðîìûíü (5 êì íà çàïàä îò ×åðíîâî) íàâåðíÿêà ìîæ-
íî óåõàòü àâòîáóñîì íà ñòàíöèþ Íîãèíñê Ãîðüêîâñêîãî íàïðàâëåíèÿ
èëè â íàó÷íûé ãîðîäîê ×åðíîãîëîâêó (ïîñëåäíèé ñâÿçàí àâòîáóñíûì
ñîîáùåíèåì è ñ Íîãèíñêîì, è ñ Ìîñêâîé).

ÌÅ×À, ëåâûé ïðèòîê ðåêè Âîæè, ïðîòåêàþùåé óæå â Ðÿçàíñêîé
îáëàñòè è âïàäàþùåé â Îêó. Äëèíà 52 êì. Íà÷èíàåòñÿ ó ñòàíöèè
Ïðóäêè íà æ.ä. âåòêå Ëóõîâèöû-Çàðàéñê, âïàäàåò â Âîæó â 3 êì
âûøå ñåëà Ðûáíîå. Èç âñåõ çàîêñêèõ ðåê Ìå÷à, ïîæàëóé, ñàìàÿ áåç-
ëåñíàÿ, è ëèøü â ñðåäíåì òå÷åíèè åå ìîæíî ñ òðóäîì íàéòè îäèí-äâà
íåáîëüøèõ ïåðåëåñêà, ïðèãîäíûõ äëÿ óñòðîéñòâà íî÷ëåãà. Òåì íå ìå-
íåå, æèâîïèñíàÿ äîëèíà ýòîé ðåêè, óêðàøåííàÿ ýôôåêòíûìè îáðû-
âàìè, è íåîãëÿäíûå äàëè, îòêðûâàþùèåñÿ òóðèñòàì ñ ýòèõ îáðûâîâ,
ïî-ñâîåìó êðàñèâû, íàïîìèíàÿ ñêîðåå þæíîðóññêèå ïåéçàæè è ïó-
òåøåñòâåííèêè, æåëàþùèå óçíàòü ïîäìîñêîâíóþ ïðèðîäó âî âñåì
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åå ðàçíîîáðàçèè, íåïðåìåííî äîëæíû õîòÿ áû ðàç ïðîéòè îäíèì èç
çàîêñêèõ ìàðøðóòîâ, ñðåäè êîòîðûõ ïîõîä ïî Ìå÷å � ñàìûé ëåã-
êîäîñòóïíûé è ïðèÿòíûé, îñîáåííî â íå ñëèøêîì æàðêîå ëåòî èëè
ðàííåé îñåíüþ.

Ðåêîìåíäóåìûé ìàðøðóò ïîñåùåíèÿ: îò ñòàíöèè Ãîëóòâèí Êà-
çàíñêîãî íàïðàâëåíèÿ (èëè îò ñòàíöèè Ëóõîâèöû, êóäà ìîæíî äîå-
õàòü ýëåêòðè÷êîé Ìîñêâà-Ðÿçàíü) àâòîáóñîì íà Çàðàéñê äîáðàòüñÿ
äî ñîâõîçà Àñòàïîâî. Èç ñåëà ïî äîðîãå íà âîñòîê ÷åðåç 4 êì òóðèñòû
âûéäóò ê äåðåâíå Ïëåøêè, ñòîÿùåé íà áåðåãó ïðóäà, îáðàçîâàííî-
ãî ïëîòèíîé íà Ìå÷å. Íå çàõîäÿ â äåðåâíþ, ãðóïïà îãèáàåò ïðóä ñ
ñåâåðà ïî äîðîãå è ÷åðåç 3 êì âûõîäèò ê íåáîëüøîìó ïåðåëåñêó ó
ïëîòèíû. Çäåñü â Ìå÷ó âïàäàåò ñïðàâà åå ïðèòîê Ðåíäà, à â 2 êì íè-
æå åùå îäèí � Ðóäíèöà. Ïîäíÿâøèñü ââåðõ ïî ëþáîìó èç íèõ, ìîæíî
îêàçàòüñÿ â äîâîëüíî îáøèðíûõ äëÿ çäåøíèõ ìåñò ìåëêîëèñòâåííûõ
ëåñíûõ ìàññèâàõ, ãäå óäîáíî ðàçáèòü ëàãåðü. Íî òîãäà íà ñëåäóþùèé
äåíü òóðèñòàì ïðèäåòñÿ ñîêðàòèòü ìàðøðóò, çàêîí÷èâ åãî ó äåðåâ-
íè Êóðîâî (18 êì), ðàñïîëîæåííîé â 3,5 êì ê çàïàäó îò ñòàíöèè
Àëïàòüåâî, ãäå îñòàíàâëèâàþòñÿ ýëåêòðè÷êè Ðÿçàíü-Ìîñêâà. Åñëè
æå òóðèñòû õîòÿò ïðîéòè ïî Ìå÷å äî ãðàíèöû ñ Ðÿçàíñêîé îáëà-
ñòüþ, ëó÷øå, íå ñâîðà÷èâàÿ íà ïðèòîê, èäòè âíèç ïî òå÷åíèþ, ïðè÷åì
ìîæíî èñïîëüçîâàòü èäóùóþ âäîëü ïðàâîãî áåðåãà ðåêè àâòîäîðîãó.
Ó÷àñòîê äîëèíû Ìå÷è îò ïðóäà äî ñåëà Ãàâðèëîâñêîãî (13 êì) �
ñàìûé æèâîïèñíûé è íåîáû÷íûé ïî ñâîåìó îáëèêó. Çäåñü íà âñåì
ïðîòÿæåíèè äîëèíó Ìå÷è îêðóæàþò âûñîêèå èçâåñòíÿêîâûå îáðû-
âû, à âíèçó, ãëóáîêî ïîä íîãàìè, âüåòñÿ óçêàÿ ðå÷êà, îêðóæåííàÿ
çåëåíîé ïîëîñêîé ïîéìåííûõ èâíÿêîâ è îëüøàííèêîâ. Ïåðåéäÿ ïî
øîññåéíîìó ìîñòó ðåêó, òóðèñòû âûõîäÿò ê ïåðåëåñêó, ïðîòÿíóâøå-
ìóñÿ ïðèìåðíî íà êèëîìåòð âäîëü Ìå÷è, è áîëåå èëè ìåíåå ïðèãîä-
íîìó äëÿ îðãàíèçàöèè áèâóàêà. Íàóòðî ãðóïïà ïî ïîéìåííîìó ëóãó
ïðîõîäèò 3 êì äî äåðåâíè Êóðîâî, ãäå ïåðåõîäèò ïî ìîñòó íà ëåâûé
áåðåã, òàê êàê äîðîãà, èäóùàÿ âäîëü ïðàâîãî � ñïëîøíàÿ öåïü íà-
ñåëåííûõ ïóíêòîâ. ×åðåç 12 êì òóðèñòû âûéäóò ê ñåëó ×óðèëêîâî,
ðàñïîëîæåííîìó â 1,5 êì îò ñòàíöèè Äèâîâî íà æ.ä. Ðÿçàíü-Ìîñêâà.
Ìàðøðóò ìîæíî çàâåðøèòü íà 4-5 êì ðàíüøå, åñëè âîñïîëüçîâàòüñÿ
ïîëåâîé äîðîãîé, âåäóùåé èç ïðàâîáåðåæíîãî ñåëà Íèæíåå Ìàñëîâî
ê ñòàíöèè Ñëåìû íà òîé æå æ.ä. (2 êì).

ÌÆÓÒ, ëåâûé ïðèòîê ðåêè Ïðîòâû. Äëèíà 34 êì. Íà÷èíàåòñÿ
îò ñòàíöèè Áîðîäèíî Áåëîðóññêîãî íàïðàâëåíèÿ, óñòüå � â 2 êì íè-
æå ñåëà Áîðèñîâî íà Ïðîòâå. Íèæíåå òå÷åíèå ýòîé ðåêè � ñïëîøíûå
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äåðåâíè, äà÷íûå ïîñåëêè è ïîëÿ, è ëèøü âåðõîâüÿ åå ïîðîé èñïîëüçó-
þòñÿ òóðèñòàìè, êàê íà÷àëüíûé ýòàï ïîõîäà ïî òðåì ðåêàì: Ìæóòó,
Ïðîòâå è Êàðæåíêå.

Ðåêîìåíäóåìûé ìàðøðóò ïîñåùåíèÿ: îò ñòàíöèè Áîðîäèíî Áåå-
ëîðóññêîãî íàïðàâëåíèÿ ïðîéòè 1 êì íà þã äî äåðåâíè Óòèöû. Ïå-
ðåéäÿ ÷åðåç ïðîòåêàþùèé ê þãó îò äåðåâíè Ìæóò (íà ýòîì ó÷àñòêå
îí â æàðêîå ëåòî, ñëó÷àåòñÿ, ïåðåñûõàåò), òóðèñòû ïî ïðàâîìó áåðåãó
ðå÷êè èäóò ÷åðåç áåðåçîâî-îñèíîâûé ëåñ âíèç ïî òå÷åíèþ äî äà÷íîãî
ïîñåëêà (2,5 êì). Âûéäÿ çà ïîñåëêîì èç ëåñà, ãðóïïà ïðîõîäèò åùå
500 ì äî Ìèíñêîãî øîññå ê ðàñïîëîæåííîé çà íèì äåðåâíå Êðîìè-
íî. Â 2 êì ê þãó, òîæå ó ðåêè, íàõîäèòñÿ ñåëî Ñèâêîâî, ó þæíîé
îêîëèöû êîòîðîãî ðàñêèíóëñÿ áîëüøîé ïðóä, îáðàçîâàííûé ïëîòè-
íîé íà Ìæóòå. Ïðóä ïðèäåòñÿ îáîéòè ñ çàïàäà, ïðîéäÿ äëÿ ýòîãî ê
äåðåâíå Ïî÷èíêè (1,5 êì). Ïðîéäÿ ïî äëèííîé óëèöå ÷åðåç âñþ äå-
ðåâíþ, òóðèñòû ñâîðà÷èâàþò íàïðàâî (íà âîñòîê) è ïî ïðîõîäÿùåé
çäåñü ãðóíòîâîé äîðîãå äîõîäÿò äî íåáîëüøîãî ðó÷üÿ, ïðîòåêàþùåãî
â òðóáå ïîä åå ïîëîòíîì. Ââåðõ ïî ðó÷üþ (íà þã) ãðóïïà äîõîäèò äî
îïóøêè, ãäå îí çàêàí÷èâàåòñÿ ó ïðîñåêè, óõîäÿùåé íà þã ÷åðåç ëåñ.
Ïî íåé ãðóïïà ïðîõîäèò 4 êì äî äåðåâíè Ìîðäâèíîâî, ñòîÿùåé íà
áåðåãó Ïðîòâû. Ó äåðåâíè åñòü áðîä ÷åðåç Ïðîòâó, ïî êîòîðîìó òóðè-
ñòû ïåðåõîäÿò íà äðóãîé áåðåã è îêàçûâàþòñÿ â êèëîìåòðå âûøå ïî
òå÷åíèþ îò ñåëà Âàóëèíî. Äàëüíåéøèé ïóòü ïî Ïðîòâå è Êàðæåíêå
ê ñòàíöèè Áîðîäèíî Áåëîðóññêîãî íàïðàâëåíèÿ îïèñàí â ìàðøðóòå
ïî ðåêå ÊÀÐÆÅÍÊÀ.

ÌÎËÎÄÈËÜÍß, ëåâûé ïðèòîê ðåêè Ìàëîé Èñòðû. Äëèíà 22 êì.
Íà÷èíàåòñÿ ê þãó îò ñòàíöèè Íîâîïåòðîâñêàÿ Ðèæñêîãî íàïðàâëå-
íèÿ, óñòüå � ó äåðåâíè Õâîëîâî, â 8 êì ê âîñòîêó îò îçåðà Òðîñòåí-
ñêîãî. Â âåðõîâüÿõ, íèæå ñòàíöèè Ðóìÿíöåâî, äîëèíà Ìîëîäèëüíè
ãóñòî çàñåëåíà, íî ñðåäíåå è íèæíåå òå÷åíèå ýòîé æèâîïèñíîé ðå÷êè
íåðåäêî èñïîëüçóåòñÿ òóðèñòàìè â êà÷åñòâå íà÷àëüíîãî ýòàïà ïîõîäà
ê Ìàëîé Èñòðå. Îñîáåííî êðàñèâà äîëèíà Ìîëîäèëüíè â íèçîâüÿõ �
îò äåðåâíè Òðîèöà äî óñòüÿ.

Ðåêîìåíäóåìûé ìàðøðóò ïîñåùåíèÿ: ñì. ìàðøðóòû íà ðåêè ÌÀ-
ËÀß ÈÑÒÐÀ è ÒÐÎÑÒÍß.

ÌÎËÎÊ×À, ïðàâûé èñòîê ðåêè Øåðíû, îáðàçóþùåéñÿ îò ñëè-
ÿíèÿ åå ñ ðåêîé Ñåðîé, ïðîòåêàþùåé ÷åðåç Àëåêñàíäðîâ. Äëèíà 58
êì. Íà÷èíàåòñÿ ê âîñòîêó îò ñòàíöèè Áóæàíèíîâî ßðîñëàâñêîãî íà-
ïðàâëåíèÿ, ñëèâàåòñÿ ñ Ñåðîé â 1 êì âûøå äåðåâíè Ðÿçàíêà, â 2 êì ê
çàïàäó îò ñòàíöèè Áåëüêîâî Ìîñêîâñêîé îêðóæíîé æ.ä. Ïðîòåêàåò â
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ãëóáîêîé äîëèíå ñðåäè ñòàðûõ ñîñíîâûõ, à â ñðåäíåì òå÷åíèè ìåñòà-
ìè åëîâûõ è ìåëêîëèñòâåííûõ ëåñîâ íà ñåâåðíûõ ñêëîíàõ Êëèíñêî-
Äìèòðîâñêîé ãðÿäû. Â âåðõíåì è ñðåäíåì òå÷åíèè, îò ïëàòôîðìû
¾90-é êì¿ ßðîñëàâñêîé æ.ä. äî ñåëà Ìàëèííèêè ñëóæèò ãðàíèöåé
Ìîñêîâñêîé è ßðîñëàâñêîé îáëàñòåé. Äëÿ äâóõäíåâíîãî ïîõîäà âû-
õîäíîãî äíÿ ïðîòÿæåííîñòü Ìîëîê÷è ñëèøêîì âåëèêà, õîòÿ òðåíè-
ðîâàííàÿ ãðóïïà è ìîæåò ïðîéòè ìàðøðóò ïî íåé ñ îäíîé íî÷åâêîé.
×àùå, îäíàêî, òóðèñòû íà÷èíàþò ïóòü ïî ýòîé ðåêå îò ñòàíöèè Àðñà-
êè, ÷òî ïîçâîëÿåò áåç òðóäà ïðîéòè ïî÷òè äî óñòüÿ Ìîëîê÷è çà äâà
äíÿ, íî ëèøàåò èõ âîçìîæíîñòè óâèäåòü ëåñèñòûå è íåíàñåëåííûå
âåðõîâüÿ ðåêè.

Ðåêîìåíäóåìûé ìàðøðóò ïîñåùåíèÿ: åñëè ãðóïïà âêëþ÷àåò â
ñâîé ìàðøðóò âåðõîâüÿ Ìîëîê÷è, ñëåäóåò âûéòè íà ïëàòôîðìå ¾90-
é êì¿ ßðîñëàâñêîé æ.ä. è ïðîéòè íà ñåâåð, ïåðïåíäèêóëÿðíî æ.ä.,
400 ì äî ðåêè. Äàëåå Ìîëîê÷à òå÷åò ïî÷òè ïàðàëëåëüíî æ.ä., îòäà-
ëÿÿñü îò íåå íå áîëåå, ÷åì íà êèëîìåòð. Èäÿ ñîñíîâûì ëåñîì âíèç ïî
ðåêå, íàïîìèíàþùåé íà ýòîì îòðåçêå ñêîðåå ðó÷åé, òóðèñòû íà ïåð-
âûõ äâóõ êì ìîãóò èñïîëüçîâàòü ïðîëîæåííóþ ïî åå ëåâîìó áåðåãó
äîðîãó, à çàòåì, êîãäà ëåñ çàêîí÷èòñÿ, ïåðåõîäÿò íà ïðàâûé áåðåã,
íà êîòîðîì ñîñíîâûé áîð âûñèòñÿ äî ñàìîãî ïåðåñå÷åíèÿ Ìîëîê÷è ñ
ßðîñëàâñêîé æ.ä. (5 êì îò íà÷àëà ïóòè). Â 1 êì ê âîñòîêó îò æåëåç-
íîäîðîæíîãî ìîñòà íàõîäèòñÿ ñòàíöèÿ Àðñàêè, îòêóäà íà÷èíàåòñÿ
ìàðøðóò äëÿ ãðóïï, âûáðàâøèõ óêîðî÷åííûé âàðèàíò ïîõîäà íà Ìî-
ëîê÷ó. Èäòè âíèç ïî ðåêå ñëåäóåò ïðàâûì áåðåãîì, íå ñîáëàçíÿÿñü
àñôàëüòèðîâàííîé äîðîãîé, èäóùåé ïî ëåâîé ñòîðîíå äîëèíû, òàê
êàê ýòîò ïûëüíûé ðàçáèòûé áîëüøàê ïðîõîäèò ÷åðåç ìíîãî÷èñëåí-
íûå ñàäîâûå ó÷àñòêè, à íà ôèíèøå óïðåòñÿ â ÊÏÏ âîåííîãî ãîðîäêà,
êîòîðûé ïðèäåòñÿ îáõîäèòü. ×åðåç 4 êì, íèæå ìîñòà àâòîäîðîãè, ïå-
ðåñåêàþùåé ðåêó, ñîñíîâûé ëåñ ñìåíèòñÿ ïîéìåííûì ëóãîì, à ïîòîì
åëüíèêîì. Ïðîéäÿ ïðàâûì áåðåãîì åùå 4 êì, òóðèñòû ìîãóò îñòà-
íîâèòüñÿ íà íî÷ëåã ó íà÷àëà îãðîìíîãî ïðóäà, ïðîòÿíóâøåãîñÿ íà
5 êì âíèç ïî Ìîëîê÷å. Íà ñëåäóþùèé äåíü ãðóïïà âûõîäèò ê ðàñ-
ïîëîæåííîé íà áåðåãó ïðóäà äåðåâíå Ìàðèíî (2 êì), à çàòåì, óæå
ïî õîðîøåé äîðîãå, ñëåäóåò ê þæíîìó êîíöó âîäîåìà, ãäå ïðèäåòñÿ
ïðîéòè íàñêâîçü áîëüøîå ñåëî Ìàëèííèêè (3 êì), âûòÿíóòîå ïî÷òè
íà êèëîìåòð. Ðÿäîì ñ íèì ïðîõîäèò êîëüöåâàÿ áåòîíêà, ïî êîòîðîé
ïðè íåîáõîäèìîñòè ìîæíî óåõàòü àâòîáóñîì â Ñåðãèåâ Ïîñàä. Â 5
êì ê çàïàäó, íà ïðèòîêå Ìîëîê÷è, ðåêå Âîíäèãå, ó äåðåâíè Âçãëÿä-
íåâî, íàõîäèòñÿ èçâåñòíûé ïîäìîñêîâíûé âîäîïàä Ãðåìÿ÷èé êëþ÷,
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êîòîðûé ìîæíî ïîñåòèòü, çàâåðøèâ ïîòîì ìàðøðóò áåðåãàìè Âîí-
äèãè, ÷òîáû â çàêëþ÷åíèå ÷åðåç êðàñèâåéøåå Òîðáååâî îçåðî âûéòè
ê ïëàòôîðìå ¾76-é êì¿ ßðîñëàâñêîé æ.ä. (Ñì. ìàðøðóò íà ðåêó
ÂÎÍÄÈÃÀ). Îñíîâíîé æå ìàðøðóò ïðîäîëæàåòñÿ âíèç ïî Ìîëîê÷å,
êîòîðóþ ñëåäóåò ïåðåéòè ïî ïëîòèíå ïðóäà, òàê êàê ïðàâûé áåðåã
äàëüøå ñèëüíî çàáîëî÷åí. Èäÿ ïî ëåâîìó áåðåãó, òóðèñòû äîñòèãà-
þò ìîñòà àâòîäîðîãè (5 êì, åñëè ñðåçàòü ìíîãî÷èñëåííûå èçëó÷èíû
ðåêè), ïîñëå ÷åãî âîçâðàùàþòñÿ íà ïðàâîáåðåæüå è îò ðàñïîëîæåí-
íîé çäåñü äåðåâíè Æàáðåâî ñëåäóþò ýòèì, áîëåå ëåñèñòûì è ìåíåå
íàñåëåííûì, áåðåãîì ïî÷òè äî êîíöà ìàðøðóòà. (Ãðóïïû. íà÷àâøèå
ïóòü â Àðñàêàõ, ìîãóò âñòàòü íà íî÷åâêó íà ëåâîì áåðåãó, íå äîõîäÿ
ìîñòà àâòîäîðîãè). Îáà áåðåãà Ìîëîê÷è íà ýòîì ó÷àñòêå êðóòû, ìå-
ñòàìè äàæå îáðûâèñòû è ÷ðåçâû÷àéíî ýôôåêòíû. ×åðåç 8 êì ïîñëå
Æàáðåâà òóðèñòû âûõîäÿò ê ñåëó Ñíÿòèíîâî, à çàòåì ê íåáîëüøîé
äåðåâóøêå Ïåñî÷íîé (3 êì), ãäå ñëåäóåò ïåðåéòè íà äðóãîé áåðåã è
ïðîñòèòüñÿ ñ ðåêîé. Èç ðàñïîëîæåííîé íà ëåâîì áåðåãó äåðåâíè Ïå-
ðåìàòêèíî óõîäÿùàÿ íà âîñòîê ëåñíàÿ äîðîãà ïðèâåäåò ÷åðåç 5 êì
â äåðåâíþ Øèêëîâî, îò êîòîðîé îñòàåòñÿ äîéòè â òîì æå íàïðàâ-
ëåíèè 4 êì äî ñòàíöèè Êàðàáàíîâî íà Ìîñêîâñêîé îêðóæíîé æ.ä.
è óåõàòü íà ýëåêòðè÷êå â Àëåêñàíäðîâ � êîíå÷íûé ïóíêò ìîñêîâ-
ñêèõ ýëåêòðîïîåçäîâ ñ ßðîñëàâñêîãî âîêçàëà. Êàðàáàíîâî ñâÿçàíî ñ
Àëåêñàíäðîâîì è àâòîáóñíûì ñîîáùåíèåì.

ÌÎÐÄÂÅÑ, ëåâûé ïðèòîê ðåêè Îñåòð. Äëèíà 45 êì. Íà÷èíàÿñü
â Òóëüñêîé îáëàñòè, ýòà ðåêà âõîäèò íà òåððèòîðèþ çàîêñêîé ÷à-
ñòè Ïîäìîñêîâüÿ ëèøü ñâîèì íèæíèì òå÷åíèåì. Èíòåðåñ ó òóðèñòîâ
ýòîò ñàìûé æèâîïèñíûé ïðèòîê ðåêè Îñåòð âûçûâàåò íå òîëüêî èç-
çà ñâîåé ýôôåêòíîé, ãëóáîêî âðåçàííîé äîëèíû, íî è áëàãîäàðÿ òîìó,
÷òî îí ïåðåñåêàåò âîñòî÷íûé êðàé îãðîìíîãî ìàññèâà äóáîâûõ ëåñîâ,
ïðîòÿíóâøåãîñÿ îò ðåêè Áåðåçèíêè íà çàïàä è þãî-çàïàä íà äîáðûõ
ïîëñîòíè êèëîìåòðîâ. Õîòÿ â íàøè äíè ýòîò äðåâíèé îñêîëîê Âå-
ëèêîé çàñå÷íîé ÷åðòû îñíîâàòåëüíî ïîñòðàäàë îò ðóê ÷åëîâå÷åñêèõ
è ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñâîåîáðàçíûé ¾àðõèïåëàã¿ ëåñíûõ îñòðîâîâ è
îñòðîâêîâ, âñå æå ïîáûâàòü â çàñå÷íûõ äóáðàâàõ, ðàçóìååòñÿ èíòå-
ðåñíî, õîòÿ ïî-íàñòîÿùåìó äðåìó÷èå äåáðè çàñå÷íîé ÷åðòû ðàñïîëà-
ãàþòñÿ þæíåå, íà âåðõîâüÿõ Îñåòðà.

Ðåêîìåíäóåìûé ìàðøðóò ïîñåùåíèÿ: îò ñòàíöèè Îæåðåëüå Ïà-
âåëåöêîé æ.ä. ìåñòíûì ïîåçäîì Îæåðåëüå-Âåíåâ äîåõàòü äî ñòàíöèè
Ìîðäâåñ. Ïðîéäÿ âäîëü ïóòåé 1,5 êì íàçàä, â ñòîðîíó Îæåðåëüÿ, òó-
ðèñòû âûõîäÿò ê ìîñòó ÷åðåç ðåêó Ìîðäâåñ, âíèç ïî êîòîðîé èäóò
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ïðàâûì áåðåãîì ñíà÷àëà 3 êì äî äåðåâíè Ïðÿõèíî, à çàòåì åùå 5,5
êì äî óñòüÿ ðå÷êè Âåðòóíüè, ïðàâîãî ïðèòîêà Ìîðäâåñà. Çà Âåðòó-
íüåé, ïî åå ïðàâîìó áåðåãó, íà÷èíàåòñÿ êîðåííîé äóáîâî-îñèíîâûé
ëåñ � îñòðîâîê çíàìåíèòûõ çàñå÷íûõ äóáðàâ. Åñëè ïîõîä ïðîõîäèò
âåñíîé, è Âåðòóíüþ âáðîä ïåðåéòè íåïðîñòî, ìîæíî ïîäíÿòüñÿ íà
êèëîìåòð âûøå ïî åå òå÷åíèþ ê ñåëó Äüÿêîíîâî, ãäå èìååòñÿ ìîñò.
Ïåðåéäÿ ïðèòîê, òóðèñòû ñëåäóþò âäîëü Ìîðäâåñà äàëüøå, äî ìå-
ñòà, ãäå äóáðàâà ïî îáîèì áåðåãàì ñïóñêàåòñÿ ê ñàìîé ðåêå (îêîëî 5
êì) è âñòàþò íà íî÷åâêó. Íàóòðî ãðóïïà ïåðåõîäèò íà ëåâûé áåðåã
Ìîðäâåñà (áðîä íàõîäèòñÿ â 500 ì âûøå ïî òå÷åíèþ) è áåðåãîì âïà-
äàþùåãî ÷óòü âûøå ëåâîãî ïðèòîêà ÷åðåç äóáðàâó âûõîäÿò ê øîññå
(2,5 êì). Ïî äðóãóþ ñòîðîíó äîðîãè ëåñ ïðîäîëæàåòñÿ, è òóðèñòû
ïåðåñêàþò åãî ëèáî ïî ðó÷üþ, íà÷èíàþùåìóñÿ íà ñåâåðíîì êðàþ
áîëüøîé ïîëÿíû çà øîññå, ëèáî ïðÿìî ïî àçèìóòó, ñòðîãî íà âîñ-
òîê, áëàãî äóáðàâà ëåãêî ïðîõîäèìà. ×åðåç 2 êì ëåñ çàêàí÷èâàåòñÿ,
è â êèëîìåòðå äàëüøå íà âîñòîê âèäíà äëèííàÿ äåðåâíÿ Íèêîëüñêîå,
âûòÿíóòàÿ ñ ñåâåðà íà þã âäîëü áåðåãà ðå÷êè Òóðåéêè, ëåâîãî ïðèòî-
êà ðåêè Áåðåçèíêè, âïàäàþùåé íåñêîëüêî þæíåå â Îñåòð. Áåðåãîì
Òóðåéêè òóðèñòû ÷åðåç 8 êì âûõîäÿò ê ñòàíöèè Óçóíîâî, îòêóäà
ìîæíî ýëåêòðè÷êîé âåðíóòüñÿ â Ìîñêâó.

ÌÎÑÊÂÀ-ÐÅÊÀ, ëåâûé ïðèòîê ðåêè Îêè, ñàìàÿ äëèííàÿ ðåêà
Ïîäìîñêîâüÿ, ïðîòåêàþùàÿ ïî òåððèòîðèè íàøåé îáëàñòè íà ïðî-
òÿæåíèè ïî÷òè âñåé ñâîåé äëèíû (502 êì). Ëèøü â âåðõîâüÿõ îíà
óõîäèò íåíàäîëãî â Ñìîëåíñêóþ îáëàñòü è 16 êì ïðîòåêàåò ïî åå
òåððèòîðèè. Íàèáîëåå ïðèâëåêàòåëüíî äëÿ òóðèñòîâ âåðõíåå è îò÷à-
ñòè ñðåäíåå òå÷åíèå ðåêè, äî åå âñòðå÷è ñ Ìîñêâîé, ×àùå âñåãî ïåøèå
òóðèñòû èñïîëüçóþò äëÿ âûõîäà ê Ìîñêâå-ðåêå åå ïðàâûå è ëåâûå
ïðèòîêè (Ñì. ìàðøðóòû ïî ðåêàì ÇÀÐÎ×ÅÍÊÀ, ÊÎËÎ×Ü, ÂÎÈÍ-
ÊÀ, ËÓÑßÍÊÀ, ÂÅÄÎÌÊÀ, ÑÅÒÓÍÜ, ÌÎËÎÄÅËÜÍß, ÈÑÒÐÀ).
Áàéäàðî÷íèêè ïðåäïî÷èòàþò. â îñíîâíîì, îòðåçîê ðåêè îò Ìîæàé-
ñêà äî ñòàíöèè Òó÷êîâî Áåëîðóññêîé æ.ä., ðåæå ïîñåùàþò áîëåå çà-
ñåëåííûé ó÷àñòîê îò Òó÷êîâî äî Çâåíèãîðîäà, à òàêæå ïðîõîäÿò ïî
íåé, çàêàí÷èâàÿ âîäíûé ïîõîä ïî Èñòðå è íàïðàâëÿÿñü ê ñòàíöèè
Óñîâî. Ìåæäó òåì, èìè îñòàåòñÿ ñîâåðøåííî íåîñâîåííûì âåðõîâüå
ðåêè, âïîëíå ïðîõîäèìîå â àïðåëå è íà÷àëå ìàÿ. Ïîõîä ïî ýòîé ÷à-
ñòè Ìîñêâû-ðåêè íà÷èíàåòñÿ îò äåðåâíè Äóðûêèíî, ðàñïîëîæåííîé
â 3,5 êì ê ñåâåðó îò ñòàíöèè Áàòþøêîâî, äî êîòîðîé ìîæíî äîåõàòü
ýëåêòðè÷êîé Ìîñêâà-Ãàãàðèí ñ Áåëîðóññêîãî âîêçàëà. Ãëóõèå ñîñíî-
âûå, åëîâûå è ñìåøàííûå ëåñà, áîáðîâûå ïëîòèíû íà ïðèòîêàõ, 10-15
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êèëîìåòðîâûå îòðåçêè áåç åäèíîé äåðåâóøêè õàðàêòåðíû äëÿ ýòîé
÷àñòè ðåêè äî ñàìîãî Ìîæàéñêîãî ìîðÿ, ïóòü ê êîòîðîìó çàíèìà-
åò 3 äíÿ, åñëè çàêàí÷èâàòü ïóòåøåñòâèå â ñåëå Ïîðå÷üå, ñâÿçàííîì
àâòîáóñíûì ñîîáùåíèåì ñ Óâàðîâêîé è ñ Ìîæàéñêîì. Ïðè æåëàíèè
ìîæíî ïðîäîëæèòü ïîõîä ïî âîäîõðàíèëèùó è Ìîñêâå-ðåêå äî Òó÷-
êîâà, ïîòðàòèâ íà âåñü ïóòü îêîëî 6 äíåé.

ÌÎ×À, ïðàâûé ïðèòîê ðåêè Ïàõðû. Äëèíà 58 êì. Íà÷èíàåòñÿ â
ãëóõèõ ëåñàõ, íåäàëåêî îò ñòàíöèè Ìà÷èõèíî íà Ìîñêîâñêîé îêðóæ-
íîé æ.ä., â 15 êì ê þãî-âîñòîêó îò Íàðî-Ôîìèíñêà, óñòüå � â 2 êì
âûøå ïîñåëêà Äóáðîâèöû è â 3 êì âûøå ãîðîäà Ïîäîëüñêà. Ìî÷à �
îäíà èç êðàñèâåéøèõ è ëþáèìûõ òóðèñòàìè ðåê Þæíîãî Ïîäìî-
ñêîâüÿ. Îäíàêî â íàøè äíè åå æèâîïèñíàÿ äîëèíà ïî÷òè öåëèêîì
çàñòðîåíà è ðàñïàõàíà. Äåðåâíè, ñïîðòáàçû, ïèîíåðëàãåðÿ è äà÷íûå
ïîñåëêè ïåðåìåæàþòñÿ çäåñü ñ ïîëÿìè, à ëåñ âûõîäèò ê ðåêå ëèøü
íà îòäåëüíûõ êîðîòêèõ ó÷àñòêàõ. È òîëüêî âåðõîâüÿ ýòîé ðåêè ñî-
õðàíèëè åùå íåòðîíóòóþ ïðèðîäó âî âñåé åå ïåðâîçäàííîé ïðåëåñòè.

Ðåêîìåíäóåìûé ìàðøðóò ïîñåùåíèÿ: îò ñòàíöèè Áåêàñîâî Êè-
åâñêîãî íàïðàâëåíèÿ äîåõàòü ìåñòíîé ýëåêòðè÷êîé äî ïëàòôîðìû
¾252-é êì¿ íà Ìîñêîâñêîé îêðóæíîé æ.ä. Âûéäÿ èç ïîåçäà, ïðîé-
òè ïî äîðîãå 1 êì íà ñåâåðî-âîñòîê äî ðåêè è ïî ïðàâîìó åå áåðåãó
äîéòè åëîâûì ëåñîì äî ïëîòèíû áîëüøîãî ïðóäà, óñòðîåííîãî íà
Ìî÷å â ðàéîíå äåðåâíè Þðüåâêà (7 êì). Ïåðåéäÿ ðåêó ïî ïëîòèíå,
íóæíî çàòåì ÷åðåç äà÷íûå ó÷àñòêè âûéòè ê óñòüþ âïàäàþùåãî ñëå-
âà ïðèòîêà ðåêè (1,5 êì). Äàëåå òóðèñòû èäóò ââåðõ ïî ïðèòîêó äî
ñàìûõ âåðõîâüåâ (6 êì), ïîñëå ÷åãî ïî îäíîé èç ïðîðóáëåííûõ â ëå-
ñó ïðîñåê ñåâåðî-çàïàäíîãî íàïðàâëåíèÿ âûõîäÿò ê áåðåãàì äðóãîãî
ïðèòîêà Ïàõðû � ðåêè Ñîõíû (5 êì). Ñ ïðîñå÷íîé ñåòüþ òóðèñòû
ñòîëêíóòñÿ âñêîðå ïîñëå òîãî, êàê ïðîéäóò áîëüøóþ ïîëÿíó ñ ïðóäîì
(óðî÷èùå Áîãîäåíîâî) è, ñíîâà âîéäÿ â ëåñ, ïåðåñåêóò ëèíèþ ýëåê-
òðîïåðåäà÷è. Íà ïðàâîì, ëåñèñòîì áåðåãó Ñîõíû ìîæíî óñòðîèòü
íî÷ëåã. (Ïðè æåëàíèè ýòî ìîæíî ñäåëàòü è ðàíüøå, ïåðåä óðî÷èùåì
Áîãîäåíîâî). Íàóòðî, ïðîéäÿ 2 êì ÷åðåç ëåñ ââåðõ ïî Ñîõíå, òóðèñòû
äîõîäÿò äî ìåñòà, ãäå ëåñ ïîÿâëÿåòñÿ è íà äðóãîì áåðåãó ðåêè. Çäåñü
ëó÷øå ïåðåéòè Ñîõíó âáðîä è âûéòè íà ëåñíóþ äîðîãó, èäóùóþ ïî
ëåâîìó áåðåãó. ×åðåç 5 êì îíà ïðèâåäåò òóðèñòîâ ê îêðóæíîé æ.ä..
Ïðîéäÿ âäîëü ïóòåé 1 êì íà þã, òóðèñòû îêàæóòñÿ ó ñòàíöèè Ìà÷è-
õèíî, îòêóäà íà ìåñòíîé ýëåêòðè÷êå ìîæíî óåõàòü â Áåêàñîâî èëè
íà ñòàíöèþ Ñòîëáîâàÿ Êóðñêîé æ.ä.

ÌÓÐÀÂÊÀ (ÌÓÐÀÂËß), ëåâûé ïðèòîê ðåêè Êîëïÿíû, âïàäàþ-
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ùåé â Ëàìó. Äëèíà 12 êì. Èñòîê � â 5 êì ê âîñòîêó îò ñò. Øåõîâñêàÿ
Ðèæñêîé æ.ä., óñòüå � ó ñåëà Êîðîòíåâî Âîëîêîëàìñêîãî ðàéîíà. Ïî-
õîä ïî ýòîé ðåêå ïîçâîëÿåò âûéòè çàòåì ââåðõ ïî Êîëïÿíå ê Ðèæñêîé
æ.ä. è îñóùåñòâèòü, òàêèì îáðàçîì ¾ìàêñèìàëüíî ëåñíîé¿ âàðèàíò
òóðèñòñêîãî ìàðøðóòà ïî îäíîìó èç ñàìûõ áåçëåñíûõ ðàéîíîâ Ïîä-
ìîñêîâüÿ.

Ðåêîìåíäóåìûé ìàðøðóò ïîñåùåíèÿ: îò ïëàòôîðìû ¾149-é êì¿
Ðèæñêîé æ.ä. ïðîéòè íà ñåâåð 200 ìåòðîâ äî ðåêè, êîòîðàÿ â ýòîì
ìåñòå âûãëÿäèò íåáîëüøèì ðó÷üåì, è ïî ïðàâîìó áåðåãó åå äâèãàòüñÿ
âíèç ïî òå÷åíèþ ÷åðåç áåðåçîâî-îñèíîâûå ïåðåëåñêè äî ïåðåñå÷åíèÿ ñ
Ðèæñêèì øîññå (3,5 êì). Ïîñëå øîññå òóðèñòû èäóò ïîëÿìè è ëóãàìè
2 êì äî äåðåâíè Êîïòÿçèíî (2 êì), à çàòåì åùå 2 êì äî ìîñòà àâòîäî-
ðîãè, ïåðåñåêàþùåãî Ìóðàâêó ó ëåâîáåðåæíîé äåðåâíè Çàòåñîâî. Íå
ïåðåõîäÿ ÷åðåç ìîñò ê äåðåâíå, ãðóïïà ïðîäîëæàåò ïóòü ïðàâûì áå-
ðåãîì, òåïåðü óæå ÷åðåç åëîâûé è ñìåøàííûé ëåñ äî áîëüøîãî ñåëà
Áåëàÿ Êîëïü (3,5 êì) � ðîäîâîé óñàäüáû êíÿçåé Øàõîâñêèõ. Çäåñü
ñîõðàíèëèñü ñòàðèííûé ïàðê, äâóõñîòëåòíèé õðàì è äðóãèå ïîñòðîé-
êè, êîòîðûå ñòîèò îñìîòðåòü. (Ìåæäó ïðî÷èì, ñîñåäíèé ðàéöåíòð è
ñòàíöèÿ Øàõîâñêàÿ áûëè íàçâàíû èìåííî â ÷åñòü ýòèõ êíÿçåé, áåç-
âîçìåçäíî ïðåäîñòàâèâøèõ ñâîè çåìëè äëÿ ñòðîèòåëüñòâà æåëåçíîé
äîðîãè). Îò ñåëà äî óñòüÿ ðåêè ÷åðåç ïîëÿ è ïåðåëåñêè îñòàåòñÿ ïðîé-
òè îêîëî 4 êì. Äàëåå òóðèñòû èäóò ïî îòêðûòûì ìåñòàì ââåðõ ïî
Êîëïÿíå, ñðåçàÿ èçëó÷èíû ðåêè, äî ïëîòèíû áîëüøîãî ïðóäà íà Êîë-
ïÿíå (2 êì). Ìîæíî èçáåæàòü óòîìèòåëüíîãî â ëåòíþþ æàðó äîëãîãî
ïåðåõîäà ïî ïîëÿì è ñîêðàòèòü ìàðøðóò, åñëè èç Áåëîé Êîëïè ïðîé-
òè ê ïëîòèíå ïðóäà ïî ðàçáèòîìó ïðîñåëêó íà âîñòîê ÷åðåç äåðåâíþ
Àëåêñàíäðîâñêîå. Â ýòîì ñëó÷àå ïóòü ïî ëóãàì è ïåðåëåñêàì ñîñòà-
âèò âñåãî 4,5 êì âìåñòî 6 êì âäîëü Ìóðàâêè è Êîëïÿíû. Ïåðåéäÿ ïî
ïëîòèíå ðåêó, òóðèñòû èäóò ââåðõ ïî åå òå÷åíèþ äî äåðåâíè Íîâèíêè
(2 êì), ïîñëå ÷åãî ïðàêòè÷åñêè äî êîíöà ìàðøðóòà èõ ïóòü ïðîéäåò
ïî ëåñó, íåøèðîêîé ïîëîñîé òÿíóùåìóñÿ âäîëü áåðåãà Êîëïÿíû. Â
êèëîìåòðå îò Íîâèíîê ìîæíî âñòàòü íà íî÷ëåã. Íà ñëåäóþùèé äåíü
ãðóïïà ïðîõîäèò ââåðõ ïî ðåêå äî äåðåâóøêè Èñàêîâî (4 êì), à çà-
òåì åùå 4 êì äî Ðèæñêîãî øîññå. Â êèëîìåòðå ê þãó îò øîññå ëåñ
çàêàí÷èâàåòñÿ, è òóðèñòû äâèãàþòñÿ ïî ïîëþ âäîëü äëèííîãî ïðóäà
íà Êîëïÿíå äî ñåëà ×óõîëîâî (1,5 êì). Ïîñëåäíåå ðàñïîëîæåíî óæå
ó Ðèæñêîé æ.ä., âäîëü êîòîðîé îñòàåòñÿ ïðîéòè ëåñîì 3 êì íà çàïàä
äî ñòàíöèè Áóõîëîâî, îòêóäà ìîæíî óåõàòü ýëåêòðè÷êîé â Ìîñêâó.

ÌÓÒÅÍÊÀ, ïðàâûé ïðèòîê ðåêè Îêè. Äëèíà 18 êì. Íà÷èíàåò-
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ñÿ ó ñòàíöèè Îæåðåëüå Ïàâåëåöêîãî íàïðàâëåíèÿ, óñòüå � â 2 êì
âûøå ìîñòà Êàøèðñêîãî øîññå ÷åðåç Îêó. Íåñìîòðÿ íà îòíîñèòåëü-
íî áîëüøóþ ïðîòÿæåííîñòü è ãëóáîêî âðåçàííóþ æèâîïèñíóþ äîëè-
íó, Ìóòåíêà èç âñåõ çàîêñêèõ ðåê â íàèìåíüøåé ñòåïåíè ïðèãîäíà
äëÿ ïåøèõ ïóòåøåñòâèé. Ïðîòåêàÿ ïî÷òè ó ñàìûõ îêðàèí Êàøèðû,
îíà, çà èñêëþ÷åíèåì óñòüÿ, ïðàêòè÷åñêè ëèøåíà ëåñîâ è ïåðåñåêàåò-
ñÿ ÷åòûðüìÿ àñôàëüòèðîâàííûìè øîññå. Íà áåðåãàõ åå ñòîÿò ãîðîä
Îæåðåëüå è îãðîìíûå ñåëà Çåíäèêîâî è Êîðûñòîâî, íå ñ÷èòàÿ åùå
÷åòûðåõ äåðåâåíü, ïòèöåôàáðèêè è äà÷íûõ ó÷àñòêîâ. Ñóììèðóÿ âñå
âûøåñêàçàííîå, ìîæíî ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî Ìóòåíêà � íå ñà-
ìûé æåëàííûé îáúåêò äëÿ ïðîêëàäêè òóðèñòñêèõ ìàðøðóòîâ. Æå-
ëàþùèì æå ïîëó÷øå ïîçíàêîìèòüñÿ ñ äóáðàâàìè è êðàñèâåéøèìè
ðå÷íûìè äîëèíàìè ýòîãî ðàéîíà Ïîäìîñêîâüÿ ìîæíî ïîñîâåòîâàòü
îòïðàâèòüñÿ â ïîõîä ïî Ëþáèíêå è Áîëüøîé Ñìåäîâå, ïðîòåêàþùèì
ïî äðóãóþ ñòîðîíó Ïàâåëåöêîé æ.ä. è â áîëüøåé ñòåïåíè ñîõðàíèâ-
øèì ñâîå ïðèðîäíîå îêðóæåíèÿ (Ñì. ìàðøðóò ïî ðåêå ËÞÁÈÍÊÀ).

ÌÓÒÍß, ïðàâûé ïðèòîê ðåêè Ðóçû. Äëèíà 14 êì. Èñòîê � ê
ñåâåðó îò ñåëà Àðòåìêè Øàõîâñêîãî ðàéîíà, óñòüå � â 6 êì íèæå
Âåðõíå-Ðóçñêîãî âîäîõðàíèëèùà. Â îòëè÷èå îò ëåâûõ ïðèòîêîâ âåðõ-
íåãî òå÷åíèÿ Ðóçû (Áåëîé, Õîâàíêè, Êîñòèíêè, Ñåçåíåâêè è Ùåëèí-
êè), Ìóòíÿ, çà èñêëþ÷åíèåì èñòîêîâ, áåçëåñíà, òå÷åò ðÿäîì ñ ìàãè-
ñòðàëüíûì øîññå, à íà åå áåðåãàõ ðàñïîëàãàåòñÿ öåëûõ 6 íàñåëåííûõ
ïóíêòîâ, â òîì ÷èñëå îãðîìíîå ñåëî Ñåðåäà, ÷òî äåëàåò åå ìàëîèíòå-
ðåñíîé â òóðèñòñêîì îòíîøåíèè. Îäíàêî ÷åðåç âåðõîâüÿ Ìóòíè ëå-
æèò ïóòü ê êðàñèâûì è ìàëîïîñåùàåìûì èñòîêàì äðóãîé áîëüøîé
ðåêè ýòîãî ðàéîíà � ïðàâîãî ïðèòîêà Ìîñêâû-ðåêè Èñêîíû.

Ðåêîìåíäóåìûé ìàðøðóò ïîñåùåíèÿ: îò ñòàíöèè Øàõîâñêàÿ
Ðèæñêîãî íàïðàâëåíèÿ ïðîåõàòü íà àâòîáóñå äî ñåëà Ñåðåäà. Äà-
ëåå ââåðõ ïî ïðîòåêàþùåé ÷åðåç ñåëî Ìóòíå ïðîéòè åå ïðàâûì ïî
õîäó áåðåãîì ìèìî ïðóäà, à çàòåì ÷åðåç ðàñïîëîæåííûå â ëåñó äà÷-
íûå ó÷àñòêè, ê âåðõíåìó òå÷åíèþ ðåêè, êîòîðàÿ çäåñü ïðîòåêàåò ïî
ñîñíîâîìó è åëîâîìó ëåñó, ìåñòàìè, ïðàâäà, çàáîëî÷åííîìó. Ïóòü îò
ñåëà äî äà÷íûõ ó÷àñòêîâ ñîñòàâèò îêîëî 3 êì, à âåðõíèé îòðåçîê
ðåêè, äî ñëèÿíèÿ åå äâóõ èñòîêîâ, åùå îêîëî 5 êì. Ïðàâûé ïî õîäó
èñòîê âûâåäåò òóðèñòîâ íà áîëüøîå ïîëå, çà êîòîðûì íà þãî-âîñòîêå
âèäíû äîìà ñåëà Àðòåìêè. Íî òóðèñòàì ëó÷øå èäòè âäîëü îïóøêè
ëåñà íà þã, ê ïðîõîäÿùåé çäåñü àâòîòðàññå (1 êì). Ïðîéäÿ ïî íåé íà
âîñòîê 3 êì ÷åðåç ëåñ, ãðóïïà âûéäåò ê ïîëÿì, îêðóæàþùèì äðóãîå
áîëüøîå ñåëî � Ðåïîòèíî, ñòîÿùåå ó âåðõîâüåâ Èñêîíû. Íå äîõîäÿ
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äî íåãî, íóæíî ìåòðîâ ÷åðåç 500 ïîñëå âûõîäà èç ëåñà ñâåðíóòü íà
îòõîäÿùóþ âïðàâî äîðîãó, êîòîðàÿ ïðèâåäåò ê äà÷íûì ó÷àñòêàì, çà-
íÿâøèì þæíûé áåðåã Ðåïîòèíñêîãî ïðóäà (2 êì). ×åðåç ïåðåëåñîê è
ëóã òóðèñòû âûõîäÿò çàòåì ê ñåëó Ïðîçîðîâî (2,5 êì), íèæå êîòîðî-
ãî ïî ïðàâîìó áåðåãó Èñêîíû ÷åðåç 2 êì âíîâü íà÷èíàåòñÿ õîðîøèé
õâîéíûé ëåñ. Â íåì óäîáíî ðàçáèòü ëàãåðü è âñòàòü íà íî÷åâêó. Íà
ëåâîì áåðåãó Èñêîíû ëåñ íà÷íåòñÿ äàæå ðàíüøå, íî ëó÷øå íî÷åâàòü
â áîëåå ñóõîì ïðàâîáåðåæíîì áîðó. Íà ñëåäóþùèé äåíü òóðèñòû ïðî-
õîäÿò âíèç ïî ðåêå ÷åðåç ëåñ 3,5 êì äî íà÷àëà î÷åðåäíîãî ïðóäà, à
çàòåì ïåðåïðàâëÿþòñÿ ÷åðåç âïàäàþùèé çäåñü ïðèòîê Èñêîíû (åñëè
ëåòî âëàæíîå è ïðèòîê ìíîãîâîäåí, ìîæíî ïîäíÿòüñÿ ââåðõ ïî íåìó
íà 1 êì äî äåðåâíè Áàáîøèíî è ïåðåéòè åãî ïî ìîñòó). Äàëåå âíèç
ïî ðåêå, ïî-ïðåæíåìó ëåñîì, òóðèñòû èäóò ê ñåëó Áîëû÷¼âî (4 êì),
îòêóäà ìîæíî óåõàòü àâòîáóñîì ÷åðåç ñåëî Îñòàøåâî íà ñòàíöèþ
Âîëîêîëàìñê Ðèæñêîé æ.ä.

ÍÀÐÀ, ëåâûé ïðèòîê ðåêè Îêè. Äëèíà 156 êì. Âûòåêàåò èç îçåðà
Ïîëåöêîãî, ðàñïîëîæåííîãî â 1,5 êì ê þãó îò ñòàíöèè Ïîëóøêèíî
Áåëîðóññêîãî íàïðàâëåíèÿ, âïàäàåò â Îêó â ÷åðòå ãîðîäà Ñåðïóõî-
âà. Òóðèñòû-áàéäàðî÷íèêè îõîòíî ïóòåøåñòâóþò ïî ýòîé ðåêå, êîòî-
ðàÿ â ìàéñêèå ïðàçäíèêè ïðîõîäèìà óæå îò ñòàíöèè Íàðî-Ôîìèíñê
Êèåâñêîé æ.ä., à â ëåòíèå ìåñÿöû � îò ñåëà Ïàïèíî íà àâòîòðàñ-
ñå Ïîäîëüñê-Ìàëîÿðîñëàâåö. Åñëè åñòü âðåìÿ, îíè íå çàêàí÷èâàþò
ìàðøðóò â Ñåðïóõîâå, à ïðîõîäÿò äàëüøå âíèç ïî Îêå äî ñòàí-
öèè Áåëîïåñîöêàÿ íà Ïàâåëåöêîé æ.ä, , ÷òî ïîçâîëÿåò ïîáûâàòü â
Ïðèîêñêî-òåððàñíîì çàïîâåäíèêå è íàñëàäèòüñÿ ÷óäåñíûìè ïëÿæà-
ìè ñðåäè ïîðîñøèõ ñîñíàìè äþí ó óñòüÿ Ëîïàñíè. Ïåøèå æå òóðè-
ñòû ïðåäïî÷èòàþò ïðîêëàäûâàòü ñâîè ìàðøðóòû ïðåèìóùåñòâåííî
â ñðåäíåì òå÷åíèè Íàðû, îò Íàðî-Ôîìèíñêà äî âïàäåíèÿ ðåêè Èñòüè,
çàâåðøàÿ ñâîè ïîõîäû ïîäúåìîì ââåðõ ïî òå÷åíèþ ýòîãî ïðèòîêà
äî ñåëà Èñòüå, îòêóäà íåòðóäíî óåõàòü àâòîáóñîì ê Êèåâñêîé æ.ä.
íà ñòàíöèþ Áàëàáàíîâî. Ïîõîä ïî Íàðå äàåò âîçìîæíîñòü ïîçíàêî-
ìèòüñÿ ñ îäíèì èç äâóõ ïîäìîñêîâíûõ âîäîïàäîâ � Íàðñêèì (èëè
Ðàäóæíûì), ðàñïîëîæåííûì íåäàëåêî îò ïåðåñå÷åíèÿ ðåêîé Ñòàðî-
êàëóæñêîãî øîññå.

Ðåêîìåíäóåìûé ìàðøðóò ïîñåùåíèÿ: îò ñòàíöèè Íàðî-Ôîìèíñê
äîåõàòü àâòîáóñîì äî ñåëà Êàìåíñêîå, ðàñïîëîæåííîãî íà Íàðå. Äà-
ëåå òóðèñòû ñëåäóþò ëåâûì áåðåãîì ðåêè âíèç ïî òå÷åíèþ, îñòàâ-
ëÿÿ ñïðàâà äåðåâíþ Ðûæêîâî, ê áîëüøîìó ëåñíîìó ìàññèâó (5 êì),
çàíèìàþùåìó îáà áåðåãà Íàðû. ×åðåç 7 êì ïóòè ïî åëîâîìó è ñìå-
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øàííîìó ëåñó ãðóïïà âûéäåò ê äà÷íûì ó÷àñòêàì, ðàçáðîñàííûì ïî
áåðåãó, à åùå ÷åðåç 2 êì � ê ìîñòó Ñòàðîêàëóæñêîãî øîññå, âåäóùå-
ìó íà ïðàâûé áåðåã Íàðû â ñåëî Ïàïèíî. Ïîäîéäÿ ê íåìó, ñëåäóåò
ñäåëàòü îñòàíîâêó è îñìîòðåòü ìåñòíóþ ïðèðîäíóþ äîñòîïðèìå÷à-
òåëüíîñòü. Ðÿäîì ñ ìîñòîì, â 0,5 êì âûøå ïî òå÷åíèþ, ñ îáðûâèñòî-
ãî ëåâîãî áåðåãà ñðûâàåòñÿ âíèç ïÿòèìåòðîâûé âîäîïàä Ðàäóæíûé.
Âîäà åãî ïàäàåò îäíîé íåøèðîêîé ñòðóåé, è â ðàçãàð ëåòà Ðàäóæ-
íûé íå ñëèøêîì âïå÷àòëÿåò òóðèñòîâ, íî â áîëüøóþ âîäó, ñêàæåì,
íà ìàéñêèå ïðàçäíèêè, îí ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé âåñüìà æèâîïèñíîå
çðåëèùå. Â îáëàêå ìåëü÷àéøèõ êàïåëü, îáðàçîâàííîì ó ïîäíîæüÿ
îáðûâà ðàçáèâàþùåéñÿ âîäÿíîé ñòðóåé, â ñåðåäèíå äíÿ èãðàåò ðà-
äóãà, çà ÷òî âîäîïàä è ïîëó÷èë ñâîå íàçâàíèå. Íå ìåíåå õîðîø îí
è çèìîé, êîãäà ñêâîçü ïóøèñòûé óçîð èíåÿ ïðîñâå÷èâàþò äëèííûå
ãîëóáîâàòûå ñîñóëüêè-ïîäâåñêè. Íå ïåðåõîäÿ Íàðó, òóðèñòû ïðîäîë-
æàþò ïóòü ëåâûì áåðåãîì âíèç ïî ðåêå ê äåðåâíå Îëüõîâî (2 êì), à
çàòåì ê ðàñïîëîæåííîìó íèæå àâòîìîáèëüíîìó ìîñòó (1 êì). Çäåñü
ëó÷øå ïåðåéòè íà ïðàâûé áåðåã Íàðû â äåðåâíþ Îðåõîâî è ïðîé-
òè ñëåäóþùèé ó÷àñòîê ïóòè ïî äîðîãå äî ñåëà Áîðèñêîâî (3,5 êì).
Íî, ïîñêîëüêó çà äåíü ïðîéäåíî óæå áîëüøå 20 êì, ñòîèò ÷åðåç êè-
ëîìåòð ïîñëå Îðåõîâà ñâåðíóòü ê ðåêå è îñòàíîâèòüñÿ íà íî÷åâêó
â ëåñó ó áåðåãà Íàðû. Íà ñëåäóþùèé äåíü, âåðíóâøèñü íà äîðîãó,
òóðèñòû âûõîäÿò ê Áîðèñêîâó, à çàòåì ëóãàìè è ïåðåëåñêàìè ïðîõî-
äÿò åùå 4 êì äî óñòüÿ ïðàâîãî ïðèòîêà � ðåêè Èñòüè. Äàëüíåéøèé
ïóòü ëåæèò ââåðõ ïî ïðèòîêó, ïðè÷åì ÷åðåç 2,5 êì ëó÷øå ïåðåéòè
ïî ìîñòó íà äðóãîé áåðåã, ÷òîáû èçáåæàòü ïðîõîäà ÷åðåç íåèìîâåðíî
ðàçáðîñàííîå ñåëî Èñòüå � öåíòðàëüíóþ óñàäüáó ñîâõîçà Òàðóòèí-
ñêèé. Ðÿäîì ñ ïðàâûì áåðåãîì Èñòüè ïðîõîäèò êîëüöåâàÿ àâòîäîðîãà
(¾áåòîíêà¿), âûéäÿ íà êîòîðóþ ìîæíî áåç òðóäà óåõàòü íà àâòîáóñå
ê ñòàíöèè Áàëàáàíîâî Êèåâñêîé æ.ä. Ýòî ìîæíî ñäåëàòü, ïðîéäÿ 1
êì íà çàïàä îò ñåëà ×åðèêîâî, ðàñïîëîæåííîãî â 3 êì îò âïàäåíèÿ
Èñòüè, ëèáî íàïðîòèâ ñåëà Èñòüå, äî êîòîðîãî îò ×åðèêîâà îêîëî 2,5
êì. Âûøå Èñòüÿ ïðîäîëæàåò òå÷ü âäîëü àâòîòðàññû è â òóðèñòñêîì
ïëàíå ìàëîèíòåðåñíà, ïîñêîëüêó ãóñòî çàñåëåíà. Íåðåäêî òóðèñòû
èñïîëüçóþò è äðóãîé âàðèàíò îêîí÷àíèÿ ïîõîäà ïî Íàðå � ïî áåðå-
ãàì åå ëåâîãî ïðèòîêà, ðåêè Êðåìåíêè. Îïèñàíèå ýòîãî ïóòè � ñì. â
ìàðøðóòå ïî ðåêå ÊÐÅÌÅÍÊÀ.

ÍÀÕÀÁÈÍÊÀ, ëåâûé ïðèòîê Ìîñêâû-ðåêè. (Â íèæíåì òå÷åíèè,
ïîñëå ãîðîäà Äåäîâñêà, íîñèò òàêæå íàçâàíèå ÃÐßÇÅÂÀ). Äëèíà 12
êì. Îäíà èç âåñüìà ïîïóëÿðíûõ ñðåäè ìîñêîâñêèõ òóðèñòîâ ìàëûõ
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ðå÷åê áëèæíåãî Ïîäìîñêîâüÿ.
Ðåêîìåíäóåìûé ìàðøðóò ïîñåùåíèÿ: ñì. ìàðøðóò ïî ðåêå

ÁÀÍÜÊÀ.
ÍÀÕÀÂÍß, ïðàâûé ïðèòîê Ìîñêâû-ðåêè. Äëèíà 12 êì. Íà÷èíà-

åòñÿ â 2 êì ê ñåâåðó îò ñòàíöèè Ñóøêèíñêàÿ Áåëîðóññêîãî íàïðàâëå-
íèÿ, âïàäàåò â Ìîñêâó-ðåêó íàïðîòèâ ãîðîäà Çâåíèãîðîäà. Â âåðõî-
âüÿõ ýòîé ðåêè âûðîñëè â ïîñëåäíèå ãîäû ñðàçó òðè áîëüøèõ äà÷íûõ
ïîñåëêà, íî íèæå âñå äåðåâíè ðàñïîëàãàþòñÿ ïî ëåâîìó áåðåãó Íà-
õàâíè, òàê ÷òî, èäÿ ïðàâûì áåðåãîì, ìîæíî ñîâåðøèòü ïðèÿòíóþ
îäíîäíåâíóþ ëåñíóþ ïðîãóëêó. Åñëè æå òóðèñòû õîòÿò îñìîòðåòü
äðåâíîñòè ñòàðèííîãî ãîðîäà Çâåíèãîðîäà è Ñàââèíî-Ñòîðîæåâñêèé
ìîíàñòûðü, òî ìîæíî óñòðîèòü íà ýòó ðåêó è äâóõäíåâíûé ïîõîä,
ïåðåíî÷åâàâ ãäå-íèáóäü áëèæå ê óñòüþ (íàïðèìåð, íàïðîòèâ ëåâîáå-
ðåæíîé äåðåâíè Êëîïîâî), à íàóòðî äîéòè äî ìîñòà Îêðóæíîé æ.ä.
(2 êì), ïåðåéòè Ìîñêâó-ðåêó è íà÷àòü ýêñêóðñèþ.

Ðåêîìåíäóåìûé ìàðøðóò ïîñåùåíèÿ: îò ñòàíöèè Ñóøêèíñêàÿ
Áåëîðóññêîé æ.ä. ïðîéòè íà ñåâåð ê ðàñïîëîæåííîìó íà Ìîæàé-
ñêîì øîññå ñåëó ×àñöû (1 êì), à èç íåãî ïî àâòîòðàññå íà Áðåõî-
âî, îòõîäÿùåé çäåñü îò øîññå, âûéòè ìåæäó äà÷íûìè ïîñåëêàìè ê
áåðåãó Íàõàâíè (1,5 êì). Äàëåå ïðàâûì áåðåãîì ïî êðàñèâîìó åëîâî-
áåðåçîâîìó ëåñó íåòðóäíî äîéòè äî óñòüÿ ðåêè (11 êì). Ëåñ îòñòóïèò
íåíàäîëãî îò ðåêè ëèøü ÷åðåç 3 êì, íàïðîòèâ ñåëà Áîãà÷åâî, è â ñà-
ìîì êîíöå ïóòè.

ÍÅÇÍÀÉÊÀ, ëåâûé ïðèòîê ðåêè Äåñíû, âïàäàþùåé çàòåì â Ïà-
õðó. Äëèíà 33 êì. Âäîëü ýòîé ðåêè ïðîõîäèò îäèí èç ñàìûõ èíòåðåñ-
íûõ è ëåãêèõ òóðèñòñêèõ ìàðøðóòîâ áëèæíåãî Ïîäìîñêîâüÿ � ïî
ðåêàì Ëèêîâêå, Íåçíàéêå è Äåñíå.

Ðåêîìåíäóåìûé ìàðøðóò ïîñåùåíèÿ: ñì. ìàðøðóòû ïî ðåêàì
ËÈÊÎÂÊÀ è ÄÅÑÍÀ.

ÍÅÇÍÀÍÊÀ, ëåâûé ïðèòîê ðåêè Îñåòð. Äëèíà 16 êì. Ýòà ñàìà
ïî ñåáå íå ñëèøêîì ïðèìå÷àòåëüíàÿ ðå÷óøêà, òåì íå ìåíåå, äîâîëüíî
÷àñòî ïîñåùàåòñÿ òóðèñòàìè, ïóòåøåñòâóþùèìè ïî þæíîìó Ïîäìî-
ñêîâüþ, ïîñêîëüêó ñëóæèò íà÷àëüíûì ýòàïîì èíòåðåñíîãî ïîõîäà èç
Çàðàéñêà ïî Íåçíàíêå, Ìàëîé Ïåñî÷íîé, Áîëüøîé Ñìåäîâå è Ëþ-
áèíêå äî ñòàíöèè Îæåðåëüå Ïàâåëåöêîãî íàïðàâëåíèÿ.

Ðåêîìåíäóåìûé ìàðøðóò ïîñåùåíèÿ: îò ñòàíöèè Ãîëóòâèí Êà-
çàíñêîé æ.ä. äîåõàòü àâòîáóñîì äî ãîðîäà Çàðàéñêà. Îñìîòðåâ åãî
Êðåìëü, êðàâåä÷åñêèé ìóçåé è äðóãèå äîñòîïðèìå÷àòåëüíîñòè, òóðè-
ñòû ïåðåõîäÿò ïî ìîñòó ðåêó Îñåòð è, ñîéäÿ ñ äîðîãè íà ïîéìåííûé
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ëóã, èäóò ê áåðåãó Íåçíàíêè, âïàäàþùåé â Îñåòð êèëîìåòðîì âûøå
ìîñòà. Ïðîéäÿ ââåðõ ïî ðåêå 7 êì, ãðóïïà âûõîäèò ê ñåëó Âåðõíåå
Ìàñëîâî, íàïðîòèâ êîòîðîãî ñ äðóãîãî áåðåãà â Íåçíàíêó âïàäàåò
êðóïíûé ïðàâûé ïðèòîê. Ïåðåéäÿ â ñåëå ðåêó ïî ìîñòó è ïðîéäÿ ïî
äðóãîìó áåðåãó åùå 1,5 êì, òóðèñòû îêàçûâàþòñÿ ó ñëèÿíèÿ äâóõ
èñòîêîâ Íåçíàíêè � Êàùåéêè è Êûçíàíêè. Íå ïåðåõîäÿ ëåâûé ïî
õîäó èñòîê, íóæíî ïîäíÿòüñÿ ââåðõ ïî íåìó íà 6 êì äî ñåëà Áðîâêè-
íî. Çäåñü òóðèñòû ðàññòàþòñÿ ñ Íåçíàíêîé è ïî ïðîñåëêó óõîäÿò ê
äåðåâíå Áîëîòíÿ (3 êì), à èç íåå � â ñåëî ×åðíåâî (3 êì), ëåæàùåå
íà áåðåãó ðåêè Ìàëîé Ïåñî÷íîé. Äàëåå ìàðøðóò ñîâïàäàåò ñ îïèñàí-
íûì âûøå ìàðøðóòîì íà ðåêó ËÞÁÈÍÊÀ, ñ òîé ðàçíèöåé, ÷òî íà
íî÷ëåã ëó÷øå âñòàòü óæå ó âïàäåíèÿ Ìàëîé Ïåñî÷íîé â Áîëüøóþ
Ñìåäîâó, òàê êàê çà ïëå÷àìè òóðèñòîâ â ýòîì âàðèàíòå ìàðøðóòà
óæå ñîëèäíûé ïóòü, è òðåáóåòñÿ îòäûõ. Îñòàâøóþñÿ æå ÷àñòü ïóòè
òðåíèðîâàííîé ãðóïïå âïîëíå ïî ñèëàì îäîëåòü çà îäèí äåíü.

ÍÅÐÑÊÀß, ëåâûé ïðèòîê Ìîñêâû-ðåêè. Äëèíà 92 êì. Íà÷èíà-
åòñÿ â ðàéîíå äåðåâíè Ùåòèíîâî Îðåõîâî-Çóåâñêîãî ðàéîíà, âïàäà-
åò â Ìîñêâó-ðåêó â 6 êì âûøå ãîðîäà Âîñêðåñåíñêà. Â âåðõîâüÿõ
ïðîòåêàåò ïî çàáîëî÷åííîé ìåñòíîñòè, ÷àñòè÷íî ñïðÿìëåíà êàíàëîì.
Ïðèóñòüåâûé ó÷àñòîê ðåêè ðàñïîëîæåí â ñûðîé ëåâîáåðåæíîé ìîñê-
âîðåöêîé ïîéìå, è çäåñü, ê þãó îò Ðÿçàíñêîãî íàïðàâëåíèÿ Êàçàí-
ñêîé æ.ä., Íåðñêàÿ òàêæå êàíàëèçèðîâàíà. Ïðîõîäèìà íà áàéäàðêàõ
âåñíîé îò ñåëà Ãóáèíî, êóäà ìîæíî äîáðàòüñÿ àâòîáóñîì èç Ëèêèíî-
Äóëåâà èëè Îðåõîâî-Çóåâà (îò âîñòî÷íîé îêðàèíû ñåëà äî Íåðñêîé
ïî ïóòÿì óçêîêîëåéêè 2 êì), à ëåòîì � îò ñòàíöèè Êóðîâñêàÿ èëè
ïëàòôîðìû Ïîäîñèíêè, ìåæäó êîòîðûìè ðåêà ïåðåñåêàåò Êàçàí-
ñêóþ æ.ä. Èíîãäà áàéäàðî÷íèêè íà÷èíàþò ïîõîä ïî Íåðñêîé ñ åå
ïðèòîêîâ � Âîëüíîé è Ïîíîðè (ñì. ìàðøðóòû ïî ðåêàì ÂÎËÜÍÀß
È ÏÎÍÎÐÜ). Çàâåðøàåòñÿ ïëàâàíèå îáû÷íî ó Ðÿçàíñêîé æ.ä., îò
ìîñòà êîòîðîé 3,5 êì äî ñòàíöèé Âèíîãðàäîâî è Êîíîáååâî. Ïåøèå
òóðèñòû ïðåäïî÷èòàþò ïóòåøåñòâîâàòü ïî ñðåäíåìó òå÷åíèþ Íåð-
ñêîé, îò Êóðîâñêîé äî óñòüÿ åå ëåâîãî ïðèòîêà Ãóñëèöû. Îäèí èç
âàðèàíòîâ òàêîãî ïîõîäà ïðåäëàãàåòñÿ â îïèñàíèè ìàðøðóòà ïî ðåêå
ÃÓÑËÈÖÀ.

ÍÈÙÅÍÊÀ, ïðàâûé ïðèòîê ðåêè Âåëèíêè, âïàäàþùåé â Ìîñê-
âó-ðåêó. Äëèíà 12 êì. Ïî ñðàâíåíèþ ñ ñîñåäíèìè ðåêàìè Âåëèíêîé,
Æäàíêîé è ïðèòîêàìè Ñåâåðêè Âîñòåöîì è Íóäîâêîé, ïðîòåêàþùè-
ìè ÷óòü þæíåå, ýòà ðåêà ÿâíî ïðîèãðûâàåò ñ òî÷êè çðåíèÿ ïðîêëàä-
êè ïåøèõ ìàðøðóòîâ. Åäèíñòâåííûé ëåñíîé ìàññèâ çàíèìàåò îêîëî
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3 êì åå âåðõíåãî òå÷åíèÿ, à îñòàëüíàÿ ÷àñòü äîëèíû ïîêðûòà ïîëÿ-
ìè è ãóñòî óñåÿíà äåðåâíÿìè è ôåðìàìè. Ëèøü èçðåäêà ëþáèòåëè
¾ãðèáíîé îõîòû¿ ñîâåðøàþò ïóòåøåñòâèÿ ïî íåé è ñîñåäíèì ïðè-
òîêàì Ìîñêâû-ðåêè Îòðå è Âîõðèíêå ñ öåëüþ ïîñåùåíèÿ îãðîìíîé
äóáðàâû, çàíèìàþùåé âîäîðàçäåë ýòèõ ðåê ê þãó îò ãîðîäà Áðîííè-
öû.

Ðåêîìåíäóåìûé ìàðøðóò ïîñåùåíèÿ: äîåõàòü àâòîáóñîì èç
Ìîñêâû èëè ñî ñòàíöèè Áðîííèöû Êàçàíñêîé æ.ä. äî ãîðîäà Áðîííè-
öû. Ïîñëå îñìîòðà àðõèòåêòóðíîãî àíñàìáëÿ öåíòðàëüíîé ïëîùàäè
ãîðîäà ïðîéò èëè ïðîåõàòü ïî øîññå íà çàïàä 3 êì äî ìîñòà ÷åðåç
Âåëèíêó. Äàëåå òóðèñòû ÷åðåç ñåëî Íèæíåå Âåëèíî (1 êì) âûõîäÿò
ê óñòüþ Íèùåíêè è èäóò ââåðõ ïî åå òå÷åíèþ ëåâûì ïî õîäó áåðåãîì
ïî ëóãàì è ïåðåëåñêàì ê äåðåâíå Ñåëüöî (3 êì), ðàñïîëîæåííîé íà
ïðîòèâîïîëîæíîì áåðåãó. Íå çàõîäÿ â íåå, ãðóïïà ïðîäîëæàåò ïóòü
ââåðõ ïî ðåêå òåì æå áåðåãîì äî äåðåâíè Äîð (3 êì), îò êîòîðîé ïî-
ëóçàðîñøèé ïðîñåëîê, óõîäÿùèé ÷åðåç ïîëÿ è áåðåçîâûé ëåñ íà þã,
ïðèâåäåò òóðèñòîâ ê êîëüöåâîé àâòîäîðîãå (¾áåòîíêå¿) â êèëîìåòðå
ê âîñòîêó îò ñåëà Ìàëûøåâî (3 êì). Ïðîéäÿ ïî áåòîíêå 500 ì íà
âîñòîê, ãðóïïà ñõîäèò ñ øîññå íàïðàâî è âäîëü îïóøêè áåðåçíÿêà
ïðîõîäèò âíà÷àëå 2 êì íà ñåâåðî-âîñòîê (ïàðàëëåëüíî áåòîíêå), à
çàòåì íà þãî-âîñòîê (1 êì) ê èñòîêó ðåêè Îòðû, âäîëü êîòîðîé ìå-
íåå ÷åì ÷åðåç êèëîìåòð âûõîäèò ê àâòîòðàññå, óõîäÿùåé íà þã. Îò
ìåñòà ïåðåñå÷åíèÿ ðå÷óøêè ñ øîññå íà âîñòîê âäîëü îïóøêè ñòàðîé
äóáðàâû óõîäèò ëåñíàÿ äîðîãà, êîòîðàÿ êèëîìåòð ñïóñòÿ âûéäåò ê
ðàçâèëêå. Ïðîäîëæàòü ïóòü ìîæíî ïî ëþáîé èç äâóõ äîðîã � ëèáî
íà ñåâåðî-âîñòîê ÷åðåç ëåñ, ëèáî âäîëü îïóøêè íà âîñòîê. Ìåòðîâ
÷åðåç 800 îáå îíè ïåðåñåêàþò ïðîñåêè âîñòî÷íîãî íàïðàâëåíèÿ, âû-
âîäÿùèå ÷åðåç 3 êì ê ñåëó Ñëîáîäèíî, ñòîÿùåìó ó èñòîêîâ ðå÷êè
Âîõðèíêè. Âäîëü íåå, âíà÷àëå ïî äîðîãå íà âîñòîê, à çàòåì ÷åðåç
äóáðàâó íà ñåâåð, òóðèñòû âûõîäÿò ê äåðåâíå Áèñåðîâî, îò êîòîðîé
1,5 êì âíèç ïî Âîõðèíêå äî Áðîííèö, ãäå çàâåðøàåòñÿ ýòîò êîëüöå-
âîé ìàðøðóò. Íà íî÷åâêó â ýòîì ïîõîäå ìîæíî âñòàòü â áåðåçîâîì
ëåñó ó èñòîêîâ Îòðû ëèáî ó îïóøêè äóáðàâû â ðàéîíå âåðõîâüåâ Âî-
õðèíêè, íå äîõîäÿ Ñëîáîäèíà. Ïðàâäà, ñëåäóåò ó÷åñòü, ÷òî â æàðêîå
ëåòî ýòîò ó÷àñòîê ðå÷êè íåðåäêî ïåðåñûõàåò.

ÍÈÙÅÍÊÀ, ïðàâûé ïðèòîê ðåêè ×ÓÐÈËÈÕÈ, ïðîòåêàþùèé ïî
òåððèòîðèè Ìîñêâû, Äëèíà 11 êì. Íà÷èíàåòñÿ â þãî-çàïàäíîé ÷àñòè
Èçìàéëîâñêîãî ïàðêà, òå÷åò âíà÷àëå ïî òðóáå, à çàòåì â îòêðûòîì
ðóñëå âäîëü ìàëîãî êîëüöà Ìîñêîâñêîé îêðóæíîé æ.ä., à çàòåì âíîâü
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ïî òðóáå îò Íîâîõîõëîâñêîé óëèöû ê Ïå÷àòíèêàì, ãäå âïàäàåò â ïîä-
çåìíûé êîëëåêòîð ×óðèëèõè. Îò ñàìîãî íà÷àëà îòêðûòîãî ó÷àñòêà
ñèëüíî çàãðÿçíåíà íåôòåïðîäóêòàìè è ìóñîðîì, ÷òî õîðîøî âèäíî
èç îêíà ýëåêòðè÷êè ó ñòàíöèè Ôðåçåð, ãäå Êàçàíñêàÿ æ.ä. ïåðåñåêàåò
Íèùåíêó. Òóðèñòñêîãî çíà÷åíèÿ íå èìååò.

ÍÓÄÎÂÊÀ, ïðàâûé ïðèòîê ðåêè Ñåâåðêè. Äëèíà 13 êì. Îäíà
èç ñàìûõ æèâîïèñíûõ ðåê Ìîñêâîðåöêî-Îêñêîé ðàâíèíû, ïðîòåêà-
þùàÿ íà çíà÷èòåëüíîì ïðîòÿæåíèè â ãëóáîêîé äîëèíå, çàæàòîé ñ
îáåèõ ñòîðîí ýôôåêòíûìè îáðûâàìè è èçîáèëóþùåé áåðåçîâûìè è
ñîñíîâûìè ëåñàìè. Ìàðøðóò ïî íåé óäîáíî îáúåäèíèòü ñ ïîñåùå-
íèåì âåðõîâüåâ äðóãîãî ïðèòîêà Ñåâåðêè � Ðå÷èöû, à çàêîí÷èòü,
ïðîéäÿ ïî ñîñíîâî-áåðåçîâûì ëåñíûì ìàññèâàì â áàññåéíå åùå îäíî-
ãî ïðàâîãî ïðèòîêà ýòîé ðåêè � íåáîëüøîé ðå÷êè Êîíîâêè.

Ðåêîìåíäóåìûé ìàðøðóò ïîñåùåíèÿ: îò ñòàíöèè Ïðèâàëîâî Ïà-
âåëåöêîãî íàïðàâëåíèÿ ïðîéòè âäîëü ïóòåé íà ñåâåð (â ñòîðîíó Ìîñê-
âû) 100 ìåòðîâ äî ïåðåñå÷åíèÿ æ.ä. ñ Ðå÷èöåé, à çàòåì ïî åå ïðàâî-
ìó áåðåãó äâèãàòüñÿ ÷åðåç ëåñ è ïîëå äî ìîñòà øîññåéíîé äîðîãè
íàïðîòèâ äåðåâíè Ïðîñêóðíèêîâî (3 êì). Äàëåå òåì æå áåðåãîì òó-
ðèñòû èäóò ïîëÿìè è ïåðåëåñêàìè ÷åðåç äåðåâíþ Ëåíüêîâî ê ñåëó
Ìàðüèíñêîìó (4 êì). Îò ñòàðîé öåðêâè íà áåðåãó Ðå÷èöû àâòîäî-
ðîãà óõîäèò íà âîñòîê ìèìî êëàäáèùà è, ïåðåñåêàÿ áîëüøîå ïîëå,
ïðèâîäèò ê ïèîíåðëàãåðþ, ñòîÿùåìó ó âåðõîâüåâ Íóäîâêè. Ïåðåé-
äÿ ïî ìîñòó íà ïðàâûé áåðåã ðå÷êè, òóðèñòû èäóò áåðåçîâûì ëåñîì
âäîëü Íóäîâêè ê ñåëó Ìàðòûíîâñêîå (5,5 êì), à çàòåì, âåðíóâøèñü
ïî ñëåäóþùåìó ìîñòó íà ëåâûé áåðåã, ïðîäîëæàþò ïóòü ê óñòüþ ðå÷-
êè, ãäå ðàñïîëîæåíî áîëüøîå ñåëî Ìèëèíî (7 êì). Ïî÷òè âñþ äîðîãó
ãðóïïà èäåò íà ýòîì ó÷àñòêå ïî ñâåòëûì áåðåçîâûì ëåñàì, ëþáóÿñü
âûñîêèì îáðûâèñòûì ïðàâûì áåðåãîì äîëèíû è áûñòðûìè âîäàìè
Íóäîâêè, âåñåëî øóìÿùåé íà ïåðåêàòàõ. Áëèæå ê êîíöó ýòîãî ó÷àñò-
êà, íàïðîòèâ ïðàâîáåðåæíîé äåðåâíè Ìÿñèùåâî èëè ÷óòü íèæå ïî
ðåêå, ìîæíî âñòàòü ëàãåðåì. Íà ñëåäóþùèé äåíü, äîéäÿ äî Ñåâåðêè
è ïåðåéäÿ â Ìèëèíå ïî ìîñòó íà ïðàâûé áåðåã, òóðèñòû ïåðåñåêàþò
ñåëî è ïî óõîäÿùåé íà þã äîðîãå âûõîäÿò ê àâòîòðàññå, âåäóùåé îò
ñòàíöèè Áàðûáèíî ê ñåëó Àëåêñååâñêîìó (1 êì). (Â ñëó÷àå íåîáõîäè-
ìîñòè ïî íåé ìîæíî óåõàòü àâòîáóñîì ê Ïàâåëåöêîé æ.ä.) Ïðîäîë-
æàÿ ïóòü, ãðóïïà ñëåäóåò íà þã ïî çàðîñøåìó ïðîñåëêó, îòõîäÿùåìó
îò øîññå íàïðîòèâ ìåñòà âûõîäà àâòîäîðîãè èç Ìèëèíà. ×åðåç 1,5-
2 êì îí âûâîäèò òóðèñòîâ ê ðó÷üþ, âïàäàþùåìó ÷óòü íèæå â ðåêó
Êîíîâêó. Ýòó íåáîëüøóþ ðå÷êó íóæíî ïåðåéòè âáðîä è äâèãàòüñÿ
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ââåðõ ïî íåé ïðàâûì (îðîãðàôè÷åñêèì) áåðåãîì ÷åðåç ñîñíîâûé ëåñ
ê ðàñïîëîæåííîìó â âåðõîâüÿõ Êîíîâêè ñåëó Ãëåáîâî (6,5 êì). Ïîëå,
îêðóæàþùåå ñåëî, êëèíîì ñóæàåòñÿ â þæíîì íàïðàâëåíèè è, ïðîé-
äÿ ïî íåìó ÷óòü áîëüøå êèëîìåòðà, òóðèñòû íàõîäÿò â åãî þæíîì
óãëó íà÷àëî ëåñíîé äîðîãè, âåäóùåé ÷åðåç áåðåçíÿê â ñåëî Ìàëèíî
(5 êì). Îòñþäà ìîæíî óåõàòü àâòîáóñîì íà ñòàíöèþ Ìèõíåâî Ïàâå-
ëåöêîé æ.ä. Òðåíèðîâàííàÿ ãðóïïà ìîæåò äîéòè è íåïîñðåäñòâåííî
äî Ìèõíåâà ïîëÿìè è áåðåçîâûìè ïåðåëåñêàìè ÷åðåç äåðåâíè Êî-
øåëåâêà è Êàìåíêà, íî ýòîò ïóòü çàéìåò îêîëî 12 êì, èç êîòîðûõ
äåâÿòü ïðîéäóò ïî îòêðûòûì ìåñòàì.

ÍÓÄÎËÜ, ïðàâûé ïðèòîê ðåêè Èñòðû. Äëèíà 30 êì. Íà÷èíàåòñÿ
îò ñëèÿíèÿ ðåê Âîëüãè è Áîëäåíêè, âïàäàåò â Èñòðèíñêîå âîäîõðà-
íèëèùå ó ñåëà Êëèìîâî. Ïðîõîäèìà íà áàéäàðêàõ îò ïîñåëêà Íóäîëü
äî óñòüÿ â òå÷åíèå âñåãî ãîäà è ïîëüçóåòñÿ ïîýòîìó íåìàëîé ïîïó-
ëÿðíîñòüþ ó âîäíûõ òóðèñòîâ, äîáèðàþùèõñÿ ê íà÷àëó ìàðøðóòà
àâòîáóñîì îò ñòàíöèè Íîâî-Ïåòðîâñêàÿ Ðèæñêîãî íàïðàâëåíèÿ. Ïå-
øèõ òóðèñòîâ ïðèâëåêàåò â ïåðâóþ î÷åðåäü íå ñàìà ãóñòî çàñåëåí-
íàÿ Íóäîëü, à åå ïðîòåêàþùèå ïî ãëóõèì ëåñàì ïðèòîêè � Ãâîçä-
íÿ, Âåëüãà, Ñóïðóòêà è Îëüõîâêà, ïðîéäÿ ïî êîòîðûì, ìîæíî âäîëü
Íóäîëè âûéòè ê Èñòðèíñêîìó âîäîõðàíèëèùó. Ó ñàìîé æå Íóäîëè
èíòåðåñåí ëèøü íèæíèé ó÷àñòîê åå äîëèíû, ãäå ðåêà áûñòðî ì÷èòñÿ
â ãëóáîêîé çàëåñåííîé äîëèíå ñðåäè ìîðåííûõ õîëìîâ.

Ðåêîìåíäóåìûé ìàðøðóò ïîñåùåíèÿ: ñì. ìàðøðóòû ïî ðåêàì
ÂÅËÜÃÀ è ÃÂÎÇÄÍß.

ÎÇÅÐÍÀ, ëåâûé ïðèòîê ðåêè Ðóçû. Îáû÷íî åå íà÷àëîì ñ÷èòàþò
îçåðî Òðîñòåíñêîå, íî ïðàâèëüíåå áûëî áû ïðèíÿòü çà èñòîê ýòîé ðå-
êè âïàäàþùóþ â îçåðî ðåêó Òðîñòíþ. Óñòüå Îçåðíû íàõîäèòñÿ â 6
êì âûøå ãîðîäà Ðóçû. Äëèíà ñàìîé Îçåðíû 63 êì, à âìåñòå ñ Òðîñò-
íåé � áîëåå 70 êì. Â íèçîâüÿõ áîëüøàÿ ïëîòèíà îáðàçîâàëà íà ðåêå
Îçåðíèíñêîå âîäîõðàíèëèùå, êîòîðîå âõîäèò â ñèñòåìó ïîäìîñêîâ-
íûõ ïèòüåâûõ âîäîåìîâ, îáåñïå÷èâàþùèõ âîäîñíàáæåíèå Ìîñêâû.
(Ïîýòîìó, êñòàòè, ê êîíöó ëåòà Îçåðíèíñêîå âîäîõðàíèëèùå òåðÿåò
çíà÷èòåëüíóþ ÷àñòü ñâîèõ âîäíûõ çàïàñîâ, è óðîâåíü åãî ðåçêî ïîíè-
æàåòñÿ, îáíàæàÿ øèðîêóþ ïîëîñó ÷åðíîãî âÿçêîãî èëà, óòûêàííîãî
ïíÿìè è êîðÿãàìè). Íà âåðõíåì ó÷àñòêå, îò îçåðà äî ñåëà Ïîêðîâñêîå,
Îçåðíà ïðîòåêàåò ïî áîëîòèñòîé ìåñòíîñòè è ñïðÿìëåíà êàíàëîì.
Òóðèñòû ïîñåùàþò ïðåèìóùåñòâåííî íèæíåå òå÷åíèå ýòîé ðåêè, èñ-
êëþ÷àÿ áàéäàðî÷íèêîâ, êîòîðûå íåðåäêî ïûòàþòñÿ ïðîáèòüñÿ âíèç
ïî Îçåðíå îò îçåðà Òðîñòåíñêîãî ÷åðåç ãóñòî çàðîñøèå òðîñòíèêîì
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âåðõîâüÿ, ðåàëüíî ïðîõîäèìûå ëèøü â áîëüøóþ âîäó. ×àùå âñåãî
òóðèñòû, èäóùèå ê Îçåðíå, íà÷èíàþò ñâîé ïóòü ñ åå æèâîïèñíûõ
ïðèòîêîâ � Ðàçâàðíè è Ãðÿäû.

Ðåêîìåíäóåìûé ìàðøðóò ïîñåùåíèÿ: ñì. ìàðøðóò ïî ðåêå ÃÐß-
ÄÀ.

ÎÊÀ, ïðàâûé ïðèòîê Âîëãè. Â ïðåäåëàõ Ìîñêîâñêîé îáëàñòè
ïðîòåêàåò íà ïðîòÿæåíèè 204 êì, âñòóïàÿ íà åå òåððèòîðèþ ê þãî-
çàïàäó îò ãîðîäà Ñåðïóõîâà è ïîêèäàÿ Ïîäìîñêîâüå ó ñåëà Ñëåìñêèå
Áîðêè, ê þãî-âîñòîêó îò ãîðîäà Êîëîìíû. Áóäó÷è âàæíûì îáîðîíè-
òåëüíûì ðóáåæîì â äðåâíåé Ðóñè è êðóïíîé òðàíñïîðòíîé àðòåðèåé,
ñ äàâíèõ ïîð ïðèâëåêàâøåé ëþäåé, Îêà ñòàëà ìåñòîì ðàñïîëîæå-
íèÿ íåñêîëüêèõ äðåâíèõ ãîðîäîâ-êðåïîñòåé (Ñåðïóõîâà, Êàøèðû è
Êîëîìíû), à òàêæå ìíîæåñòâà áîëåå ìåëêèõ íàñåëåííûõ ïóíêòîâ.
Âäîëü îáîèõ áåðåãîâ ðåêè â íàøå âðåìÿ ïðîëîæåíû àâòîäîðîãè, è
äëÿ ïåøèõ òóðèñòîâ ïðåäñòàâëÿþò èíòåðåñ ëèøü íåáîëüøèå ó÷àñò-
êè åå äîëèíû áëèç óñòüÿ ðåêè Îñåòð è â íèçîâüÿõ Ëîïàñíè, à òàê-
æå èçîáèëóþùèé ïîéìåííûìè îçåðàìè ó÷àñòîê â ðàéîíå Áåëîîìóòà.
Îáû÷íî òóðèñòû âûõîäÿò ê áåðåãàì Îêè, ñëåäóÿ âäîëü åå æèâîïèñ-
íûõ ïðèòîêîâ � Ëîïàñíè, Êàøèðêè è Îñåòðà. Áàéäàðî÷íèêè òîæå íå
ñëèøêîì ÷àñòî ñïóñêàþòñÿ ïî Îêå â ïðåäåëàõ Ìîñêîâñêîé îáëàñòè,
ïðåäïî÷èòàÿ áîëåå ëåñèñòûé è æèâîïèñíûé åå ó÷àñòîê îò Êàëóãè
äî Àëåêñèíà è äàëåå âíèç äî Ñåðïóõîâà, ëèáî âûõîäÿ ê íåé ïîñëå
ïîõîäîâ ïî åå ïðèòîêàì Ïðîòâå, Íàðå, Ëîïàñíå, Êàøèðêå è Îñåòðó.

Ðåêîìåíäóåìûé ìàðøðóò ïîñåùåíèÿ: ñì. ìàðøðóòû ïî ðåêàì
ÏÐÎÒÂÀ, ÍÀÐÀ, ËÎÏÀÑÍß, ÊÀØÈÐÊÀ è ÎÑÅÒÐ.

ÎÑÅÍÊÀ, ïðàâûé ïðèòîê ðåêè Ñåâåðêè. Äëèíà 26 êì. Íèæíåå
è ñðåäíåå òå÷åíèå Îñåíêè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé öåïü ðûáîðàçâîäíûõ
ïðóäîâ ðûáõîçà ¾Îñåíêà¿, òàê ÷òî òóðèñòû ïðåäïî÷èòàþò ïðîêëàäû-
âàòü ñâîè ìàðøðóòû â âåðõîâüÿõ ýòîé íåáîëüøîé æèâîïèñíîé ðå÷êè
è åå ïðèòîêîâ, çàêàí÷èâàÿ ïîõîä ÷àùå âñåãî íà ñîñåäíåé, áîëåå êðóï-
íîé ðåêå Êîëîìåíêå.

Ðåêîìåíäóåìûé ìàðøðóò ïîñåùåíèÿ: îò ñòàíöèè Ìèõíåâî Ïàâå-
ëåöêîãî íàïðàâëåíèÿ äîåõàòü íà ìåñòíîé ýëåêòðè÷êå ïî Îêðóæíîé
æ.ä. â ñòîðîíó Âîñêðåñåíñêà äî ñòàíöèè Øóáàòîâî. Îò ñòàíöèè òó-
ðèñòû èäóò íà âîñòîê ïî ïðîñåëêó ê äåðåâíå Ñóááîòîâî (2,5 êì),
ðàñïîëîæåííîé íà ëåâîì áåðåãó Îñåíêè. Ïåðåéäÿ çäåñü ïî ìîñòó íà
äðóãîé áåðåã, ãðóïïà ñëåäóåò ââåðõ ïî òå÷åíèþ ðåêè, âíà÷àëå ëóãàìè
è ïåðåëåñêàìè äî ïîãîñòà Ïîêðîâñêîãî (2,5 êì). Îò êëàäáèùà íà÷è-
íàåòñÿ ñòàðûé è îáøèðíûé áåðåçîâûé ëåñ, ïî êîòîðîìó âäîëü òîãî

142



æå ïðàâîãî áåðåãà òóðèñòû ïðîõîäÿò åùå 2 êì äî âïàäåíèÿ ñïðàâà
êðóïíîãî ïðèòîêà. Äàëåå ïóòü ïîéäåò ââåðõ ïî ïðèòîêó ê äåðåâíå
Êîðîñòûëè (2 êì), à çàòåì, âûéäÿ èç áåðåçíÿêà, ãðóïïà ïðîäîëæàåò
ïóòü ïîëÿìè è ïåðåëåñêàìè ê äåðåâíå Âîëêîâî (3 êì), ðàñïîëîæåí-
íîé ó ñàìûõ âåðõîâüåâ ïðèòîêà. Íà ýòîì ó÷àñòêå â îäíîì èç ñèìïà-
òè÷íûõ áåðåçîâûõ ïåðåëåñêîâ, ìîæíî âñòàòü ëàãåðåì. Íàçàâòðà òó-
ðèñòû âûõîäÿò ê Âîëêîâó, ïðîõîäÿò ñêâîçü íåãî è çàòåì, ïðîéäÿ åùå
êèëîìåòð ÷åðåç áîëüøîå ïîëå, îêðóæàþùåå äåðåâíþ, íàõîäÿò â åãî
þãî-âîñòî÷íîì óãëó íà÷àëî ïîëóçàðîñøåé ëåñíîé äîðîãè, âåäóùåé â
þæíîì íàïðàâîëåíèè. ×åðåç êèëîìåòð-ïîëòîðà íà ðàçâèëêå íóæíî
âûáðàòü ëåâóþ äîðîãó, êîòîðàÿ åùå ÷åðåç 1,5 êì âûâåäåò ãðóïïó ê
äîâîëüíî õîðîøåé, õîòÿ è ãðÿçíîé ïðîñåëî÷íîé äîðîãå, èäóùåé ÷å-
ðåç ëåñ ñ çàïàäà íà âîñòîê. Èäÿ ïî íåé â âîñòî÷íîì íàïðàâëåíèè,
òóðèñòû âûõîäÿò íà áåðåã ðåêè Êîëîìåíêè ê ïîñåëêó Çàðå÷íûé (5
êì), èç êîòîðîãî ìîæíî óåõàòü àâòîáóñîì â Êîëîìíó è íà ñòàíöèþ
Ãîëóòâèí Êàçàíñêîé æ.ä.

ÎÑÅÒÐ, ïðàâûé ïðèòîê ðåêè Îêè, ãëàâíàÿ ðåêà çàîêñêîãî ðåãèî-
íà Ìîñêîâñêîé îáëàñòè. Äëèíà 237 êì. Íà÷èíàåòñÿ èç ðîäíèêà ó ñåëà
Ìåëåõîâêà Òóëüñêîé îáëàñòè, óñòüå � íàïðîòèâ ñåëà Àêàòüåâî, â 5 êì
âûøå ãîðîäà Êîëîìíû. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ïðàâîáåðåæüå Îêè îò-
íîñèòñÿ ê ëåñîñòåïíîé çîíå, äîëèíà Îñåòðà â ïðåäåëàõ Ïîäìîñêîâüÿ
äîâîëüíî ëåñèñòà, èñêëþ÷àÿ íåáîëüøîé îòðåçîê ó ãîðîäà Çàðàéñêà.
È áàéäàðî÷íèêè, è ïåøèå òóðèñòû, è ïðîñòî ðûáîëîâû îõîòíî ïîñå-
ùàþò ýòó ðåêó, ïðèâëå÷åííûå æèâîïèñíîé ãëóáîêî âðåçàííîé èçâè-
ëèñòîé äîëèíîé Îñåòðà, òåíèñòûìè çåëåíûìè ëåñíûìè ìàññèâàìè,
â âåðõîâüÿõ äóáîâûìè, à áëèæå ê óñòüþ � áåðåçîâî-îñèíîâûìè, è
áîãàòîé ðûáàëêîé. Áàéäàðî÷íèêè õîäÿò ëåòîì ïî Îñåòðó îò ãîðîäà
Âåíåâà â Òóëüñêîé îáëàñòè, êóäà ìîæíî äîåõàòü ïîåçäîì ñ Ïàâå-
ëåöêîãî âîêçàëà, Ïåøèå òóðèñòû ïðåäïî÷èòàþò ïîõîäû ïî íèæíåìó
òå÷åíèþ ðåêè, îò ãîðîäà Çàðàéñêà äî óñòüÿ, ëèáî âàðèàíòû ýòîãî
ìàðøðóòà ñ íà÷àëîì ïî ïðèòîêàì Îñåòðà � Òþôèòêå èëè Óíèöå,
à òàêæå ëåâûå ïðèòîêè Îñåòðà � Áåðåçèíêó, Ìîðäâåñ èëè Íåçíàé-
êó. Ìåæäó òåì íå ìåíåå èíòåðåñåí ìàðøðóò â ñðåäíåì òå÷åíèè ýòîé
ðåêè, îò ãîðîäà Ñåðåáðÿíûå Ïðóäû äî Çàðàéñêà, äî ñèõ ïîð ìàëî
èñïîëüçóåìûé â ïðàêòèêå ïîäìîñêîâíûõ òóðèñòîâ.

Ðåêîìåíäóåìûé ìàðøðóò ïîñåùåíèÿ: ïîåçäîì äîåõàòü äî ñòàí-
öèè Ñåðåáðÿíûå Ïðóäû Ïàâåëåöêîãî íàïðàâëåíèÿ (ìîæíî òàêæå
ýëåêòðè÷êîé äî Óçóíîâî è äàëåå 10 êì àâòîáóñîì). Îò ãîðîäà, îêðó-
æåííîãî ñî âñåõ ñòîðîí ïîëÿìè, ëó÷øå ïðîåõàòü íà àâòîáóñå äî ñîâ-
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õîçà Êëåìîâî, ãäå íà÷íåòñÿ àêòèâíàÿ ÷àñòü ìàðøðóòà. Ïðîéäÿ íà
âîñòîê (ââåðõ ïî òå÷åíèþ Îñåòðà) 2 êì äî òóðáàçû ó ïîñåëêà Ëè-
âàäèÿ, òóðèñòû ïåðåõîäÿò ïî ìîñòó ðåêó è íàïðàâëÿþòñÿ íà ñåâåð
ïðàâûì áåðåãîì ÷åðåç òåíèñòóþ ñòàðóþ äóáðàâó, òÿíóùóþñÿ âäîëü
ðåêè íà öåëûõ 8 êì. Âûéäÿ èç ëåñà è ïðîéäÿ ëóãîì 2 êì äî ñàäî-
âûõ ó÷àñòêîâ, ãðóïïà ïåðåõîäèò ïî ìîñòèêó Îñåòð è óæå ïî ëåâîìó
áåðåãó èäåò ê äåðåâíå Ôèëèíî (2 êì), à çàòåì ê ðàñïîëîæåííîé çà
êðóòîé èçëó÷èíîé ðåêè äåðåâíå Êîñîâàÿ (äî ïîñëåäíåé îò Ôèëèíà,
åñëè ñðåçàòü èçëó÷èíó ïî ïîëåâîé äîðîãå, îêîëî 2,5 êì). Îò Êîñîâîé
ïóòü îïÿòü ïîéäåò ëåñîì, ïî êîòîðîìó íóæíî ïðîéòè åùå 2 êì äî
äåðåâíè Ïåñêè, è, ïðîéäÿ íèæå ïî Îñåòðó êèëîìåòð-äðóãîé, îñòà-
íîâèòüñÿ íà íî÷ëåã. Íàçàâòðà òóðèñòû èäóò òåì æå ëåâûì áåðåãîì,
ñðåçàÿ ïî âîçìîæíîñòè èçëó÷èíû, ê äåðåâíå Ìèõàëåâî (6 êì). Åùå
2 êì ëåñîì, è ãðóïïà äîñòèãàåò ñåëà Òðåãóáîâî, îò êîòîðîãî ïî äî-
ðîãå, âåäóùåé íà ñåâåð, âûõîäèò íà àâòîòðàññó Çàðàéñê-Ñåðåáðÿíûå
Ïðóäû, ãäå ñàäèòñÿ â àâòîáóñ, ñëåäóþùèé äî Çàðàéñêà. Ïîñëåäíèé
ñâÿçàí àâòîáóñíûì ñîîáùåíèåì ñ Ëóõîâèöàìè è Êîëîìíîé, ñòîÿùè-
ìè íà Êàçàíñêîé æ.ä. Îäíàêî, ïðåæäå ÷åì óåõàòü, ñòîèò îñìîòðåòü
Çàðàéñêèé êðåìëü è êðàåâåä÷åñêèé ìóçåé, äëÿ ÷åãî ó òóðèñòîâ ïîñëå
ñðàâíèòåëüíî êîðîòêîãî äíåâíîãî ïåðåõîäà áóäåò äîñòàòî÷íî âðåìå-
íè. Èçðåäêà ãðóïïû, ñîâåðøàþùèå ïîõîä ïî Îñåòðó, ïðîõîäÿò ÷óòü
íèæå Òðåãóáîâà, ê óñòüþ ðó÷üÿ Ñóõîé Îñåòðèê (3 êì), ÷òîáû âñòàòü
ëàãåðåì â ëåñó íàïðîòèâ óñòüÿ ðó÷üÿ è îñìîòðåòü íàóòðî ñòàðèííûå
õðàìû â äåðåâíÿõ Êóêîâî, Àâäååâî è Íèêèòèíî, ðàñïîëîæåííûå â
ïðåäåëàõ 5 êì îò ìåñòà ñòîÿíêè. Îñîáåííî èíòåðåñåí äåðåâÿííûé
õðàì â Íèêèòèíå, ïîñòðîåííûé â 1755 ãîäó. Ñì. òàêæå ìàðøðóòû ïî
ðåêàì ÁÅÐÅÇÈÍÊÀ, ÓÍÈÖÀ, ÑÅÍÍÈÖÀ è ÒÞÔÈÒÊÀ.

ÎÑÒÐÎÂÊÀ (ÎÑÒÐÎÂÍß), ïðàâûé ïðèòîê Ìîñêâû-ðåêè. Äëè-
íà 16 êì. Íà÷èíàåòñÿ ê þãó îò ñòàíöèè Ïåòåëèíî Áåëîðóññêîãî íà-
ïðàâëåíèÿ, óñòüå � â 4 êì âûøå ãîðîäà Çâåíèãîðîäà. Ýòà ðåêà, êàê
è ñîñåäíèå ñ íåé Ñåòóíü è Íàõàâíÿ, î÷åíü ëþáèìà ìîñêîâñêèìè òó-
ðèñòàìè çà ñóõèå, ëåñèñòûå áåðåãà, íå ñëèøêîì áîëüøóþ (äëÿ òàêèõ
áëèçêèõ îò ñòîëèöû ìåñò) çàñåëåííîñòü è âîçìîæíîñòü çàêàí÷èâàòü
ìàðøðóò ó áåðåãîâ Ìîñêâû-ðåêè, ÷èñòîé è øèðîêîé íà ýòîì ó÷àñòêå.
Ïîõîä ïî Îñòðîâêå, êðîìå òîãî, ïîçâîëÿåò ïîçíàêîìèòüñÿ ñ íåêîòî-
ðûìè ëèòåðàòóðíûìè è àðõèòåêòóðíûìè äîñòîïðèìå÷àòåëüíîñòÿìè
Ïîäìîñêîâüÿ. Ê ñîæàëåíèþ, â ïîñëåäíèå ãîäû âåðõîâüÿ è ÷àñòü ñðåä-
íåãî òå÷åíèÿ ýòîé ðåêè áûëè ãóñòî çàñòðîåíû äà÷íûìè ïîñåëêàìè.

Ðåêîìåíäóåìûé ìàðøðóò ïîñåùåíèÿ: îò ñòàíöèè Ïåòåëèíî Áåëî-
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ðóññêîé æ.ä. ïðîéòè 100 ìåòðîâ íà ñåâåð äî ðå÷êè è äàëåå ñëåäîâàòü
âíèç ïî íåé, ïî âîçìîæíîñòè ïðèäåðæèâàÿñü ïðàâîãî áåðåãà, òàê êàê
ñðàçó ïîñëå øîññå, ïîõîäÿùåãî ïàðàëëåëüíî æ.ä. â 500 ì ê ñåâåðó,
ëåâûé áåðåã íà ïðîòÿæåíèè 3 êì ïîëíîñòüþ çàñòðîåí. Êðàñèâûé ñìå-
øàííûé ëåñ íà÷èíàåòñÿ óæå â 500 ì îò øîññå è ñîïðîâîæäàåò òóðè-
ñòîâ äî ñåëà Ïîêðîâñêîå-Çàñåêèíî (5 êì), ñâÿçàííîãî ñ èìåíåì Ãåð-
öåíà, ïðîâîäèâøåãî â çäåøíåé óñàäüáå ñâîè þíûå ãîäû. Äîì è ïàðê
óñàäüáû íåïëîõî ñîõðàíèëèñü, íî áåðåãà Îñòðîâêè íèæå ñåëà äî äå-
ðåâíè Ïåñòîâî (3 êì) ïîëíîñòüþ çàíÿòû äà÷íûìè ó÷àñòêàìè. ×òîáû
îáîéòè èõ, ìîæíî â íà÷àëå ñåëà ïåðåéòè ïî àâòîäîðîæíîìó ìîñòó ðå-
êó è ïðîéòè ïî äîðîãå ïàðàëëåëüíî ëåâîìó áåðåãó ìèìî äà÷ 2,5 êì äî
êîíöà ëåñà, ïîñëå ÷åãî âäîëü îïóøêè âåðíóòüñÿ ê Îñòðîâêå è ïðîäîë-
æèòü ïóòü áåðåãîì. Ïðîéäÿ ìèìî ïðàâîáåðåæíîé äåðåâíè Ïåñòîâî,
íóæíî ïåðåéòè âáðîä ðåêó è äâèãàòüñÿ äàëüøå ïðàâûì áåðåãîì åùå 4
êì, ïîêà íå áóäåò ïðîéäåí äà÷íûé ïîñåëîê, ïîêàçàâøèéñÿ íà äðóãîì
áåðåãó Îñòðîâêè. Çäåñü, â ëåñó ó ðåêè,ìîæíî îñòàíîâèòüñÿ íà íî÷ëåã.
Íàóòðî òóðèñòû ïðîõîäÿò ÷åðåç ëåñ åùå îêîëî êèëîìåòðà è âûõîäÿò
ê áîëüøîìó ñåëó Øèõîâî, èçâåñòíîìó ñâîåé àðòåëüþ ìóçûêàëüíûõ
èíñòðóìåíòîâ, èçãîòàâëèâàþùåé çíàìåíèòûå øèõîâñêèå ãèòàðû. Çà
ñåëîì, ó êîòîðîãî Îñòðîâêà âïàäàåò â Ìîñêâó-ðåêó, íóæíî ïåðåé-
òè ÷åðåç ïîñëåäíþþ ïî ìîñòó îêðóæíîé æ.ä. è âûéòè ê ñòàðèííîìó
Ñàââèíî-Ñòîðîæåâñêîìó ìîíàñòûðþ � îäíîé èç æåì÷óæèí ñðåäíå-
âåêîâîãî ðóññêîãî çîä÷åñòâà. Îñìîòðåâ ìîíàñòûðü, ìîæíî ïðîéòè
áåðåãîì Ìîñêâû-ðåêè â ãîðîä Çâåíèãîðîä (3 êì) è óåõàòü àâòîáóñîì
íà ñòàíöèþ Çâåíèãîðîä Áåëîðóññêîé æ.ä.

ÎÒÐÀ, ïðàâûé ïðèòîê Ìîñêâû-ðåêè. Äëèíà 32 êì. Èñòîê � ê þãó
îò ñåëà Ïàíèíî, â 6 êì íà þãî-çàïàä îò ãîðîäà Áðîííèöû, óñòüå â 6
êì âûøå ãîðîäà Âîñêðåñåíñêà. Â âåðõíåì òå÷åíèè âñÿ ëåâîáåðåæíàÿ
÷àñòü áàññåéíà ýòîé ðåêè ïîêðûòà ñòàðûì äóáîâûì ëåñîì, à èñòîêè
åå áëèçêî ïîäõîäÿò ê ïðàâîáåðåæüþ äðóãîé æèâîïèñíîé ðåêè ýòîãî
ðàéîíà � Íèùåíêè, ÷òî ïîçâîëÿåò ïðîëîæèòü ïî ýòèì âîäîòîêàì
äîâîëüíî èíòåðåñíûé è íåòðóäíûé ìàðøðóò, çíàêîìÿùèé òóðèñòîâ
ñ ïðèðîäîé þæíîãî Ïîäìîñêîâüÿ.

Ðåêîìåíäóåìûé ìàðøðóò ïîñåùåíèÿ: ñì. ìàðøðóò ïî ðåêå ÍÈ-
ÙÅÍÊÀ.

Î×ÀÊÎÂÊÀ, ïðàâûé ïðèòîê ðåêè Ðàìåíêè, âïàäàþùåé â Ñå-
òóíü, òåêóùóþ â Ìîñêâó-ðåêó. Ïðîòåêàåò ïî òåððèòîðèè Ìîñêâû.
Äëèíà 10 êì, â òîì ÷èñëå 7,4 êì â îòêðûòîì ðóñëå. Íà÷èíàåòñÿ íà
Òåïëîñòàíñêîé âîçâûøåííîñòè, áëèç ñòàíöèè ìåòðî ¾Òåïëûé ñòàí¿.
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Ïðîòåêàåò ïî Òåïëîñòàíñêîìó ëåñîïàðêó, çàòåì ïî òðóáå ïîä Ëå-
íèíñêèì ïðîñïåêòîì è ïðîñïåêòîì Âåðíàäñêîãî, à äàëüøå âíîâü â
îòêðûòîì ãðóíòå ê þãó îò Òðîïàðåâî, ïîñëå ÷åãî ïîâîðà÷èâàåò ïà-
ðàëëåëüíî Ìè÷óðèíñêîìó ïðîñïåêòó è âïàäàåò â Ðàìåíêó ê þãó îò
Ìàòâååâñêîãî. Ïðè âïàäåíèè Î÷àêîâêà âûãëÿäèò ìîùíåå ãëàâíîé
ðåêè, è, íàâåðíîå, ïðàâèëüíåå áûëî áû ñ÷èòàòü Ðàìåíêó ïðèòîêîì
Î÷àêîâêè. Èñòîêè è âåðõíÿÿ ÷àñòü äîëèíû Î÷àêîâêè ñëóæàò ìåñòîì
îòäûõà æèòåëåé Òåïëîãî ñòàíà è Òðîïàðåâà. Íèæå ñèëüíî çàãðÿçíå-
íà. Òóðèñòñêîãî çíà÷åíèÿ íå èìååò.

ÏÀÆÀ, ëåâûé ïðèòîê ðåêè Âîðè. Äëèíà 30 êì. Íà÷èíàåòñÿ â
3 êì ê çàïàäó îò ãîðîäà Ñåðãèåâ Ïîñàä, óñòüå � ó ñåëà Ãàëûãè-
íî. Èñêëþ÷èòåëüíî êðàñèâàÿ, ãëóáîêî âðåçàííàÿ äîëèíà ýòîé ðåêè,
æèâîïèñíûå ñìåøàííûå ëåñà è ñðàâíèòåëüíî ìàëàÿ çàñåëåííîñòü áå-
ðåãîâ ñäåëàëè Ïàæó îäíîé èç ñàìûõ ëþáèìûõ òóðèñòàìè ìàëûõ ðåê
Ïîäìîñêîâüÿ. Èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿþò è ñîõðàíèâøèåñÿ â êðóòîé èç-
ëó÷èíå ðåêè ó ñåëà Ãîðîäîê âûñîêèå çåìëÿíûå âàëû äðåâíåãî ãîðîäà-
êðåïîñòè Ðàäîíåæ, ãäå ïðîøëè þíûå ãîäû ñâÿòîãî Ñåðãèÿ Ðàäîíåæ-
ñêîãî. Ïðàâäà, ïîïóëÿðíûé ðàíåå òóðèñòñêèé ìàðøðóò âíèç ïî Ïàæå
îò ñòàíöèè Õîòüêîâî ñ âîçâðàùåíèåì ê ßðîñëàâñêîé æ.ä. ïî Âîðå äî
ñòàíöèè Àáðàìöåâî â ïîñëåäíèå ãîäû ïîòåðÿë ñâîå ïðèðîäíîå îáàÿ-
íèå èç-çà ìíîæåñòâà äà÷íûõ ïîñåëêîâ, áóêâàëüíî îáëåïèâøèõ áåðå-
ãà ïîñëåäíåé. Òåïåðü ïåøèå òóðèñòû, äà è áàéäàðî÷íèêè â áîëüøóþ
âîäó ÷àùå çàâåðøàþò ñâîè ïîõîäû, óõîäÿ âíèç ïî Âîðå ê Êðàñíîàð-
ìåéñêó.

Ðåêîìåíäóåìûé ìàðøðóò ïîñåùåíèÿ: ñì. ïåðâûé ìàðøðóò ïî ðå-
êå ÂÎÐß.

ÏÀÍÞØÅÍÊÀ, ëåâûé ïðèòîê ðåêè Öíû. Äëèíà 12 êì. Íà÷èíà-
åòñÿ ê þãó îò ñåëà Áîëüøîå Ãðèäèíî Åãîðüåâñêîãî ðàéîíà, óñòüå �
â 1,5 êì íèæå ïëîòèíû Øàëàõîâñêîãî âîäîõðàíèëèùà. Íà âñåì ïðî-
òÿæåíèè ïðîòåêàåò ïî êðàñèâûì ñîñíîâûì ëåñàì, ïðàâäà â âåðõíåì
òå÷åíèè çàáîëî÷åííûì. Îò èñòîêà äî óñòüÿ íà Ïàíþøåíêå íåò íè îä-
íîé äåðåâíè. Âåðõîâüÿ ðåêè íà ïåðâûõ òðåõ êèëîìåòðàõ ñïðÿìëåíû
êàíàëîì. Â ñóõîå ëåòî Ïàíþøåíêó íåòðóäíî ïðîéòè íåïîñðåäñòâåííî
ïî áåðåãó (ëó÷øå ëåâîìó) îò íà÷àëà äî âïàäåíèÿ â Öíó, íî â äîæäëè-
âûé ãîä ëó÷øå âîñïîëüçîâàòüñÿ ëåñíûìè äîðîãàìè, ïîçâîëÿþùèìè
îáîéòè íàèáîëåå òðóäíîïðîõîäèìûé ó÷àñòîê åå âåðõíåãî è ñðåäíå-
ãî òå÷åíèÿ. Ïåøèì òóðèñòàì, îñîáåííî ëþáèòåëÿì ðûáàëêè, ëó÷øå
çàêàí÷èâàòü ïîõîä ïî ýòîé ðåêå âûõîäîì íà Öíó è ñïóñêîì âíèç ïî
íåé äî Ïî÷èíîê, Àíîõèíà èëè Êóïëèÿìà. Òàêîé âàðèàíò îêîí÷àíèÿ
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ìàðøðóòà ïîçâîëÿåò ïîçíàêîìèòüñÿ ñ äîëèíîé ýòîé áîëüøîé ìåùåð-
ñêîé ðåêè è ãàðàíòèðóåò ðûáàêàì õîðîøèå óëîâû, à ëþáèòåëÿì ÿãîä
è ãðèáîâ � áîãàòûé óðîæàé äàðîâ ëåñà.

Ðåêîìåíäóåìûé ìàðøðóò ïîñåùåíèÿ: îò ãîðîäà Åãîðüåâñêà, êó-
äà ìîæíî äîáðàòüñÿ ìåñòíîé ýëåêòðè÷êîé èëè àâòîáóñîì ñî ñòàíöèè
Âîñêðåñåíñê Êàçàíñêîé æ.ä., äîåõàòü íà àâòîáóñå äî ñåëà Áîëüøîå
Ãðèäèíî. Ýòî äëèííîå, ïðîòÿíóâøååñÿ íà 2 êì ñåëî îêðóæåíî ñî âñåõ
ñòîðîí îáøèðíûì ïîëåì, ê þãî-âîñòî÷íîìó óãëó êîòîðîãî óõîäèò íà
þã ïîëóçàðîñøàÿ äîðîãà, ïåðåñåêàþùàÿñÿ ó ñàìîé îïóøêè áîðà ñ
ïðîõîäÿùåé âäîëü íåå ëèíèåé ýëåêòðîïåðåäà÷è. (Âàæíî íå ñïóòàòü
åå ñ áîëåå òîðíîé äîðîãîé, óõîäÿùåé îò êîíöà ñåëà ê äåðåâíå Ìà-
êàðüåâñêîå. Ýòà ïîñëåäíÿÿ ïåðåñåêàåò ýëåêòðîëèíèþ â ÷èñòîì ïîëå,
ïî÷òè ó îêîëèöû ñåëà, à íóæíûé òóðèñòàì ïðîñåëîê ïðîõîäèò â 400
ì çàïàäíåå.) Â ñòà ìåòðàõ çàïàäíåå ïåðåñå÷åíèÿ ïðîñåëêà ñ ýëåê-
òðîïåðåäà÷åé ó îïóøêè ðàñïîëîæåí êðîõîòíûé ïðóä, èç êîòîðîãî
íà÷èíàåòñÿ Ïàíþøåíêà. Â ñóõîå ëåòî ìîæíî ñðàçó îò îïóøêè óéòè
íà þã ïî ïðîñåêå, êîòîðàÿ ÷åðåç 2,5 êì óïðåòñÿ â ïîïåðå÷íóþ, ïî
êîòîðîé íóæíî ïðîéòè 500 ì íà çàïàä äî áåðåãà ðåêè. (Ïî ïóòè íà
þã ïðèäåòñÿ ïåðåñå÷ü ÷åòûðå îñóøèòåëüíûõ êàíàâû). Ëåâûé áåðåã
Ïàíþøåíêè îò ìåñòà âûõîäà ïðîñåêè ê ðåêå è äàëåå âíèç ïî òå÷å-
íèþ îòíîñèòåëüíî ñóõîé è ïîçâîëÿåò áåç îñîáûõ òðóäíîñòåé ïðîéòè
åùå 3 êì íà þã äî ìåñòà ïåðåñå÷åíèÿ Ïàíþøåíêè ñ ëåñíîé äîðîãîé
(äî ýòîãî â 1,5 êì îò âûõîäà ïðîñåêè ê ðåêå òóðèñòû âñòðåòÿò åùå
îäíó òàêóþ æå äîðîãó). Ïåðåéäÿ âáðîä ðåêó, ãðóïïà ñëåäóåò äàëü-
øå ïðàâûì, áîëåå ñóõèì íà ýòîì ó÷àñòêå, áåðåãîì ïðèìåðíî 5 êì,
ïîñëå ÷åãî âñòàåò ëàãåðåì, íå äîéäÿ ïðèìåðíî êèëîìåòð äî âûõîäà
ðåêè èç ëåñà. Íà ñëåäóþùèé äåíü, âûéäÿ íà îïóøêó áîðà, òóðèñòû
ñâîðà÷èâàþò íà ïåðåñåêàþùóþ çäåñü Ïàíþøåíêó ëåñíóþ äîðîãó è
óõîäÿò ïî íåé íà çàïàä ÷åðåç ñîñíÿê ê ïëîòèíå Øàëàõîâñêîãî âîäî-
õðàíèëèùà (1 êì). Ïåðåéäÿ ïî ïëîòèíå Öíó, îíè èäóò âíèç ïî ðåêå
ïðàâûì áåðåãîì 2 êì äî ìåñòà, ãäå åå ïåðåñåêàåò åùå îäíà ïëîõîíü-
êàÿ äîðîãà, óõîäÿùàÿ çàòåì íà þã ÷åðåç ëåñ ïàðàëëåëüíî Öíå. ×åðåç
4 êì ïóòè ïî êðàñèâîìó åëîâî-ñîñíîâîìó ëåñó òóðèñòû âûõîäÿò ê äå-
ðåâíå Êîëèîíîâî. (Ìîæíî âûéòè ê íåé è íåïîñðåäñòâåííî áåðåãîì,
íî òîãäà ïîëïóòè ïðîéäåò ïî ñûðîìó êî÷êîâàòîìó ëóãó, à äàëüøå
ïðèäåòñÿ ïðåîäîëåâàòü íåñêîëüêî îñóøèòåëüíûõ êàíàâ). Îò äåðåâ-
íè íà þãî-âîñòîê ÷åðåç ïîëå â 1,5 êì âèäíî áîëüøîå ñåëî Æàáêè
ñ õîðîøî çàìåòíîé öåðêîâüþ. Åñëè òóðèñòû íå õîòÿò äåëàòü êðþê
ïî äîðîãå ÷åðåç äåðåâíþ Áóòîâî, òî ìîæíî ïðîéòè ê ñåëó íàïðÿìèê
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ïîëåì, îðèåíòèðóÿñü íà öåðêîâü, è âûéòè ê àâòîäîðîæíîìó ìîñòó
÷åðåç Öíó (ïî äîðîãå ïðèäåòñÿ ïðîéòè íà 2 êì áîëüøå). Ïåðåéäÿ
ðåêó, ãðóïïà ñëåäóåò ëåñèñòûì ëåâûì áåðåãîì åùå 4 êì äî ìîñòè-
êà ó äåðåâíè Ïî÷èíêè, ãäå ïåðåõîäèò ÷åðåç Öíó ê äåðåâíå (1 êì) è
óåçæàåò îòòóäà àâòîáóñîì â Åãîðüåâñê.

ÏÀÐØÀ, ëåâûé ïðèòîê ðåêè Êóáðè. Äëèíà 18 êì. Ïàðøà ïðîòå-
êàåò âäîëü ãðàíèöû ßðîñëàâñêîé è Ìîñêîâñêîé îáëàñòè, è íà òåððè-
òîðèþ Ïîäìîñêîâüÿ çàõîäÿò ëèøü åå íåáîëüøèå ëåâûå ïðèòîêè. Òåì
íå ìåíåå, îíà íåðåäêî ïîñåùàåòñÿ ìîñêîâñêèìè òóðèñòàìè, ðèñêíóâ-
øèìè çàáðàòüñÿ â ñàìûé îòäàëåííûé óãîë ñòîëè÷íîé îáëàñòè â ïî-
èñêàõ ïîäëèííî äåâñòâåííîé ïðèðîäû. Óçêàÿ äîëèíà, ïðîëîæåííàÿ
ñðåäè ìîðåííûõ õîëìîâ, ñîñíîâûå, åëîâî-áåðåçîâûå è ìåëêîëèñòâåí-
íûå ëåñà è ïî÷òè ïîëíîå îòñóòñòâèå äåðåâåíü äåëàþò ìàðøðóò ê ýòîé
ðåêå îäíèì èç ñàìûõ çàìàí÷èâûõ äëÿ ëþáèòåëåé íåòðîíóòûõ ëåñíûõ
ëàíäøàôòîâ. Îáû÷íî ïîõîä íà Ïàðøó çàâåðøàåòñÿ ïóòåøåñòâèåì ïî
âåðõíåìó òå÷åíèþ ñîñåäíåãî ïðèòîêà Äóáíû - ðåêè Ñóëîòü, êîòîðàÿ
íà ýòîì îòðåçêå íîñèò ó ìåñòíûõ æèòåëåé íàçâàíèå Êóðãà. Ðêîìåí-
äóåìûé ìàðøðóò ïîñåùåíèÿ: ñì. ìàðøðóò ïî ðåêå ÑÓËÎÒÜ.

ÏÀÕÐÀ, ïðàâûé ïðèòîê Ìîñêâû-ðåêè. Äëèíà 129 êì. Èñòîê � â
4 êì ê ñåâåðî-çàïàäó îò ñòàíöèè Áåêàñîâî Êèåâñêîãî íàïðàâëåíèÿ,
óñòüå � ó ñåëà Ìÿ÷êîâî Ðàìåíñêîãî ðàéîíà. Ñðåäíåå è íèæíåå òå-
÷åíèå ýòîé ðåêè, ïðîòåêàþùåé â íåïîñðåäñòâåííîé áëèçîñòè îò ñòî-
ëèöû, ãóñòî çàñåëåíû è ëèøü â íåìíîãèõ ìåñòàõ ñîõðàíèëè íåòðî-
íóòûì ñâîå ïðèðîäíîå îêðóæåíèå. À ñàìûé ïîïóëÿðíûé â ïðåæíèå
ãîäû ó÷àñòîê âåðõíåãî òå÷åíèÿ Ïàõðû � îò ñåëà Êðàñíàÿ Ïàõðà íà
Êàëóæñêîì øîññå äî Ïîäîëüñêà òåïåðü ïî îáîèì áåðåãàì çàñòðîåí
äà÷íûìè ïîñåëêàìè è îáðàìëåí àñôàëüòèðîâàííûìè äîðîãàìè. Ïî-
ýòîìó íàèáîëüøèé èíòåðåñ â íàøè äíè ïðåäñòàâëÿþò ñàìûå âåðõîâüÿ
ðåêè � îò Êèåâñêîé æ.ä. äî Êàëóæñêîãî øîññå.

Ðåêîìåíäóåìûé ìàðøðóò ïîñåùåíèÿ: îò ñòàíöèè Ðàññóäîâî Êè-
åâñêîé æ.ä. ïðîéòè íà þãî-âîñòîê ÷åðåç ïîñåëîê 1,5 êì äî Êèåâñêîãî
øîññå, à çàòåì åùå êèëîìåòð ÷åðåç ñåëî ßêîâëåâñêîå äî ðåêè. Äà-
ëåå ëåâûì áåðåãîì Ïàõðû èëè çàáðîøåííîé ëåñíîé äîðîãîé òóðèñòû
èäóò âíèç ïî òå÷åíèþ äî äåðåâíè Äîëãèíî (4 êì), ïåðåïðàâèâøèñü íà
ïîëïóòè âáðîä ÷åðåç ëåâûé ïðèòîê � ðå÷êó ×åðåìóøêó. (Èñïîëüçóå-
ìûé èíîãäà âàðèàíò âûõîäà ê âåðõîâüÿì Ïàõðû ïî ýòîìó ïðèòîêó îò
ñòàíöèè Ñåëÿòèíî âî âñåõ îòíîøåíèÿõ õóæå ïðåäëàãàåìîãî, òàê êàê
áåðåãà ×åðåìóøêè íà âñåì ïðîòÿæåíèè ñèëüíî çàáîëî÷åíû). Ïðîéäÿ
ìåæäó þæíîé îêðàèíîé Äîëãèíà è ïåñ÷àíûì êàðüåðîì äî ðó÷üÿ, òó-

148



ðèñòû ñïóñêàþòñÿ ïî íåìó ê áåðåãó Ïàõðû è ïðîäîëæàþò ïóòü âíèç
ïî ðåêå. Äî ñëåäóþùåé äåðåâíè Èãíàòîâî âäîëü Ïàõðû, åñëè ñðå-
çàòü èçëó÷èíû, îêîëî 5 êì. Ïðîéäÿ çàòåì ê äåðåâíå Ëóêèíî (2 êì),
òóðèñòû äàëåå ñëåäóþò òåì æå áåðåãîì ïðèìåðíî 3,5 êì äî äà÷íîãî
ïîñåëêà, âîçëå êîòîðîãî íóæíî ïåðåéòè ïî ìîñòó Ïàõðó è äâèãàòüñÿ
óæå ïðàâûì áåðåãîì. Íî åùå äî ýòîãî, â ëåñó, íà÷èíàþùåìñÿ â êèëî-
ìåòðå ïîñëå Ëóêèíî, ìîæíî îñòàíîâèòüñÿ íà íî÷ëåã. Îò ìîñòà âåñü
îñòàâøèéñÿ ïóòü âäîëü ðåêè ïðîéäåò ëåñîì. Äîéäÿ äî ïîäñîáíîãî
õîçÿéñòâà ñàíàòîðèÿ Ìèõàéëîâñêîå (4,5 êì), òóðèñòû ñâîðà÷èâàþò
íà óõîäÿùóþ â þãî-âîñòî÷íîì íàïðàâëåíèè ÷åðåç äà÷íûå ó÷àñòêè
äîðîãó è âûõîäÿò ê ñåëó Ìèõàéëîâñêîìó (2,5 êì), îòêóäà ìîæíî
óåõàòü â Ìîñêâó àâòîáóñîì ïî Êàëóæñêîìó øîññå. Òóðèñòû, æåëà-
þùèå ïîçíàêîìèòüñÿ ñ íèæíèì òå÷åíèåì Ïàõðû, îáû÷íî íà÷èíàþò
ïóòü ê íåé ïî ðåêå Æäàíêå, ÷òîáû çàòåì ââåðõ ïî Ïàõðå âûéòè ê
øîññå Ìîñêâà-àýðîïîðò Äîìîäåäîâî è óåõàòü â ñòîëèöó àâòîáóñîì.
(ñì. ìàðøðóò ïî ðåêå ÆÄÀÍÊÀ).

ÏÅÄÍß, ëåâûé ïðèòîê ðåêè Ðóçû. Äëèíà 13 êì. Ýòà æèâîïèñ-
íàÿ èçâèëèñòàÿ ðå÷êà, ïðîòåêàþùàÿ ïî êðàñèâûì åëîâî-áåðåçîâûì
ëåñàì, íåðåäêî èñïîëüçóåòñÿ òóðèñòàìè â êà÷åñòâå óäîáíîãî ïóòè ê
áåðåãàì Ðóçñêîãî âîäîõðàíèëèùà, ïðåäîñòàâëÿþùåãî ïóòåøåñòâåí-
íèêàì, îñîáåííî æàðêèì ëåòîì, çàìå÷àòåëüíûå âîçìîæíîñòè äëÿ
ïðèÿòíîãî îòäûõà ó áîëüøîé âîäû. Íà âñåì ïóòè âíèç ïî Ïåäíå
òóðèñòû íå âñòðåòÿò íè îäíîãî íàñåëåííîãî ïóíêòà (åäèíñòâåííàÿ
äåðåâíÿ � Áóòàêîâî � îñòàíåòñÿ íà äðóãîì áåðåãó).

Ðåêîìåíäóåìûé ìàðøðóò ïîñåùåíèÿ: îò ñòàíöèè Âîëîêîëàìñê
Ðèæñêîãî íàïðàâëåíèÿ äîåõàòü àâòîáóñîì äî ñåëà Ñóäíèêîâî. Ïî
àâòîäîðîãå, óõîäÿùåé èç ñåëà íà þã, òóðèñòû äâèãàþòñÿ ÷åðåç äå-
ðåâíþ Êàðàáóçèíî ê ñåëó Àêóëîâî (4 êì), à çàòåì âäîëü ëåâîãî áåðå-
ãà Ïåäíè, ïðîòåêàþùåé ÷åðåç ñåëî, èäóò âíèç ïî òå÷åíèþ ïðèìåðíî
10-12 êì, äî êðóòîé èçëó÷èíû, íàõîäÿùåéñÿ â êèëîìåòðå íèæå âïàäå-
íèÿ ëåâîãî ïðèòîêà ðåêè. Çäåñü ìîæíî âñòàòü ëàãåðåì, ÷òîáû óòðîì
ïðîéòè îñòàâøèåñÿ 1,5-2 êì äî Ðóçñêîãî âîäîõðàíèëèùà è ïðîâåñòè
íà åãî áåðåãàõ îñòàâøååñÿ äî îòúåçäà âðåìÿ. Ïîñëå êóïàíüÿ è îòäû-
õà ãðóïïà âûõîäèò íà ïðîëåãàþùåå âäîëü áåðåãà øîññå è àâòîáóñîì
óåçæàåò â ãîðîä Ðóçó è äàëåå íà ñòàíöèþ Äîðîõîâî Áåëîðóññêîé æ.ä.

ÏÅÐÅÌÎÉÊÀ, ëåâûé ïðèòîê ðåêè Äóáíû. Äëèíà 13 êì. Ýòà
íåáîëüøàÿ ëåñíàÿ ðå÷êà ïðåäîñòàâëÿåò òóðèñòàì ïðåêðàñíóþ âîç-
ìîæíîñòü ïîçíàêîìèòüñÿ ñ ïðèðîäîé îãðîìíîãî ïî÷òè íåíàñåëåííîãî
ëåñíîãî ìàññèâà íà ëåâîáåðåæüå Äóáíû, ïëîùàäüþ áîëåå 100 êâ. êì
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è ïðîñòèðàþùåãîñÿ îò øèðîòíîãî îòðåçêà ýòîé ðåêè äî êîëüöåâîé
áåòîíêè. Ïîõîä íà Ïåðåìîéêó óäîáíåå íà÷èíàòü ñ íèçîâüåâ ñîñåäíåé
ðå÷êè � ïðàâîãî ïðèòîêà Âåëè Ïóëüìåøè.

Ðåêîìåíäóåìûé ìàðøðóò ïîñåùåíèÿ: îò ñòàíöèè Äìèòðîâ Ñàâå-
ëîâñêîãî íàïðàâëåíèÿ íà àâòîáóñå Äìèòðîâ-Ñåðãèåâ Ïîñàä äîåõàòü
äî ñåëà Êàìåíêè. Äàëåå ïî àâòîäîðîãå, óõîäÿùåé íà ñåâåð ê áåðåãàì
Âåëè, òóðèñòû èäóò ê äåðåâíå Ñûðíåâî (2 êì). Çà ñåâåðíîé îêîëè-
öåé äåðåâíè ãðóïïà ïåðåõîäèò ïî ìîñòó ÷åðåç Ïóëüìåøó, âïàäàþùóþ
çäåñü â Âåëþ, è ïðàâûì (îðîãðàôè÷åñêèì) áåðåãîì äâèãàåòñÿ ââåðõ
ïî òå÷åíèþ ÷åðåç áåðåçîâûå è îñèíîâûå ëåñà äî ñåëà Åðåìèíî (7
êì). Íà ñåâåðî-âîñòî÷íîé îêðàèíå ïðÿìîóãîëüíîãî ïîëÿ, îêðóæàþ-
ùåãî ñåëî, îò îïóøêè óõîäèò íà ñåâåð ïðîñåêà, ïî êîòîðîé òóðèñòû
÷åðåç 3,5 êì âûõîäÿò ê âåðõîâüÿì Ïåðåìîéêè. (Ïðè æåëàíèè ê íåé
ìîæíî ïîäîéòè è ðàíüøå, òàê êàê ïîñëåäíèå ïîëòîðà êèëîìåòðà íà
ýòîì îòðåçêå ïóòè ðåêà òå÷åò ïàðàëëåëüíî ïðîñåêå â 300 ì ê âîñòî-
êó). Ó èñòîêîâ Ïåðåìîéêè ìîæíî âñòàòü ëàãåðåì. Íàçàâòðà òóðèñòû
ïðîäîëæàþò ïóòü âíèç ïî ýòîé ðå÷êå ëåâûì áåðåãîì äî àâòîäîðîãè,
ïåðåñåêàþùåé Ïåðåìîéêó ê þãó îò äåðåâíè Áîáîøèíî (8 êì). Ëåñ â
ýòèõ ìåñòàõ íåñêîëüêî ìåíÿåò ñâîé õàðàêòåð � âìåñòî îñèíû â íåì
ïîÿâëÿåòñÿ îëüõà. Ïðîéäÿ ïî äîðîãå 3 êì íà ñåâåð, ãðóïïà âûõîäèò
ê ñåëó Êîíñòàíòèíîâî, îòêóäà àâòîáóñîì ìîæíî óåõàòü íà ñòàíöèþ
Ñåðãèåâ Ïîñàä ßðîñëàâñêîãî íàïðàâëåíèÿ.

ÏÅÑÎ×ÍÀß, ïðàâûé ïðèòîê ðåêè Ïðîòâû. Äëèíà 20 êì. Â îòëè-
÷èå îò ñàìîé Ïðîòâû, áåðåãà êîòîðîé äàæå â âåðõîâüÿõ ãóñòî óñåÿíû
äåðåâíÿìè, Ïåñî÷íàÿ, âïàäàþùàÿ â îñíîâíóþ ðåêó â êàêèõ-òî 25 êì
îò èñòîêà, èìååò ñîâåðøåííî äðóãîé, äåâñòâåííûé è íåòðîíóòûé îá-
ëèê, è ïóòåøåñòâèå ïî íåé ïîçâîëÿåò ïðåäñòàâèòü, êàê âûãëÿäåëè ëå-
ñà è ðåêè çàïàäíîãî Ïîäìîñêîâüÿ è ñîñåäíåé Ñìîëåíùèíû íåñêîëüêî
âåêîâ íàçàä.

Ðåêîìåíäóåìûé ìàðøðóò ïîñåùåíèÿ: îò ñòàíöèè Óâàðîâêà Áå-
ëîðóññêîãî íàïðàâëåíèÿ ïðîåõàòü àâòîáóñîì äî ñåëà Ìîêðîå. Äàëåå
ïî òîìó æå øîññå ïðîéòè 2,5 êì íà þãî-çàïàä äî ìåñòà, ãäå íàïðà-
âî îò íåãî îòâåòâëÿåòñÿ äîðîãà, óõîäÿùàÿ ÷åðåç ëåñ íà þãî-âîñòîê.
Ïðîéäÿ ÷óòü áîëüøå êèëîìåòðà ïî íåé, òóðèñòû ïåðåñåêàþò ïðèòîê
Ïðîòâû � ðå÷êó Ïðîòîâêó, ïîñëå ÷åãî åùå ÷åðåç êèëîìåòð âûõî-
äÿò èç åëüíèêà íà ïîëå, îêðóæàþùåå áðîøåííóþ íûíå äåðåâåíüêó
Ñàäêè. Äîðîãà ïåðåñåêàåò ïîëå âäîëü åãî çàïàäíîé îêðàèíû (3 êì)
è âíîâü âõîäèò â ëåñ, ÷òîáû ÷åðåç êèëîìåòð âûéòè ê Ïåñî÷íîé ó
ðàñïîëîæåííîãî çäåñü íåáîëüøîãî äà÷íîãî ïîñåëêà. Çàòåì ïóòü ïîé-
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äåò ëåâûì áåðåãîì ðåêè âíèç ïî òå÷åíèþ äî ìîñòà àâòîäîðîãè (4
êì), ïîñëå ÷åãî íà êðóòîì ïîâîðîòå Ïåñî÷íîé ñ þãà íà âîñòîê ìîæ-
íî óñòðîèòü ëàãåðü è âñòàòü íà íî÷ëåã. Íàçàâòðà òóðèñòû ñëåäóþò
òåì æå ëåâûì áåðåãîì ðåêè äî âïàäåíèÿ åå â Ïðîòâó (9 êì), à çàòåì
ââåðõ ïî ýòîé ïîñëåäíåé ïî ïðàâîìó (îðîãðàôè÷åñêîìó) áåðåãó èäóò
ê äåðåâíå Ïðåñíåöîâî (6,5 êì), èç êîòîðîé ìîæíî óåõàòü â Óâàðîâ-
êó íà àâòîáóñå. Âåñü ïóòü ïî Ïåñî÷íîé è Ïðîòâå ïðõîäèò â ãóñòûõ
åëîâûõ è ñìåøàííûõ ëåñàõ áåç äåðåâåíü è äîðîã, ëèøü íà ïîñëåäíèõ
òðåõ êèëîìåòðàõ âäîëü Ïðîòâû ïðîõîäèò äîâîëüíî õîðîøèé ïðîñå-
ëîê, ïîçâîëÿþùèé óñêîðèòü òåìï íà çàêëþ÷èòåëüíîì ýòàïå ïîõîäà.

ÏÅÑÎ×Íß, ëåâûé ïðèòîê Ìîñêâû-ðåêè. Äëèíà 19 êì. Èñòîê � â
ó ãðàíèöû ñî Ñìîëåíñêîé îáëàñòüþ, â 6 êì ê çàïàäó îò äåðåâíè Çàïî-
ëüå, óñòüå áëèç äåðåâíè Ãëÿäêîâî, â 3 êì ê þãó îò ñåëà Ïîðå÷üå. Âåð-
õîâüÿ ýòîé ðåêè ðàñïîëàãàþòñÿ â ñèëüíî çàáîëî÷åííûõ ñìåøàííûõ
ëåñàõ, íî íèæíåå òå÷åíèå Ïåñî÷íè, îñîáåííî ëåâûé áåðåã åå, âåñüìà
æèâîïèñíî è íåðåäêî ñëóæèò òóðèñòàì â êà÷åñòâå íà÷àëüíîãî ýòàïà
ìàðøðóòà ê òàêèì æå ëåñèñòûì è ìàëîíàñåëåííûì, íî áîëåå ñóõèì
äîëèíàì ðåê Çàìîøíè è Çàðî÷åíêè, âïàäàþùèì â Ìîñêâó-ðåêó âû-
øå Ïåñî÷íè.

Ðåêîìåíäóåìûé ìàðøðóò ïîñåùåíèÿ: îò ñòàíöèè Óâàðîâêà Áå-
ëîðóññêîãî íàïðàâëåíèÿ äîåõàòü àâòîáóñîì Óâàðîâêà-Ïîðå÷üå (èëè
Ìîæàéñê-Óâàðîâêà-Ïîðå÷üå) äî äåðåâíè Ãëÿäêîâî, ðàñïîëîæåííîé
íà ëåâîì áåðåãó Ìîñêâû-ðåêè íèæå óñòüÿ Ïåñî÷íè. Ïðîéäÿ ïî ãëàâ-
íîé óëèöå äåðåâíè íà çàïàä, ââåðõ ïî Ìîñêâå-ðåêå, ïðèìåðíî êèëî-
ìåòð, òóðèñòû âûõîäÿò ê ìåñòó âïàäåíèÿ Ïåñî÷íè è íà÷èíàþò ïóòü
ââåðõ ïî åå òå÷åíèþ ïðàâûì ïî õîäó (ëåâûì îðîãðàôè÷åñêèì) áåðå-
ãîì. Èäÿ ñíà÷àëà ëóãîì, à ïîòîì ñìåøàííûì ëåñîì, ãðóïïà ÷åðåç 3
êì ïîäõîäèò ê äåðåâíå Ìåæóòèíî, à åùå ÷åðåç 4 êì âûõîäèò ê óñòüþ
ïðèòîêà Ïåñî÷íè (òðåòüåãî ïî ñ÷åòó ïîñëå Ìåæóòèíî) â 300 ìåòðàõ
ââåðõ ïî òå÷åíèþ êîòîðîãî íà÷èíàåòñÿ ïîëå, îêðóæàþùåå áîëüøîå
ñåëî Àñòàôüåâî. Íå çàõîäÿ â ñåëî, òóðèñòû ïî ïåðåñåêàþùåé èõ ïóòü
àâòîäîðîãå ñâîðà÷èâàþò íàëåâî è, ïåðåéäÿ ïî ìîñòèêàì ïðèòîê è
ñàìó Ïåñî÷íþ, íàïðàâëÿþòñÿ ïî àâòîòðàññå íà þã, ê äåðåâíå ×åðíå-
âî, ðàñïîëîæåííîé íà áåðåãó Çàìîøíè. Äàëüíåéøèé ïóòü îïèñàí â
ìàðøðóòå íà ðåêó ÇÀÌÎØÍß.

ÏÅÑÎØÍß, ìåñòíîå íàçâàíèå âåðõíåãî òå÷åíèÿ ðåêè Áóí÷èõè,
ëåâîãî ïðèòîêà ðåêè Êàøèðêè. Ñì. îïèñàíèå ðåêè ÁÓÍ×ÈÕÀ.

ÏÅÕÎÐÊÀ, ëåâûé ïðèòîê Ìîñêâû-ðåêè. Äëèíà 42 êì. Íà÷èíà-
åòñÿ â 3 êì ê ñåâåðó îò ãîðîäà Áàëàøèõà, óñòüå � â 2 êì ê þãó îò
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ñòàíöèè Áûêîâî Ðÿçàíñêîãî íàïðàâëåíèÿ Êàçàíñêîé æ.ä. Ëåò ñîðîê
íàçàä ïî âåðõîâüÿì ýòîé ðåêè, îñîáåííî â ðàéîíå Ìåäâåæüèõ îçåð, à
òàêæå íà îòðåçêå ìåæäó Øîññå Ýíòóçèàñòîâ è Ãîðüêîâñêèì íàïðàâ-
ëåíèåì Êóðñêîé æ.ä. ìîæíî áûëî ïóòåøåñòâîâàòü, íàñëàæäàÿñü øó-
ìîì ñîñåí è ïòè÷üèì ïåíèåì. Ñ òåõ ïîð çíà÷èòåëüíî ðàçðîñëèñü ãî-
ðîäà áëèæíåãî Ïîäìîñêîâüÿ è óâåëè÷èëèñü â ÷èñëå äà÷íûå ïîñåëêè,
òàê ÷òî òåïåðü áåðåãà Ïåõîðêè ïðàêòè÷åñêè íà âñåì ïðîòÿæåíèè îá-
ñòóïèëè æèëûå êâàðòàëû Áàëàøèõè, Ñàëòûêîâêè, Æåëåçíîäîðîæ-
íîãî, Ëþáåðåö è Æóêîâñêîãî, à ðåäêèå ïðîìåæóòêè ìåæäó íèìè
çàíÿòû äà÷àìè è êîòòåäæàìè. Äà è âîäà â ðåêå îñòàâëÿåò æåëàòü
ëó÷øåãî, à áëèæå ê óñòüþ îíà è âîâñå íàïîìèíàåò ñòî÷íóþ êàíàâó.
Òàê ÷òî ïðèõîäèòñÿ ñ ãðóñòüþ êîíñòòèðîâàòü, ÷òî êàê òóðèñòñêèé
îáúåêò Ïåõîðêà ïîòåðÿëà âñÿêîå çíà÷åíèå.

ÏÈÕÒÀ, ïðàâûé ïðèòîê ðåêè Ñóëîòü, âïàäàþùåé â Äóáíó. Äëèíà
11 êì. Íà÷èíàåòñÿ ê þãó îò äåðåâíè Êîíÿêèíî â Òâåðñêîé îáëàñòè,
âïàäàåò â îçåðî Çàáîëîòñêîå, ÷åðåç êîòîðîå ïðîòåêàåò Ñóëîòü. Ãëó-
õèå çàáîëî÷åííûå ñìåøàííûå ëåñà â áàññåéíå ýòîé ðåêè ñäåëàëè åå
áåðåãà ïîèñòèíå ¾êðàåì íåïóãàííûõ çâåðåé¿. Íî óñèëèÿìè ìåëèîðà-
òîðîâ âñÿ Ïèõòà, çà èñêëþ÷åíèåì ïåðâûõ òðåõ êèëîìåòðîâ îò èñòîêà,
áûëà ïðåâðàùåíà â îäíî èç çâåíüåâ îáøèðíîé ïàóòèíû îñóøèòåëü-
íûõ êàíàëîâ, çàíÿâøåé ïðàêòè÷åñêè âåñü áàññåéí Ñóëîòè. Ïîñëåä-
íþþ åùå èíîãäà ïîñåùàþò áàéäàðî÷íèêè, à Ïèõòà íå ïðèâëåêàåò íè
ïåøèõ òóðèñòîâ, êîòîðûì íå ïî äóøå áåñêðàéíèå áîëîòà åå íèçîâüåâ
è õèòðîñïëåòåíèå êàíàëîâ íà îñòàëüíîé ÷àñòè áàññåéíà, íè âîäíè-
êîâ, êîòîðûå ïðåäïî÷èòàþò áîëåå ìíîãîâîäíûå è ñîõðàíèâøèå åùå
ìåñòàìè åñòåñòâåííûå áåðåãà Äóáíó, Âåëþ è Ñóëîòü.

ÏÎËÎÑÍß, ïðàâûé ïðèòîê ðåêè Îñåòð. Äëèíà 22 êì. Â âåðõî-
âüÿõ íà ïðîòÿæåíèè 5-6 êì ëåòîì ïåðåñûõàåò. Ïðîòåêàåò ïðåèìóùå-
ñòâåííî ïî îòêðûòîé ìåñòíîñòè. Ñèëüíî ïåðåñå÷åííûé ðåëüåô åå ñî
ìíîæåñòâîì áàëîê è îâðàãîâ ïðèäàåò ýòîìó ðàéîíó îïðåäåëåííóþ
æèâîïèñíîñòü. Áåðåãîâûå õîëìû ïîäíèìàþòñÿ íàä ðåêîé ïîðîé íà
50-70 ìåòðîâ, à íà âñåì ïðîòÿæåíèè ðåêè èìåþòñÿ âñåãî äâà ñåëåíèÿ
(è ìîñòà âîçëå íèõ).

Ðåêîìåíäóåìûé ìàðøðóò ïîñåùåíèÿ: îò ñòàíöèè Ñåðåáðÿíûå
Ïðóäû Ïàâåëåöêîãî íàïðàâëåíèÿ äîåõàòü àâòîáóñîì äî äåðåâíè Ïîä-
õîæåå. (Åñëè îí òîëüêî ÷òî óøåë, ìîæíî äîåõàòü íà áîëåå ÷àñòî êóð-
ñèðóþùåì àâòîáóñå äî ñåëà Ìî÷èëû, îò êîòîðîãî ïî àñôàëüòó 7 êì
íà çàïàä äî Ïîäõîæåãî). Èç ïðóäà â öåíòðå Ïîäõîæåãî áåðåò íà÷àëî
ðó÷åé (ïðàâûé ïðèòîê Ïîëîñíè), êîòîðûé ÷åðåç 3 êì ïðèâåäåò òóðè-
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ñòîâ ê ðåêå. Èäÿ âíèç ïî åå òå÷åíèþ âûñîêèì ïðàâûì áåðåãîì, ãðóï-
ïà ïåðåñåêàåò òðè èëè ÷åòûðå ãëóáîêèõ îâðàãà è âûõîäèò ê óñòüþ
ïðèòîêà ñ çàáàâíûì íàçâàíèåì Ñâèíêà (9 êì). Íà ñëèÿíèè Ñâèíêè è
Ïîëîñíè â äîâîëüíî áîëüøîì ëåñíîì ìàññèâå óäîáíî âñòàòü ëàãåðåì.
Íà ñëåäóþùèé äåíü òóðèñòû, èäÿ òåì æå ïðàâûì áåðåãîì Ïîëîñíè,
ïðîõîäÿò äåðåâíþ Ëèøíÿãè (3 êì), èç êîòîðîé ïî ãðóíòîâîé äîðîãå
äîáèðàþòñÿ äî äåðåâíè Ëàìîíîâî (åùå 3 êì). Çäåñü íóæíî ïåðåéòè
ïî ìîñòó íà ëåâûé áåðåã è äîéòè äî äåðåâíè Øåìåòîâî (3 êì), îò
êîòîðîé àâòîáóñîì íåòðóäíî äîáðàòüñÿ äî Êàøèðû èëè Ñåðåáðÿíûõ
Ïðóäîâ.

ÏÎËß, ïðàâûé ïðèòîê ðåêè Êëÿçüìû. Äëèíà 90 êì. Èñòîê � â 4
êì ê âîñòîêó îò ïîñåëêà Êðàñíûé Òêà÷ Åãîðüåâñêîãî ðàéîíà, óñòüå �
â 6 êì âûøå ñåëà Öåïåëåâî, íà ãðàíèöå Ìîñêîâñêîé è Âëàäèìèðñêîé
îáëàñòåé. Ïîïóëÿðíîñòü ýòîé ðåêè ó òóðèñòîâ, îñîáåííî ó áàéäàðî÷-
íèêîâ, ñâÿçàíà íå òîëüêî ñ îêðóæàþùèìè åå ïåðâîçäàííûìè ñîñíî-
âûìè áîðàìè ðåäêîñòíîé êðàñîòû, ÷èñòîé âîäîé è ðàçíîîáðàçèåì ôà-
óíû (âêëþ÷àÿ òàêèõ ðåäêèõ æèâîòíûõ, êàê áîáð, âûõóõîëü è ïÿòíè-
ñòûé îëåíü), íî è ïî÷òè ïîëíûì îòñóòñòâèåì ñëåäîâ õîçÿéñòâåííîé
äåÿòåëüíîñòè íà åå áåðåãàõ, îñîáåííî â âåðõíåì è íèæíåì òå÷åíèè.
Äîñòàòî÷íî ñêàçàòü, ÷òî íà ñîðîêà êèëîìåòðàõ åå âåðõîâüåâ ðàñïîëî-
æåíî ëèøü òðè äåðåâíè, à â íèçîâüÿõ ìîæíî ïðîïëûòü äî Êëÿçüìû
20 êì, íå âñòðå÷àÿ æèëüÿ. Áàéäàðî÷íèêè õîäÿò ïî Ïîëå îáû÷íî îò
ñòàíöèè Êðèâàíäèíî Êàçàíñêîãî íàïðàâëåíèÿ è çàêàí÷èâàþò ñâîå
ïëàâàíèå óæå íà Êëÿçüìå, ó ïîñåëêà Ñîáèíêà, ñâÿçàííîãî àâòîáóñ-
íûì ñîîáùåíèåì ñî ñòàíöèåé Óíäîë íà æ.ä. Âëàäèìèð-Ìîñêâà. Äëÿ
ïåøèõ òóðèñòîâ ýòà ÷àñòü ðåêè, â ñèëó áîëüøîé çàáîëî÷åííîñòè åå
áàññåéíà, íå ñëèøêîì ïðèâëåêàòåëüíà, õîòÿ ïðè æåëàíèè çäåñü ìîæ-
íî ïðîëîæèòü èíòåðåñíûé ìàðøðóò, âêëþ÷àþùèé ñðåäíåå òå÷åíèå
Ïîëè è íèçîâüÿ Âîéìåãè. Åùå áîëåå èíòåðåñíûì, íî è áîëåå òðóä-
íûì ÿâëÿåòñÿ ïóòåøåñòâèå ïî âåðõîâüÿì Ïîëè, ãäå ëåñà íà áåðåãàõ
ýòîé ðåêè ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íàñòîÿùèå òàåæíûå äåáðè, ñàìîé ïðè-
ðîäîé ïðåäíàçíà÷åííûå äëÿ îðãàíèçàöèè çäåñü çàïîâåäíèêà.

Ðåêîìåíäóåìûé ìàðøðóò ïîñåùåíèÿ: ê ñðåäíåìó òå÷åíèþ Ïî-
ëè ìîæíî äîáðàòüñÿ àâòîáóñîì, èäóùèì â ïîñåëîê Ìèøåðîíñêèé îò
ñòàíöèè Øàòóðà Êàçàíñêîé æ. ä. Ñîéòè ñëåäóåò ó ñåëà Âëàñîâî èëè,
åñëè òóðèñòû õîòÿò ñîêðàòèòü ïóòü è áîëüøå âðåìåíè îñòàâèòü íà
ðûáàëêó, ó äåðåâíè Ãàðìîíèõà. Ó Âëàñîâà Ïîëÿ ïðîòåêàåò ìåíåå ÷åì
â êèëîìåòðå ñïðàâà îò øîññå, è ê íåé âåäåò õîðîøàÿ àâòîäîðîãà, ïî
êîòîðîé íåòðóäíî âûéòè ê ìîñòó, ÷òîáû äâèíóòüñÿ âíèç ïî òå÷åíèþ
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ðåêè åå ëåâûì áåðåãîì ê Ãàðìîíèõå (3 êì). Ó äåðåâíè íàäî ïîïû-
òàòüñÿ ïåðåïðàâèòüñÿ ÷åðåç Ïîëþ íà ïðàâûé áåðåã , ÷òîáû äàëüøå
èäòè âäîëü íåãî ïî ëåñíîé äîðîãå ê óñòüþ Âîéìåãè (8 êì). Åñëè âîäà
áîëüøàÿ, ìîæíî îò Ãàðìîíèõè ïðîéòè ëåâûì áåðåãîì ïî ïðîñåëêó
ê äåðåâíå Ëåìåøèíî (3 êì) è îòòóäà ïî òðàññå óçêîêîëåéêè âûéòè
íà âîñòîê ê ðåêå , ôîðñèðîâàâ åå ïî æåëåçíîäîðîæíîìó ìîñòó (1
êì). Ïðèìåðíî ÷åðåç êèëîìåòð ïîñëå ìîñòà óçêîêîëåéêó ïåðåñåêàåò
ëåñíàÿ äîðîãà, ñðàçó çà ïóòÿìè ðàçäâàèâàþùàÿñÿ. Íà ðàçâèëêå íàäî
ïîâåðíóòü íà ëåâóþ äîðîãó, áëèæå ê ðåêå è ñëåäîâàòü ê óñòüþ Âîé-
ìåãè (5 êì). Ó âïàäåíèÿ Âîéìåãè â Ïîëþ ìîæíî óñòðîèòü ëàãåðü
è îñòàíîâèòüñÿ íà íî÷ëåã. Ïðè ýòîì âîäó äëÿ ïèòüÿ íóæíî áðàòü â
Ïîëå, òàê êàê Âîéìåãà ñèëüíî çàãðÿçíåíà îòõîäàìè õèìè÷åñêîãî çà-
âîäà â ãîðîäå Ðîøàëü. Íà ñëåäóþùèé äåíü òóðèñòû èäóò ââåðõ ïî
Âîéìåãå åå ëåâûì (îðîãðàôè÷åñêèì) áåðåãîì, âäîëü êîòîðîãî èäåò
ñèëüíî çàðîñøàÿ ëåñíàÿ äîðîãà, äî ïîñåëêà Áàêøååâî (6 êì). Åñëè
ãðóïïà ê ýòîìó ìîìåíòó ñèëüíî èçìîòàëàñü çà 2 äíÿ ïóòè ïî òàåæíî-
áîëîòíûì äåáðÿì, èç ïîñåëêà ìîæíî óåõàòü àâòîáóñîì â Øàòóðó.
Åñëè æå åñòü ñèëû è æåëàíèå, ñòîèò ïðîéòè îò àâòîäîðîæíîãî ìî-
ñòà ïî òîìó æå ëåâîìó áåðåãó äîðîãîé äî Ðîøàëüñêîãî ëåñíè÷åñòâà
(1,5 êì), à â 200 ì çà íèì ñâåðíóòü íà þã âäîëü ñïðÿìëåííîé çäåñü
êàíàëîì Âîéìåãè è äîéòè ïî áåðåãó äî ãîðîäà Ðîøàëü, à ïî íåìó äî
àâòîáóñíîé îñòàíîâêè (4 êì), îòêóäà óåõàòü â Øàòóðó. Äðóãîé ìàðø-
ðóò ïðîõîäèò ïî âåðõíåìó òå÷åíèþ Ïîëè. Â ïðèíöèïå îí äîñòóïåí
è âîäíûì òóðèñòàì, îñîáåííî íà ëåãêèõ ñóäàõ òèïà íàäóâíûõ áàé-
äàðîê èëè ðåçèíîâûõ ëîäîê. Íî ïóòü ïî ðåêå äî Êðèâàíäèíî áóäåò
íåëåãêèì è ïîòðåáóåò íå ìåíåå òðåõ, à ëó÷øå ÷åòûðåõ äíåé. Âûõîä
ê ðåêå â îáîèõ ñëó÷àÿõ îäèí è òîò æå � îò ñòàíöèè Çàïóòíàÿ Êàçàí-
ñêîé æ.ä. Îäíàêî ïîäõîä ê Ïîëå çàíèìàåò â ýòîì âàðèàíòå îêîëî 12
êì. Ïîýòîìó áàéäàðî÷íèêàì ëó÷øå ïîïûòàòüñÿ çàáðîñèòüñÿ ê âåð-
õîâüÿì Ïîëè ÷åðåç Åãîðüåâñê, îòêóäà, ïðàâäà ðåäêî, õîäÿò àâòîáóñû
äî äåðåâíè Äåíèñèõà. Âûéòè èç àâòîáóñà íàäî ó ìîñòà ÷åðåç ðåêó, ïå-
ðåä äåðåâíåé Ñòàðîâàñèëüåâî. Îäíàêî íàäî çàðàíåå áûòü ãîòîâûì ê
ïðåäîëåíèþ ñëîæíîãî ó÷àñòêà Ïîëè íèæå äåðåâíè Øàòóð, ãäå ðåêà
ðàçáåãàåòñÿ íà äåñÿòêè ïðîòîê, èñ÷åçàþùèõ â çàðîñëÿõ ïîéìåííî-
ãî îëüøàííèêà ïîñðåäè áåñêðàéíåãî áîëîòà. Íà ïðîõîæäåíèå ýòîãî
4-êèëîìåòðîâîãî îòðåçêà ìîæåò ïîòðåáîâàòüñÿ äî ïîëóäíÿ. Íåìàëî
õëîïîò äîñòàâÿò âîäíèêàì è ìíîãî÷èñëåííûå áîáðîâûå ïëîòèíû íè-
æå ïî òå÷åíèþ, ïåðåêðûâàþùìå âñþ ðåêó è ñîçäàþùèå ïîðîé ïåðå-
ïàä óðîâíåé â ïîëòîðà ìåòðà. Ïåøèå òóðèñòû, âûéäÿ íà ñòàíöèè Çà-
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ïóòíàÿ, èäóò íàçàä (â ñòîðîíó Ìîñêâû) ïî òðîïèíêå âäîëü ïóòåé 1,5
êì äî ïóòåïðîâîäà, à çàòåì âäîëü øîññå íà þã 3 êì äî ñåëà Äåðåâíè-
ùè. Â öåíòðå ñåëà, òàì, ãäå øîññå ðåçêî ïîâîðà÷èâàåò íàïðàâî, íàäî
âûéòè ïî ïðîóëêó íà âîñòîê çà ñåëî è ïî îêðóæàþùåìó åãî ïîëþ
äîéòè äî îïóøêè ëåñà íà þãå. Çäåñü íàäî ïîèñêàòü íà÷àëî ëåñíîé
äîðîãè, óõîäÿùåé â þæíîì íàïðàâëåíèè ê äåðåâíå Äåíèñèõà. Äëÿ
ýòîãî ñëåäóåò ìûñëåííî ðàçáèòü âñþ øèðèíó þæíîé îïóøêè íà òðè
÷àñòè, è îòìåðèâ îäíó òðåòü ñ çàïàäà, ïðîéòè çà áåðåçîâîé ðîùèöåé
÷åðåç áîëîòèñòóþ ëóæàéêó ê îêàéìëÿþùåìó åå åëüíèêó. Êîëåñíûé
ñëåä ïî áîëîòó áåçîøèáî÷íî óêàæåò òóðèñòàì ïóòü ê íà÷àëó äîðîãè.
×åðåç 6 êì îíà ïðèâåäåò ãðóïïó â Äåíèñèõó, åñëè íà âòîðîé ðàçâèë-
êå ïîéòè ïî ëåâîé äîðîãå (ïðàâàÿ òîæå ïðèâåäåò ê Ïîëå, íî ó ñåëà
Ñòàðîâàñèëüåâñêîãî). Íà ïåðâîé æå ðàçâèëêå íàäî ïðîñòî âûáðàòü
ïóòü â þæíîì íàïðàâëåíèè. Îò Äåíèñèõè äî ðåêè 1,5 êì ïî àâòî-
òðàññå íà þã (èç Ñòàðîâàñèëüåâñêîãî � 1 êì ÷åðåç ñûðîå ïîëå). Âíèç
ïî ðåêå ëó÷øå èäòè ëåâûì áåðåãîì, òàê êàê ïðàâûé çàáîëî÷åí è ê
òîìó æå ïåðåñå÷åí øèðîêèìè è ãëóáîêèìè îñóøèòåëüíûìè êàíàâà-
ìè. ×åðåç 2,5 êì îò ìîñòà òóðèñòû âûéäóò ê ñåëó Ìàëîå Ãðèäèíî,
ïîñëå êîòîðîãî íà÷íåòñÿ òàåæíàÿ ÷àñòü ìàðøðóòà. Ïðàâäà, ê åäèí-
ñòâåííîìó îñòàâøåìóñÿ íà ïóòè íàñåëåííîìó ïóíêòó � êðîõîòíîìó
ñåëüöó Øàòóð � ìîæíî ïðîéòè èç Ãðèäèíà è ïî äîðîãå (4 êì), íî
áåðåãîì èäòè èíòåðåñíåå, òàê êàê â çäåøíåé ãëóøè íà ïðèáðåæíûõ
ïîéìåííûõ ëóãàõ ìîæíî ñïóãíóòü è òàáóíîê îëåíåé, è çàéöà, à íà
ðåêå çàìåòèòü ïëûâóùåãî ñ âåòêîé â çóáàõ áîáðà. Íèæå Øàòóðà íà
áåðåãó ìîæíî âñòàòü ëàãåðåì. Íà÷èíàÿ ñ ýòîãî ìåñòà æèëüå óæå íå
âñòðåòèòñÿ ïî÷òè äî êîíöà ïîõîäà. Íà ïåðâîì ýòàïå, ñðàçó ïîñëå ñå-
ëà, ëó÷øå îòîéòè îò ðåêè è èäòè ïî óõîäÿùåé íà ñåâåð îò êîíöà
Øàòóðà ëåñíîé äîðîãå, òàê êàê Ïîëÿ íèæå ñåëà âõîäèò â îáøèðíîå
áîëîòî, çàíèìàþùåå îáà áåðåãà íà òðè êèëîìåòðà ïî ðåêå. ×åðåç 4 êì
äîðîãà ïðèâåäåò ãðóïïó ê áîëüøîìó ëåâîìó ïðèòîêó Ïîëè, òåêóùå-
ìó ñ Øàòóðñêèõ òîðôîðàçðàáîòîê. Äàëüøå óæå ìîæíî ñïóñêàòüñÿ ê
áåðåãó ðåêè (1 êì), òåì áîëåå, ÷òî âäîëü íåãî ïî÷òè âåçäå èäåò ñòàðàÿ
çàðîñøàÿ äîðîãà. Ïðîéäÿ âíèç ïî Ïîëå êèëîìåòðà ïîëòîðà, òóðèñòû
íàòêíóòñÿ íà õîðîøóþ ãðåéäåðíóþ äîðîãó, êîòîðàÿ ïðîõîäèò âäîëü
ðåêè, ïîñòåïåííî îòõîäÿ îò íåå, ïî÷òè äî Êàçàíñêîé æ.ä. Ãðåéäåð
÷åðåç 6 êì âûâåäåò ãðóïïó ê äà÷íîìó ïîñåëêó Êðàñíûå Ëóãà, îòêó-
äà, ïðîéäÿ åùå 3 êì ïî äîðîãå íà ñåâåðî-âîñòîê, òóðèñòû ïîïàäóò
â äåðåâíþ Ãàâðèëîâñêàÿ, à ÷åðåç 2 êì, óæå ïî àñôàëüòó, âûéäóò
ê ñòàíöèè Áîòèíî Êàçàíñêîé æ.ä. Åñëè æå ó òóðèñòîâ åñòü âðåìÿ,
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ìîæíî îò Êðàñíûõ Ëóãîâ óéòè ê Ïîëå ïî äîðîãå íà þãî-âîñòîê (2
êì) è óñòðîèòü çäåñü äíåâêó, ïîñâÿòèâ âðåìÿ ðûáàëêå è ñáîðó ÿãîä.
Â ýòîì áëàãîäàòíîì ìåñòå, ó âïàäåíèÿ â Ïîëþ ïðàâîãî ïðèòîêà ×à-
ùóðà � ñàìîå ñåðäöå òàåæíîé ãëóõîìàíè, íà äåñÿòîê êèëîìåòðîâ âî
âñå ñòîðîíû íåò íè îäíîãî ñåëåíèÿ, è ïðèðîäà Ìåùåðû ïðåäñòàíåò
ïåðåä òóðèñòàìè âî âñåé ñâîåé ïåðâîçäàííîé êðàñå.

ÏÎÍÎÌÀÐÊÀ, äðóãîå íàçâàíèå ðåêè ×ÓÐÈËÈÕÈ. Ñì. ñòàòüþ
×ÓÐÈËÈÕÀ.

ÏÎÍÎÐÜ, ïðàâûé ïðèòîê ðåêè Íåðñêîé. Äëèíà 22 êì. Íà÷èíà-
åòñÿ â 1 êì ê þãó îò ñåëà Êðóïèíî Îðåõîâî-Çóåâñêîãî ðàéîíà, óñòüå
â 5 êì âûøå ãîðîäà Êóðîâñêîå. Ïðîòåêàåò ïî î÷åíü çàáîëî÷åííîé
ìåñòíîñòè è ïî÷òè íà âñåì ïðîòÿæåíèè ñïðÿìëåíà êàíàëîì. Äëÿ ïå-
øåãî òóðèçìà ìàëîïðèãîäíà, îäíàêî áàéäàðî÷íèêè ìîãóò ïîïðîáî-
âàòü ïðîéòè ïî íåé â áîëüøóþ âîäó. Ïîëíîâîäíàÿ â ýòî âðåìÿ ïî÷òè
îò èñòîêà, îíà ïîçâîëèò óäëèíèòü ìàðøðóò ïî Íåðñêîé ïî÷òè íà 20
êì, ïðè÷åì ëèøü â ñðåäíåì åå òå÷åíèè ïîïàäàþòñÿ äåðåâíè. Íàäî
òîëüêî ïîìíèòü, ÷òî ïåðâûé ïðèëè÷íûé ëåñ äëÿ íî÷åâêè âñòðåòèòñÿ
ëèøü ïåðåä âïàäåíèåì â Íåðñêóþ, êèëîìåòðîâ ÷åðåç 18 ïîñëå ñòàðòà.

Ðåêîìåíäóåìûé ìàðøðóò ïîñåùåíèÿ: îò ñòàíöèè Àíöèôåðîâî
Êàçàíñêîé æ.ä. ïðîéòè íà ñåâåð ïî äîðîãå ÷åðåç äà÷íûå ïîñåëêè
äî ðåêè 2,5 êì. Äàëåå âíèç ïî Ïîíîðè è Íåðñêîé ìîæíî ïëûòü äî
ñòàíöèè Ïîäîñèíêè, ëèáî (åñëè ó òóðèñòîâ åñòü òðè äíÿ) äî ñòàíöèè
Âèíîãðàäîâî Ðÿçàíñêîãî íàïðàâëåíèÿ.

ÏÎÍÎØÀ, ëåâûé ïðèòîê Ìîñêâû-ðåêè. Äëèíà 15 êì. Èñòîê �
ó ñåëà Íîâîãîðáîâî Ðóçñêîãî ðàéîíà, óñòüå � â 15 êì íèæå ñòàí-
öèè Òó÷êîâî Áåëîðóññêîãî íàïðàâëåíèÿ. Êàê è ñîñåäíèå ñ íåé æè-
âîïèñíûå ìîñêâîðåöêèå ïðèòîêè (Ðóçäåëüêà, Æóêîâêà è Ãíèëóøà)
íåðåäêî èñïîëüçóåòñÿ òóðèñòàìè â êà÷åñòâå íà÷àëüíîãî ýòàïà ïîõî-
äîâ ê îçåðó Ãëóáîêîìó. Îäèí èç ñàìûõ èíòåðåñíûõ âàðèàíòîâ òàêîãî
ïóòè ê Ãëóáîêîìó ïðîõîäèò ïî Æóêîâêå è Ïîíîøå.

Ðåêîìåíäóåìûé ìàðøðóò ïîñåùåíèÿ: ñì. ìàðøðóò ïî ðåêå ÆÓ-
ÊÎÂÊÀ.

ÏÐÀ, ëåâûé ïðèòîê ðåêè Îêè. Äëèíà 192 êì. Íà òåððèòîðèþ
Ìîñêîâñêîé îáëàñòè Ïðà çàõîäèò ëèøü íåáîëüøèì îòðåçêîì ñâîåãî
âåðõíåãî òå÷åíèÿ, òàì, ãäå îíà âûòåêàåò èç ñàìîãî áîëüøîãî îçåðíîãî
ñêîïëåíèÿ Ìåùåðû � Êëåïèêîâñêèõ îçåð. Äëèíà åå íà ýòîì ó÷àñòêå
(âìåñòå ñ îçåðàìè) ñîñòàâëÿåò îêîëî 12 êì. Ýòà ðåêà, ñàìàÿ äëèííàÿ
â Ìåùåðå, ÿâëÿåòñÿ êëàññè÷åñêèì ïóòåì äëÿ âîäíûõ ïóòåøåñòâèé ïî
Ìåùåðñêîìó êðàþ. Îäíàêî íà÷èíàòü ýòè ïîõîäû îò ñòàíöèè Òàñèíî
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Êàçàíñêîé æ.ä., êàê ýòî îáû÷íî äåëàåòñÿ, íå ñëèøêîì óäîáíî, òàê
êàê íà áîëîòèñòûõ áåðåãàõ Êëåïèêîâñêèõ îçåð ìàëî óäîáíûõ ìåñò
äëÿ ñòîÿíîê, à çàðîñëè òðîñòíèêà î÷åíü çàòðóäíÿþò ïîèñê ïðîòîê,
ñîåäèíÿþùèõ îçåðà. Ãîðàçäî èíòåðåñíåå íà÷èíàòü ïëàâàíèå ïî Ïðå
ñ åå ïðàâîãî ïðèòîêà ßëìû, êîòîðûé âïàäàåò â îñíîâíóþ ðåêó íèæå
îçåð.

Ðåêîìåíäóåìûé ìàðøðóò ïîñåùåíèÿ: ñì. ìàðøðóò ïî ðåêå ßË-
ÌÀ.

ÏÐÎÒÂÀ, ëåâûé ïðèòîê ðåêè Îêè. Äëèíà 282 êì. Íå ñ÷èòàÿ Îêè,
Ìîñêâû-ðåêè è Êëÿçüìû, Ïðîòâà � ñàìàÿ äëèííàÿ èç ïîäìîñêîâíûõ
ðåê. Ñ äàâíèõ ïîð ïî íåé îò Áîðèñîâà èëè îò Âåðåè âíèç äî Îêè
õîäÿò â ìàéñêèå äíè áàéäàðî÷íèêè. Ïåøèå æå òóðèñòû íå ñëèøêîì
æàëóþò ãóñòî çàñåëåííûå áåðåãà ýòîé ðåêè è ïðåäïî÷èòàþò ïîñåùàòü
ëèáî åå âåðõîâüÿ (âûøå Áîðèñîâà), ëèáî íà÷èíàòü ïóòü ïî ïðèòîêàì
Ïðîòâû, ïðîõîäÿ ïî íåé ëèøü íà çàêëþ÷èòåëüíîì ýòàïå ïîõîäà.

Ðåêîìåíäóåìûé ìàðøðóò ïîñåùåíèÿ: ñì. ìàðøðóòû ïî ðåêàì
ÏÐÎÒÎÂÊÀ, ÏÅÑÎ×ÍÀß, ÁÅÐÅÃÀ, ÌÆÓÒ, ÐÓÒÜ, ÈÑÜÌÀ è
ÈÑÒÅÐÜÌÀ.

ÏÐÎÒÎÂÊÀ, ïåðâûé îò èñòîêà ïðàâûé ïðèòîê ðåêè Ïðîòâû.
Äëèíà 13 êì. Êàê è åå þæíàÿ ñîñåäêà � ðåêà Ïåñî÷íàÿ � ñîõðà-
íèëà íåòðîíóòûìè ïðåêðàñíûå ñìåøàííûå ëåñà íà ñâîèõ áåðåãàõ è
äàåò òóðèñòàì ïðåêðàñíóþ âîçìîæíîñòü ïîçíàêîìèòüñÿ ñ ïðèðîäîé
æèâîïèñíîãî, ñëåãêà áîëîòèñòîãî âîäîðàçäåëà, ñ êîòîðîãî íà÷èíà-
þòñÿ Ìîñêâà-ðåêà, Ïðîòâà è âïàäàþùàÿ â Óãðó ðåêà Âîðÿ � òåçêà
íàøåé ïîäìîñêîâíîé Âîðè, òàê ëþáèìîé ñòîëè÷íûìè òóðèñòàìè.

Ðåêîìåíäóåìûé ìàðøðóò ïîñåùåíèÿ: îò ñòàíöèè Óâàðîâêà àâòî-
áóñîì äî ñåëà Ìîêðîå, à çàòåì 2,5 êì âïåðåä ïî øîññå äî âûõîäà ñ
þãà áîêîâîé äîðîãè, ïî êîòîðîé êèëîìåòð ñ íåáîëüøèì äî Ïðîòîâêè.
Âíèç ïî íåé, ïðèäåðæèâàÿñü ïðàâîãî áåðåãà, íóæíî ïðîéòè îêîëî 8
êì, ìèíîâàâ ðàñïîëîæåííóþ íà äðóãîì áåðåãó ïðèìåðíî ÷åðåç 7 êì
îò íà÷àëà ïóòè äåðåâíþ Ïàíèíî. Â ýòîì ìåñòå ëåñ íåíàäîëãî ðàñ-
ñòóïàåòñÿ, íî ïîòîì ðåêà âíîâü íûðÿåò â ÷àùó, è ñïóñòÿ êèëîìåòð
ñëèâàåòñÿ ñ Ïðîòâîé. Â ýòîì ìåñòå ìîæíî óæå îñòàíîâèòüñÿ íà íî÷-
ëåã, òàê êàê ïóòü ïî òàåæíûì äåáðÿì áûë íåïðîñòûì è íåëåãêèì. Íà
ñëåäóþùèé äåíü òóðèñòû ïåðåïðàâëÿþòñÿ ÷åðåç Ïðîòâó è ââåðõ ïî
íåé äâèãàþòñÿ óæå áîëåå îáæèòûìè ìåñòàìè ÷åðåç äåðåâíè Âèøåí-
êè (2 êì), Áóðöåâî (1,5 êì) è Âûøíåå (3,5 êì) ê ìåñòó ïåðåñå÷åíèÿ
Ìèíñêîãî øîññå ñ àâòîäîðîãîé Óâàðîâêà-Ìîêðîå, ïî êîòîðîé óåçæà-
þò àâòîáóñîì â Óâàðîâêó. Ïîñëåäíèå 3-4 êì îò Áóðöåâà ïóòü ïðîéäåò
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ïî äîðîãå, êîòîðàÿ íà ôèíèøå óéäåò îò Ïðîòâû íà åå ëåâûé ïðèòîê,
âûõîäÿùèé ê ïåðåêðåñòêó øîññå.

ÏÐÓÆÅÍÊÀ (ÏÐÓÆÎÍÊÀ), ëåâûé ïðèòîê ðåêè Âîðè. Äëèíà
33 êì. Èñòîê � â 7 êì ê ñåâåðó îò ñåëà Îãóäíåâî Íîãèíñêîãî ðàéîíà,
óñòüå � ó ñåëà Ìèçèíîâî, â 8 êì ê âîñòîêó îò ãîðîäà Ôðÿçèíî. Ýòà
î÷åíü æèâîïèñíàÿ è íåèçâåñòíî ïî÷åìó ìàëîïîñåùàåìàÿ òóðèñòàìè
ðå÷êà ïðîòåêàåò ïî ñòàðûì åëîâûì è ñìåøàííûì ëåñàì è ìîæåò
ñëóæèòü íà÷àëüíûì ýòàïîì äëÿ ïóòåøåñòâèÿ ê íèçîâüÿì Âîðè.

Ðåêîìåíäóåìûé ìàðøðóò ïîñåùåíèÿ: àâòîáóñîì Ìîñêâà � Ôðÿ-
çèíî ñ àâòîâîêçàëà ó ìåòðî ¾Ùåëêîâñêàÿ¿ èëè ìåñòíûì àâòîáóñîì
îò ñòàíöèè Ùåëêîâî ßðîñëàâñêîé æ.ä. äîåõàòü äî ñåëà Îãóäíåâî.
Âûéäÿ èç àâòîáóñà, ïðîéòè ê âîñòî÷íîìó êîíöó ñåëà äî îòõîäÿùåé
íà þã äîðîãè ê äåðåâíå Äóøåíîâî (1 êì). Ïåðåéäÿ çäåñü ïî ìîñòó
íà ëåâûé áåðåã Ïðóæåíêè, òóðèñòû èäóò âíèç ïî òå÷åíèþ ïîëåì, à
çàòåì åëîâûì ëåñîì äî ïðóäà ó äåðåâíè Èâàíîâñêîå (7 êì). Çäåñü
ëó÷øå ïåðåéòè ðåêó ïî ïëîòèíå è äàëüøå èäòè ïðàâûì áåðåãîì, òàê
êàê âäîëü ëåâîãî èäåò àñôàëüòèðîâàííàÿ äîðîãà. Âíèç ïî ðåêå äî
óñòüÿ îñòàåòñÿ ïðîéòè ëåñîì îêîëî 12 êì, è íà âñåì ýòîì ïóòè íå
âñòðåòèòñÿ äåðåâåíü è äîðîã, çà èñêëþ÷åíèåì äâóõ ïåðåñåêàþùèõ
ðåêó øîññå. Ïîñëå âòîðîãî èç íèõ, íå äîõîäÿ 2 êì äî óñòüÿ, ìîæ-
íî âñòàòü íà íî÷åâêó. Íà ñëåäóþùèé äåíü òóðèñòû âûõîäÿò ê ìåñòó
âïàäåíèÿ Ïðóæåíêè â Âîðþ, ïåðåõîäÿò ïî ìîñòó íà ïðàâûé áåðåã
ïîñëåäíåé â äåðåâíþ Ìèçèíîâî è ïðîäîëæàþò ïóòü âíèç ïî Âîðå ê
ïîñåëêó Ëîñèíî-Ïåòðîâñêèé è ñòàíöèè Ìîíèíî. Ïåðâûå òðè êì ýòîé
÷àñòè ìàðøðóòà ïðîéäóò ïî íàñåëåííûì ìåñòàì è àñôàëüòó, à äàëü-
øå ïðèäåòñÿ îêîëî 5 êì (äî äåðåâíè Ñàâèíêè) äâèãàòüñÿ ïî ãëóõîìó,
ìåñòàìè ñûðîìó ëåñó âäîëü ðåêè. Ïîñëåäíèå 4 êì ãðóïïà âíîâü èäåò
ïî øîññå è ÷åðåç ïîñåëîê ê ñòàíöèè.

ÏÓËÜÌÅØÀ, ïðàâûé ïðèòîê ðåêè Âåëè. Äëèíà 10 êì. Ýòà
íåáîëüøàÿ ëåñíàÿ ðå÷êà ÷àñòî ñëóæèò íà÷àëüíûì ýòàïîì èíòåðåñ-
íîãî ïîõîäà, çàâåðøàþùåãîñÿ íà äðóãîé ðåêå áàññåéíà Äóáíû � Ïå-
ðåìîéêå. Ýòîò ïîõîä îñîáåííî ïðèÿòíî ïðîâîäèòü â ãðèáíóþ ïîðó,
òàê êàê â áàññåéíàõ Ïóëüìåøè è Ïåðåìîéêè ïðåîáëàäàþò áåðåçîâî-
îñèíîâûå ëåñà, ãäå ãðèáíèêè ìîãóò ñîáðàòü áîãàòûé óðîæàé äàðîâ
ëåñà.

Ðåêîìåíäóåìûé ìàðøðóò ïîñåùåíèÿ: ñì. ìàðøðóò ïî ðåêå ÏÅ-
ÐÅÌÎÉÊÀ.

ÐÀÄÎÌËß, ïðàâûé ïðèòîê Êëÿçüìû. Äëèíà 12 êì. Ïðîòåêàÿ ïî
ïåðåñå÷åííîé ìåñòíîñòè íà âîäîðàçäåëå Èñòðû è Êëÿçüìû, ýòà ðå÷êà
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â ñâîåì âåðõíåì òå÷åíèè ïåðåñåêàåò ñòàðûå åëîâûå è ñìåøàííûå ëå-
ñà, åùå íå çàòðîíóòûå äà÷íûì ñòðîèòåëüñòâîì. Ìàðøðóò ê èñòîêàì
Ðàäîìëè ìîæåò ñëóæèòü íà÷àëüíûì ýòàïîì äëÿ âûõîäà ê áåðåãàì
Èñòðèíñêîãî âîäîõðàíèëèùà.

Ðåêîìåíäóåìûé ìàðøðóò ïîñåùåíèÿ: îò ñòàíöèè Ïîâàðîâêà Îê-
òÿáðüêîé æ.ä. ïðîéòè âäîëü ïóòåé â ñòîðîíó Ìîñêâû 1 êì äî ïåðå-
ñå÷åíèÿ æ.ä. ñ Ðàäîìëåé. Äàëåå ïóòü ëåæèò ââåðõ ïî òå÷åíèþ ðå÷êè
(íà çàïàä) åå ïðàâûì (îðîãðàôè÷åñêèì) áåðåãîì. ×åðåç 2 êì òóðè-
ñòû ïåðåñåêóò Îêðóæíóþ Ìîñêîâñêóþ æ.ä. è ìèìî äà÷íûõ ó÷àñòêîâ
âûéäóò ê ïðóäó ó äîìà îòäûõà (1 êì). Çàòåì ïî òîìó æå ïðàâîìó
áåðåãó îñòàåòñÿ ïðîéòè åùå 5 êì äî ëåñíîãî îçåðà, äàþùåãî íà÷àëî
Ðàäîìëå. Çäåñü ìîæíî âñòàòü ëàãåðåì. Äëÿ âûõîäà íà ñëåäóþùèé
äåíü ê Èñòðèíñêîìó âîäîõðàíèëèùó íàäî îò îçåðà ïðîéòè 0,5 êì ïî
òðîïèíêå íà þã äî äà÷íûõ ó÷àñòêîâ, îò êîòîðûõ 2 êì íà þã ïî äîðîãå
äî äåðåâíè Ëûòêèíî. Îò ïîñëåäíåé àâòîäîðîãà, èäóùàÿ íà ñåâåðî-
çàïàä, ÷åðåç 6 êì ïðèâåäåò ê äåðåâíå Òðóñîâî, ðàñïîëîæåííîé íà
áåðåãó çàëèâà Èñòðèíñêîãî âîäîõðàíèëèùà. Îòäîõíóâ íà åãî áåðå-
ãó, ìîæíî óåõàòü èç Òðóñîâà àâòîáóñîì íà ñòàíöèþ Ñîëíå÷íîãîðñê
Îêòÿáðüñêîé æ.ä..

ÐÀÇÂÀÐÍß, ëåâûé ïðèòîê ðåêè Ãðÿäû. Äëèíà 15 êì. Ñðåäè ìà-
ëûõ ðåê çàïàäíîãî Ïîäìîñêîâüÿ Ðàçâàðíÿ � îäíà èç ñàìûõ ñèìïà-
òè÷íûõ. Ìíîãèå òóðèñòû èç ãîäà â ãîä ïîñåùàþò åå áåðåãà, ïðîõîäÿ
çàòåì ïî Ãðÿäå è Îçåðíå ê òàêèì ìàíÿùèì â æàðêîå ëåòî áåðåãàì
Îçåðíèíñêîãî âîäîõðàíèëèùà.

Ðåêîìåíäóåìûé ìàðøðóò ïîñåùåíèÿ: ñì. ìàðøðóò ïî ðåêå ÃÐß-
ÄÀ.

ÐÀÇÂÀÐÍß (ÐÀÇÂÎÄÍß), âòîðîå íàçâàíèå âåðõîâüåâ ðåêè Ñòî-
ðîæêè, ëåâîãî ïðèòîêà Ìîñêâû-ðåêè. Ñì. îïèñàíèå ðåêè ÑÒÎÐÎÆ-
ÊÀ.

ÐÀÌÅÍÊÀ, ïðàâûé ïðèòîê ðåêè Èñòðû. Äëèíà 11 êì. Íà÷èíàåò-
ñÿ ó ñåëà Íàçàðüåâî, â 8 êì ê ñåâåðó îò ñòàíöèè Ðóìÿíöåâî Ðèæñêîé
æ.ä., âïàäàåò â Èñòðèíñêîå âîäîõðàíèëèùå ó ñåëà Âåðõóðòîâî. Íèæ-
íåå òå÷åíèå ýòîé êîðîòêîé ðå÷êè ÷àñòî èñïîëüçóåòñÿ òóðèñòàìè äëÿ
âûõîäà ê áåðåãàì Èñòðèíñêîãî âîäîõðàíèëèùà ïîñëå ïîõîäà ïî áå-
ðåãàì ðåêè Ìàãëóøè.

Ðåêîìåíäóåìûé ìàðøðóò ïîñåùåíèÿ: ñì. ìàðøðóò ïî ðåêå ÌÀ-
ÃËÓØÀ.

ÐÀÌÅÍÊÀ, âòîðîå íàçâàíèå ðåêè Êàáëîâêè, ïðàâîãî ïðèòîêà ðå-
êè Óñòûíü, âïàäàþùåé â Öíó. Ñì. îïèñàíèå ðåêè ÊÀÁËÎÂÊÀ.
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ÐÀÌÅÍÊÀ, ïðàâûé ïðèòîê ðåêè Ñåòóíè, âïàäàþùåé â Ìîñêâó-
ðåêó. Äëèíà îêîëî 10 êì, ïðè÷åì áîëüøóþ ÷àñòü åå ðåêà ïðîòåêàåò â
îòêðûòîì ðóñëå. Íà÷èíàåòñÿ â Âîðîíöîâñêîì ïàðêå, ãäå íà Ðàìåíêå
óñòðîåí êàñêàä ïðóäîâ, â òðóáå ïîä çåìëåé ïåðåñåêàåò ïðîñïåêòû Ëå-
íèíñêèé è Âåðíàäñêîãî, çàòåì âûõîäèò íà ïîâåðõíîñòü ê ñåâåðó îò
ñòàíöèè ìåòðî ¾Ïðîñïåêò Âåðíàäñêîãî¿ è òå÷åò íà çàïàä äî Êèåâ-
ñêîé æ.ä., ïîñëå ÷åãî, ïðèíÿâ ñëåâà ïðèòîê Î÷àêîâêó, ïîâîðà÷èâàåò
íà íà ñåâåðî-çàïàä ìèìî Ìàòâååâñêîãî è âïàäàåò â Ñåòóíü ðÿäîì ñ
Ìèíñêîé óëèöåé. Â äîëèíå Ðàìåíêè ê çàïàäó îò Ëåíèíñêîãî ïðî-
ñïåêòà ðàçáèò ïàðê, êîòîðûé, êàê è Âîðîíöîâñêèé, ñëóæèò ìåñòîì
îòäûõà ìåñòíûõ æèòåëåé. Íèæå ðåêà ñèëüíî çàãðÿçíåíà íåôòåïðî-
äóêòàìè è ìóñîðîì. Òóðèñòñêîãî çíà÷åíèÿ íå èìååò.

ÐÀÑÑÎËÎÂÊÀ, ëåâûé ïðèòîê ðåêè Äóáíû. Äëèíà � 18 êì. Íà-
÷èíàåòñÿ â 2 êì ê âîñòîêó îò ãîðîäà Êðàñíîçàâîäñêà, óñòüå � â ßðî-
ñëàâñêîé îáëàñòè, â 3 êì ñåâåðî-âîñòî÷íåå ñåëà Ìóõàíîâî. Ïîõîä ïî
ýòîé íåáîëüøîé ðå÷êå, ïðîòåêàþùåé ïî ñâåòëûì áåðåçîâî-îñèíîâûì
ëåñàì, îáû÷íî âêëþ÷àåò â ñåáÿ â êà÷åñòâå íà÷àëüíîãî ýòàïà ïðî-
õîæäåíèå ïî âåðõîâüÿì Äóáíû. Âïðî÷åì, èíîãäà òóðèñòû ïðîõîäÿò
ïóòü è â îáðàòíîì íàïðàâëåíèè � ñ Ðàññîëîâêè íà Äóáíó.

Ðåêîìåíäóåìûé ìàðøðóò ïîñåùåíèÿ: ñì. ìàðøðóò ïî ðåêå ÄÓÁ-
ÍÀ.

ÐÀÑÑÎÕÀ, âòîðîå íàçâàíèå ðåêè Õàáíè, ïðàâîãî ïðèòîêà ðåêè
Îçåðíû. Ñì. îïèñàíèå ðåêè ÕÀÁÍß.

ÐÅ×ÈÖÀ, ïðàâûé ïðèòîê ðåêè Ñåâåðêè. Äëèíà 25 êì. Íà÷èíàåò-
ñÿ ê þãó îò ñòàíöèè Âåëüÿìèíîâî Ïàâåëåöêîãî íàïðàâëåíèÿ, óñòüå �
ó äåðåâíè Òîð÷èõà. Ïîõîä ïî ýòîé ðåêå óäîáíî ïðîäîëæèòü çàòåì âû-
õîäîì ê ñîñåäíèì ïðèòîêàì Ñåâåðêè � Íóäîâêå è Êîíîâêå.

Ðåêîìåíäóåìûé ìàðøðóò ïîñåùåíèÿ: ñì. ìàðøðóò ïî ðåêå ÍÓ-
ÄÎÂÊÀ.

ÐÅ×ÌÀ, ëåâûé ïðèòîê ðåêè Îêè. Äëèíà 24 êì. Íà÷èíàåòñÿ èç
ëåñíîãî áîëîòà â ãóñòûõ ñìåøàííûõ ëåñàõ ê ñåâåðó îò ñåëà Íîâèêè-
Áåãè÷åâî Ñåðïóõîâñêîãî ðàéîíà, óñòüå � â 3 êì íèæå ìîñòà Êóð-
ñêîé æ.ä. ó ãîðîäà Ñåðïóõîâà. Íèæíåå òå÷åíèå ýòîé ðåêè ãóñòî çà-
ñåëåíî, ïîñêîëüêó íàõîäèòñÿ â íåïîñðåäñòâåííîé áëèçîñòè îò ãîðîäà
Ñåðïóõîâà, Íî âåðõîâüÿ Ðå÷ìû, ïðîòåêàþùåé çäåñü ïî æèâîïèñíûì
ñîñíîâûì è åëîâî-áåðåçîâûì ëåñàì ó ñåâåðíîé ãðàíèöû Ïðèîêñêî-
òåððàñíîãî çàïîâåäíèêà, ïðåäñòàâëÿþò íåìàëûé èíòåðåñ äëÿ òóðè-
ñòîâ, îñîáåííî åñëè íà÷àòü ìàðøðóò ñ ïîñåùåíèÿ âåðõîâèé åå ïðè-
òîêà � Ñóøêè, à çàêîí÷èòü åãî ïðîõîæäåíèåì ìàëîçíàêîìîãî áîëü-

160



øèíñòâó ìîñêâè÷åé ïðàâîãî ïðèòîêà Ëîïàñíè � ðå÷êè Åëèíêè. Õîòÿ
áëèæå ê èñòîêó Ðå÷ìà ñèëüíî ìåëååò è â æàðêîå ëåòî ìîæåò ñîâñåì
ïåðåñîõíóòü, îñòàëüíàÿ ÷àñòü ýòîé êðàñèâîé ðåêè, áåññïîðíî çàñëó-
æèâàåò âíèìàíèÿ, ïîñêîëüêó äî ñàìîãî óñòüÿ Ñóøêè ðåêà òå÷åò â
êðóòûõ çàëåñåííûõ áåðåãàõ, íà íåé ìíîãî ìîùíûõ êëþ÷åé è ãëóáî-
êèõ îìóòîâ.

Ðåêîìåíäóåìûé ìàðøðóò ïîñåùåíèÿ: îò ñòàíöèè Ñåðïóõîâ Êóð-
ñêîé æ.ä. äîåõàòü àâòîáóñîì äî ïîñåëêà Äàíêè. Ïîñëå îçíàêîìëå-
íèÿ ñ íàõîäÿùèìñÿ çäåñü ìóçååì Ïðèîêñêî-òåððàñíîãî çàïîâåäíèêà
è çóáðîâûì ïèòîìíèêîì òóðèñòû óõîäÿò ïðàâûì áåðåãîì ïðîòåêàþ-
ùåé ÷åðåç ïîñåëîê Ñóøêè ââåðõ ïî òå÷åíèþ. ×åðåç 2 êì îíè äîñòèã-
íóò èñòîêîâ Ñóøêè, íî èäóùàÿ âäîëü íåå ëåñíàÿ äîðîãà ïðîäîëæà-
åòñÿ äàëüøå íà ñåâåðî-âîñòîê è êèëîìåòðà ÷åðåç ïîëòîðà ïðèâîäèò
ãðóïïó ê ìåñòó ïåðåñå÷åíèÿ äâóõ ïðîñåê. Ïî òîé èç íèõ, ÷òî èäåò
ñ þãà íà ñåâåð, òóðèñòû ïðîäîëæàþò ïóòü â ñåâåðíîì íàïðàâëåíèè
è ÷åðåç äâà ñ íåáîëüøèì êèëîìåòðà âûõîäÿò ê àñôàëüòèðîâàííîìó
øîññå. Â 500 ìåòðàõ ëåâåå îò øîññå îòõîäèò íà ñåâåð äîðîãà â ñåëî
Àðíååâî, ñòîÿùåå íà Ðå÷ìå (1,5 êì). Íå ïåðåõîäÿ ðåêó è íå çàõîäÿ
â ñåëî, ãðóïïà ñâîðà÷èâàåò ââåðõ ïî Ðå÷ìå è èäåò ñîñíîâûì ëåñîì â
ñòîðîíó ñåëà Ñåðàêñååâî (2,5 êì). Íà ýòîì ó÷àñòêå óäîáíî óñòðîèòü
ëàãåðü è âñòàòü íà íî÷ëåã, ïîñêîëüêó ïåðâàÿ ïîëîâèíà õîäîâîãî äíÿ
áûëà ïîñâÿùåíà çíàêîìñòâó ñ çàïîâåäíèêîì, è âûõîä íà ìàðøðóò
ñîñòîÿëñÿ óæå ïîñëå îáåäà. Íà ñëåäóþùèé äåíü òóðèñòû âûõîäÿò
èç ëåñà íà áîëüøîå ïîëå, â äàëüíåì êîíöå êîòîðîãî, çà ñàäîâûìè
ó÷àñòêàìè è ùîññå, âèäíååòñÿ êîëîêîëüíÿ õðàìà â ñòàðèííîì ñåëå
Íîâèêè-Áåãè÷åâî (2 êì). Ïî äîðîãå, ïðîõîäÿùåé ÷åðåç ñåëî, ãðóïïà
ïðîõîäèò íà âîñòîê-ñåâåðî-âîñòîê è ÷åðåç ëåñ âûõîäèò ê íåáîëüøîìó
õóòîðó Ïîãàðè (2,5 êì). Îòñþäà ïî äðóãîé äîðîãå, èäóùåé ñ ñåâåðà
íà þã, òóðèñòû óõîäÿò â þæíîì íàïðàâëåíèè ê âåðõîâüÿì Åëèíêè (6
êì). Íà ïîñëåäíèõ äâóõ êèëîìåòðàõ äîðîãà êðóòî ïîâåðíåò íà þãî-
çàïàä, à çàòåì âíîâü óñòðåìèòñÿ íà þã. Îò ýòîãî ìåñòà (ïî÷òè ñðàçó
ïîñëå ïåðåñå÷åíèÿ Åëèíêè) íóæíî óéòè ÷åðåç ëåñ íà âîñòîê, ê âèäíå-
þùåìóñÿ ñêâîçü äåðåâüÿ áîëüøîìó ïîëþ, ïî êîòîðîìó, ñëåäóÿ íà þã
áåðåãîì ïðîòåêàþùåé ÷åðåç íåãî Åëèíêè, âûéòè ê ñåëó Ñîéìîíîâî
(1,5 êì). Äàëåå ïóòü ïîéäåò ïðàâûì áåðåãîì ðå÷êè âíèç ïî òå÷åíèþ,
âíà÷àëå ê äåðåâíå Áàéäåíêè (1,5 êì), à çàòåì ê óñòüþ Åëèíêè (7 êì).
Íà âñåì ýòîì îòðåçêå òóðèñòàì íå âñòðåòèòñÿ íè îäíîãî íàñåëåííî-
ãî ïóíêòà, åñëè íå ñ÷èòàòü ðàñïîëîæåííîé â êèëîìåòðå îò Áàéäåíîê
îõîòíè÷üåé áàçû. Ïîñëåäíèé ó÷àñòîê ìàðøðóòà ïðîéäåò âäîëü ïðà-
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âîãî áåðåãà Ëîïàñíè íà þã, ê áîëüøîìó ñåëó Èãóìíîâî (4 êì), èç
êîòîðîãî ìîæíî óåõàòü àâòîáóñîì â Ñåðïóõîâ.

ÐÎÃÎÆÊÀ, ëåâûé ïðèòîê ðåêè Ðîæàéêè, âïàäàþùåé â Ïàõðó.
Äëèíà 14 êì. Èñòîê � ê þãó îò ñòàíöèè Ãðèâíî Êóðñêîé æ.ä.,
óñòüå � ó ñåëà Èëüèíñêîå. Ïîõîä ïî ýòîé íåáîëüøîé ðåêå è ó÷àñòêó
Ðîæàéêè îò óñòüÿ Ðîãîæêè äî ñòàíöèè Âîñòðÿêîâî èçäàâíà ÿâëÿåòñÿ
îäíèì èç ïîïóëÿðíûõ ìàðøðóòîâ ïî þæíîìó Ïîäìîñêîâüþ. Îäíàêî
õîçÿéñòâåííîå îñâîåíèå þãà îáëàñòè è îñîáåííî èíòåíñèâíîå äà÷íîå
ñòðîèòåëüñòâî ëèøèëè áûëîé ïðåëåñòè íà÷àëî è êîíåö ýòîãî ìàðø-
ðóòà, è ëèøü íèæíåå òå÷åíèå Ðîãîæêè ïî-ïðåæíåìó æèâîïèñíî.

Ðåêîìåíäóåìûé ìàðøðóò ïîñåùåíèÿ: îò ñòàíöèè Âîñòðÿêîâî
ïðîéòè íà çàïàä ÷åðåç äåðåâíþ Çàáîðüå ê áåðåãàì Ðîæàéêè (3,5 êì).
Äàëåå òóðèñòû, íå ïåðåõîäÿ íà ëåâûé áåðåã â ñåëî Áèòÿãîâî, ñëåäóþò
ââåðõ ïî ðåêå ÷åðåç ëåñ è ðàññûïàííûå ïî äîëèíå ñàäîâûå ó÷àñòêè
ê äåðåâíå Ñóäàêîâî (3 êì), à çàòåì ê ìîñòó ÷åðåç Ðîæàéêó íàïðî-
òèâ ñåëà Îäèíöîâî (1 êì). Ïåðåéäÿ íà ëåâûé áåðåã, ãðóïïà ïðîõîäèò
çàòåì 2 êì äî ñåëà Èëüèíñêîãî, ðàñïîëîæåííîãî ó óñòüÿ Ðîãîæêè.
Çà ñåëîì íà÷èíàåòñÿ ñàìûé êðàñèâûé ó÷àñòîê ìàðøðóòà. Èäÿ âäîëü
Ðîãîæêè ïî êðàñèâîìó õâîéíîìó ëåñó, íåòðóäíî âûáðàòü ìåñòî äëÿ
ëàãåðÿ è îñòàíîâèòüñÿ íà âûñîêîì áåðåãó ñ âèäîì íà äîëèíó. Ýòî
ëó÷øå ñäåëàòü, íåìíîãî íå äîõîäÿ äî äåðåâíè Ïóçèêîâî (3 êì), õîòÿ
íåïëîõèå ìåñòà ïîïàäàþòñÿ è âûøå äåðåâíè, ïðàâäà óæå âíèçó, ó âî-
äû. Îò Ïóçèêîâî ïðèáðåæíûìè ëóãàìè èëè ïî äîðîãå ìîæíî âûéòè
ê ñåëó Ñûíêîâî (3 êì), à îò íåãî ê Ñèìôåðîïîëüñêîìó øîññå (åùå
3 êì). Îò øîññå àñôàëüòèðîâàííàÿ äîðîãà âåäåò ê ñòàíöèè Ãðèâ-
íî Êóðñêîãî íàïðàâëåíèÿ (4,5 êì). Åùå îäèí ìàðøðóò íà Ðîãîæêó
âêëþ÷àåò â êà÷åñòâå çàêëþ÷èòåëüíîãî ýòàïà ïîñåùåíèå íåáîëüøîãî
ïðèòîêà Ïàõðû � ðå÷êè Êîíîïåëüêè. (Ñì. ìàðøðóò ïî ðåêå ÊÎÍÎ-
ÏÅËÜÊÀ).

ÐÎÆÀÉÊÀ (ÐÎÆÀß), ïðàâûé ïðèòîê ðåêè Ïàõðû. Äëèíà 55
êì. Êîãäà-òî îäíà èç ñàìûõ ïîñåùàåìûõ ïîäìîñêîâíûõ ðåê, Ðîæàéêà
â íàøè äíè íå ñëèøêîì ïðèâëåêàåò ïåøèõ òóðèñòîâ, ïîñêîëüêó åå
áåðåãà îáëåïèëè â áîëüøîì êîëè÷åñòâå äà÷è, ïèîíåðëàãåðÿ è äîìà
îòäûõà. Îäíàêî îòäåëüíûå ó÷àñòêè åå äîëèíû, îñîáåííî íèæå ñåëà
Áèòÿãîâî, è ñåé÷àñ ïðåäñòàâëÿþò èíòåðåñ, ïîñêîëüêó ìàëî ãäå åùå
â Ïîäìîñêîâüå ìîæíî âñòðåòèòü òàêèå îòâåñíûå ñêàëèñòûå áåðåãà è
ïðîòÿæåííûå êàðñòîâûå ïåùåðû, ïðè íàëè÷èè âïîëíå ïîäõîäÿùèõ
ìåñò äëÿ íî÷ëåãà è îòäûõà.

Ðåêîìåíäóåìûé ìàðøðóò ïîñåùåíèÿ: îò ñòàíöèè Ñòîëáîâàÿ Êóð-
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ñêîãî íàïðàâëåíèÿ äîåõàòü àâòîáóñîì äî ñåëà Ìåùåðñêîå. Äàëåå òó-
ðèñòàì íóæíî ïðîéòè ïî øîññå íà ñåâåðî-âîñòîê âäîëü ðåêè 2 êì
÷åðåç äà÷íûå ïîñåëêè äî ñåëà Ïðîõîðîâî. Ó ñåëà ãðóïïà ïåðåõîäèò
ïî ìîñòó íà ïðàâûé áåðåã Ðîæàéêè è ñëåäóåò âíèç ïî ðåêå ÷åðåç
ñîñíîâûé ëåñ ê äåðåâíå Àëåêñàíäðîâêà (2 êì). Çäåñü ñòîèò îïÿòü
âåðíóòüñÿ íà ïðàâûé áåðåã, ÷òîáû ÷åðåç ñìåøàííûé ëåñ âûéòè ê
äåðåâíå Ìåíüøîâî (2 êì), à çàòåì ê ñåëó Èëüèíñêîå (4 êì). Îò ýòî-
ãî ñåëà ïóòü ïîéäåò ïî îòêðûòûì ìåñòàì, íî ÷åðåç 4 êì ê áåðåãó
Ðîæàéêè âíîâü ïîäîéäåò ëåñ, òåïåðü óæå ÷èñòî áåðåçîâûé. Ìèíî-
âàâ ðàññûïàííûå ïî íåìó äà÷íûå ó÷àñòêè è äîì îòäûõà (2,5 êì),
òóðèñòû èäóò âäîëü ðåêè åùå êèëîìåòðà äâà, ïîñëå ÷åãî â êðàñè-
âîì ñîñíîâî-áåðåçîâîì ëåñó ìîæíî âñòàòü ëàãåðåì. Íàóòðî ãðóïïà,
ïðîäîëæàÿ ïóòü âäîëü ðåêè, âûõîäèò ê êðóòîé èçëó÷èíå Ðîæàéêè,
íà êîòîðîé êîãäà-òî ðàñïîëàãàëñÿ èçâåñòíÿêîâûé êàðüåð. Çà ñòî èëè
áîëüøå ëåò, ïðîøåäøèõ ïîñëå îêîí÷àíèÿ åãî ðàçðàáîòêè, èçëó÷è-
íà çàðîñëà ëåñîì, è âåðòèêàëüíûå èçâåñòêîâûå ñòåíû, îñòàâøèåñÿ
ó ðåêè, âûãëÿäÿò, ñëîâíî ðàçâàëèíû äðåâíåãî ãîðîäà, ïîãëîùåííîãî
äæóíãëÿìè. Íàñëàäèâøèñü âèäîì æèâîïèñíûõ ñêàë, òóðèñòû ñëåäó-
þò äàëüøå, è ÷åðåç êèëîìåòð, ìèíîâàâ äà÷íûå ó÷àñòêè, óñòðîåííûå
ïîä âûñîêîâîëüòíîé ëèíèåé, ïîäõîäÿò ê ñåëó Íèêèòñêîìó. Ïåðåä ñà-
ìûì ñåëîì, íå äîõîäÿ 25 ìåòðîâ äî ìîùíîãî ðîäíèêà, áüþùåãî ó
ñàìîãî áåðåãà, íóæíî ïî îäíîé èç âåäóùèõ íàïðàâî ÷åðåç áóðüÿí òðî-
ïèíîê íàéòè âõîä â çíàìåíèòûå Íèêèòñêèå ïåùåðû. Ýòà ïîäçåìíàÿ
ïîëîñòü, âîçíèêøàÿ íà ìåñòå äðåâíèõ êàìåíîëîìåí, äîñòèãàåò 4 êì
â äëèíó è ïîòðåáóåò îò òóðèñòîâ íåêîòîðûõ íàâûêîâ â ñïåëåîëîãèè,
à òàêæå íàëè÷èÿ ôîíàðåé. Ïîñåòèâ ïåùåðó, ãðóïïà ñëåäóåò äàëüøå,
äâèãàÿñü ó ñàìîé ðåêè ïîä âûñîêîé îáðûâèñòîé ñòåíîé èçâåñòíÿêà,
ïðèäàþùåé äîëèíå Ðîæàéêè âèä ãîðíîãî êàíüîíà. Çà ñåëîì ê ðåêå
ñïóñêàåòñÿ øèðîêèé è ãëóáîêèé îâðàã � Íèêèòñêàÿ áàëêà. Â óñòüå åå
âûñÿòñÿ íåñêîëüêî âîçäâèãíóòûõ äðåâíèìè âÿòè÷àìè âûñîêèõ ïîãðå-
áàëüíûõ êóðãàíîâ, ñ êîòîðûõ îòêðûâàåòñÿ êðàñèâûé âèä íà îêðåñò-
íîñòè. Åùå 3 êì ïóòè ïî ïîéìåííûì ëóãàì âäîëü îïóøêè ñîñíîâîãî,
à çàòåì ëèñòâåííîãî ëåñà � è òóðèñòû âûõîäÿò ê äåðåâíå Óøìîðû.
Ó ìîñòà, ïåðåñåêàþùåãî çäåñü Ðîæàéêó, ëó÷øå ñåñòü íà àâòîáóñ è
óåõàòü íà ñòàíöèþ Äîìîäåäîâî Ïàâåëåöêîé æ.ä., ÷òîáû íå èäòè äî-
áðûé ÷àñ ïî ïûëüíîìó ãîðîäó. Îò ñòàíöèè ìîæíî óåõàòü â Ìîñêâó íå
òîëüêî íà ýëåêòðè÷êå, íî è íà àâòîáóñå, ñëåäóþùåì äî ìåòðî ¾Äîìî-
äåäîâñêàÿ¿. Åñëè òóðèñòû íå ðàñïîëîæåíû ê èññëåäîâàíèþ ïåùåð,
ìàðøðóò ïî âåðõîâüÿì Ðîæàéêè ìîæíî ïðîëîæèòü íåñêîëüêî èíà÷å.
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Ïðîéäÿ îò Ìåùåðñêîãî â Ïðîõîðîâî, íàäî çàòåì, íå äîõîäÿ äî Ìåíü-
øîâà, ñâåðíóòü íà âîñòîê ó äîìà îòäûõà ¾Ëåñíûå Ïîëÿíû¿. Ïðîéäÿ
÷åðåç òåððèòîðèþ ðàñïîëîæåíîãî ïî ñîñåäñòâó ïèîíåðëàãåðÿ, íóæíî
íà åãî âîñòî÷íîé îêðàèíå ïîèñêàòü íà÷àëî ïðîñåêè, óõîäÿùåé ÷åðåç
ñìåøàííûé ëåñ íà âîñòîê. ×åðåç 4 êì îíà âûâåäåò òóðèñòîâ ê äå-
ðåâíå Àêóëèíèíî, ñòîÿùåé íà ïðèòîêå Ðîæàéêè � ðå÷êå Çëîäåéêå.
Ïåðåéäÿ ðå÷êó ïî ìîñòó è ñïóñòèâøèñü âíèç ïî òå÷åíèþ êèëîìåòðà
íà äâà, ìîæíî âñòàòü ëàãåðåì, à íàçàâòðà ïðîéòè ïî êîìïàñó ÷åðåç
ëåãêîïðîõîäèìûé áåðåçíÿê 3 êì íà âîñòîê äî ìàëåíüêîé ðå÷êè Ñóø-
êè � ïðèòîêà Çëîäåéêè. Ââåðõ ïî òå÷åíèþ Ñóøêè (íà þã, à ïîòîì íà
âîñòîê) íåòðóäíî âûéòè ê ñåëó Øåáàíöåâî (3 êì), îò êîòîðîãî îêîëî
4 êì äî ñòàíöèè Áåëûå Ñòîëáû Ïàâåëåöêîãî íàïðàâëåíèÿ.

ÐÓÇÀ, ëåâûé ïðèòîê Ìîñêâû-ðåêè. Äëèíà 141 êì. Ýòà êðóïíàÿ
ïîäìîñêîâíàÿ ðåêà, ïðîòåêàþùàÿ â ãëóáîêîé æèâîïèñíîé äîëèíå,
âñåãäà ïðèâëåêàëà áàéäàðî÷íèêîâ, îñîáåííî ïîñëå ïîÿâëåíèÿ â åå
âåðõîâüÿõ è â ñðåäíåì òå÷åíèè äâóõ áîëüøèõ è êðàñèâûõ âîäîõðà-
íèëèù. Îäíàêî äëÿ ïåøèõ òóðèñòîâ áåðåãà Ðóçû, ãóñòî óñåÿííûå äå-
ðåâíÿìè è äà÷íûìè ïîñåëêàìè, äà ê òîìó æå ïî÷òè íà âñåì ïðîòÿæå-
íèè ¾óêðàøåííûå¿ àñôàëüòèðîâàííûìè äîðîãàìè, íå ïðåäñòàâëÿþò
èíòåðåñà. Ëèøü Âåðõíåðóçñêîå è þæíûé áåðåã Ðóçñêîãî âîäîõðàíè-
ëèùà ìîæíî ðåêîìåíäîâàòü äëÿ ïîñåùåíèÿ è îòäûõà. Ê ïåðâîìó èç
íèõ îáû÷íî âûõîäÿò îò äåðåâíè Ìóðèêîâî, ñâÿçàííîé àâòîáóñíûì
ñîîáùåíèåì ñî ñòàíöèåé Øàõîâñêàÿ Ðèæñêîé æ.ä. (ñì. ìàðøðóò ïî
ðåêå ÁÅËÀß), à ê Ðóçñêîìó âîäîõðàíèëèùó óäîáíî âûéòè ïî ðåêå
Âîëîøíå (ñì. ìàðøðóò ïî ðåêå ÂÎËÎØÍß).

ÐÓÇÄÅËÜÊÀ, ïðàâûé ïðèòîê ðåêè Ìîëîäåëüíè, âïàäàþùåé ñëå-
âà â Ìîñêâó-ðåêó. Äëèíà îêîëî 8-10 êì. Íåñìîòðÿ íà íåáîëüøóþ
äëèíó, Ðóçäåëüêà èçâåñòíà ìíîãèì ìîñêîâñêèì òóðèñòàì, êîòîðûå
ïðîõîäèëè ïî åå áåðåãàì íà çàêëþ÷èòåëüíîì ýòàïå ïóòåøåñòâèÿ ïî
èíòåðåñíåéøåìó ëåâîìó ïðèòîêó Ìîñêâû-ðåêè � ðåêå Æóêîâêå. Ïî-
ñëåäíÿÿ ñëóæèò íà÷àëîì ñðàçó íåñêîëüêèõ óâëåêàòåëüíûõ ïîõîäîâ
ïî çàïàäíîìó Ïîäìîñêîâüþ (íà îçåðî Ãëóáîêîå, íà ðå÷êó Ãíèëóøó
è, íàêîíåö. ê âåðõîâüÿì Ðóçäåëüêè). Ìàðøðóò ïî Æóêîâêå è Ðóç-
äåëüêå ïðåäñòàâëÿåò èíòåðåñ íå òîëüêî äëÿ ëþáèòåëåé äåâñòâåííîé
ïðèðîäû, íî è äëÿ òóðèñòîâ, óâëåêàþùèõñÿ èñòîðèåé è àðõèòåêòó-
ðîé, òàê êàê ïîçâîëÿåò â êîíöå ïîõîäà ïîñåòèòü äðåâíèé Çâåíèãîðîä
è Ñàââèíî-Ñòîðîæåâñêèé ìîíàñòûðü.

Ðåêîìåíäóåìûé ìàðøðóò ïîñåùåíèÿ: ñì. òðåòèé ìàðøðóò ïî ðå-
êå ÆÓÊÎÂÊÀ.
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ÐÓÑÑÀ (ÐÓÑÖÀ) ëåâûé ïðèòîê ðåêè Ëîáü. Äëèíà 59 êì. Èçâè-
ëèñòîå íèæíåå òå÷åíèå ýòîé äîâîëüíî êðóïíîé ðåêè îäåòî ëåñàìè è
ïðèâëåêàòåëüíî äëÿ ïðîâåäåíèÿ ïåøèõ ïîõîäîâ, îäíàêî èç-çà óäàëåí-
íîñòè îò Ìîñêâû è ñëîæíîãî ïîäúåçäà è âûåçäà ïðàêòè÷åñêè íå ïî-
ñåùàåòñÿ òóðèñòàìè. Ëèøü áàéäàðî÷íèêè èçðåäêà ïðîõîäÿò ïî íåé, à
çàòåì ïî Ëîáè èØîøå äî ñåëà Òóðãèíîâî, íàõîäÿùåãîñÿ óæå â Òâåð-
ñêîé îáëàñòè. Èç âñåõ âîäíûõ ìàðøðóòîâ êðàéíåãî ñåâåðî-çàïàäà
Ïîäìîñêîâüÿ ýòî ñàìûé èíòåðåñíûé è íåîáû÷íûé. Ãëóõèå ñîñíîâûå
ëåñà, îáèëèå ñòàðèö, ïðîòîê è ôàíòàñòè÷åñêèõ èçëó÷èí, ïî÷òè 50 êì
ïóòè áåç åäèíîé äåðåâíè äåëàþò ÷åòûðåõäíåâíûé ìàðøðóò ïî ýòèì
òðåì ðåêàì âäîëü ãðàíèöû Çàâèäîâñêîãî çàïîâåäíèêà çàìàí÷èâûì
ïðèêëþ÷åíèåì, íàäîëãî çàïîìèíàþùèìñÿ åãî ó÷àñòíèêàì.

Ðåêîìåíäóåìûé ìàðøðóò ïîñåùåíèÿ: Ïîïàñòü íà Ðóññó ìîæíî
èç ïîñåëêà Ëîòîøèíî, ñâÿçàííîãî àâòîáóñíûì ñîîáùåíèåì ñ Âîëîêî-
ëàìñêîì. Èç Ëîòîøèíà àâòîáóñ, èäóùèé äî ñåëà Àôàíàñîâî, äîâåçåò
òóðèñòîâ äî äåðåâíè Êàëèöûíî, íàõîäÿùåéñÿ íà ïðàâîì áåðåãó Ðóñ-
ñû. Ïåðâóþ íî÷åâêó ìîæíî óñòðîèòü íèæå ñåëà Ââåäåíñêîå, âòîðóþ
è òðåòüþ � óæå íà Ëîáè, à çàâåðøèòü ïëàâàíèå ñòîèò â ñåëå Òóð-
ãèíîâî, ñâÿçàííîì àâòîáóñíûì ñîîáùåíèåì ñ Òâåðüþ è ñî ñòàíöèåé
Ðåøåòíèêîâî Îêòÿáüñêîé æ.ä., òàê êàê ëåæàùèé íèæå ïî òå÷åíèþ
çàáîëî÷åííûé è áåçëåñíûé ïðèóñòüåâûé ó÷àñòîê Øîøè àáñîëþòíî
íåïðèãîäåí íè äëÿ íî÷åâêè, íè äëÿ îòäûõà. Ïåøèì æå òóðèñòàì
ìîæíî ðåêîìåíäîâàòü äëÿ çíàêîìñòâà ñ íèçîâüÿìè Ðóññû ïðîéòè
ïî åå áåðåãàì îò Êàëèöûíî äî ñåëà Ñàâîñòèíî, ðàñïîëîæåííîãî â 8
êì âûøå âïàäåíèÿ ýòîé ðåêè â Ëîáü. Âûñàäèâøèñü èç àâòîáóñà ïî-
ñðåäè Êàëèöûíà, íóæíî ïðîéòè âïåðåä ïî õîäó äî ìîñòà è ïåðåéòè
íà ëåâûé áåðåã Ðóññû. ×òîáû íå èäòè ïî ñûðîé ïîéìå, ìîæíî âîñ-
ïîëüçîâàòüñÿ ïðîñåëêîì, ïðîõîäÿùèì ïàðàëëåëüíî ðåêå ê äåðåâíÿì
Òàòüÿíêèíî (1,5 ì) è Ïåøêè (2 êì). Â 1,5 êì íèæå Ïåøåê ïî ëåâî-
ìó áåðåãó íà÷èíàåòñÿ ëåñ, òÿíóùèéñÿ äàëåå ïî÷òè äî ñàìîãî óñòüÿ
Ðóññû. Â 3,5 êì íèæå ýòîé äåðåâíè ðåêà, êîòîðàÿ íåñìîòðÿ íà èçëó-
÷èíû, â öåëîì ñîõðàíÿëà ãåíåðàëüíîå íàïðàâëåíèå íà âîñòîê, êðóòî
ìåíÿåò ïóòü è óñòðåìëÿåòñÿ íà ñåâåðî-çàïàä. Ïðîéäÿ êèëîìåòðà 2-3
ïîñëå ïîâîðîòà, ìîæíî âñòàòü íà íî÷åâêó, òàê êàê íèæå áåðåãà ñòà-
íóò áîëåå ñûðûìè. Íà ñëåäóþùèé äåíü òóðèñòû âûõîäÿò ê äåðåâíå
Ñåëüìåíîâî (3 êì), ãäå ïåðåõîäÿò ïî ìîñòó íà ïðàâûé áåðåã è èäóò
ïî ïðîñåëêó ê ñåëó Ââåäåíñêîìó (2 êì), èç êîòîðîãî ïðè íåîáõîäèìî-
ñòè ìîæíî óåõàòü â Ëîòîøèíî. Îò ñåëà âäîëü ïðàâîãî áåðåãà âíèç ïî
Ðóññå èäåò àñôàëüòèðîâàííàÿ äîðîãà, òàê ÷òî ëó÷øå ïåðåéòè çäåñü
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íà ëåâûé áåðåã è ïðîäîëæèòü ïóòü ïîëÿìè è ïåðåëåñêàìè ê äåðåâíå
Ñàâîñòèíî (9 êì), ëåæàùåé íà ïðàâîì áåðåãó è ñâÿçàííîé àâòîáóñîì
ñ Ëîòîøèíî. Íà âñåì ïóòè òóðèñòàì îáåñïå÷åíà õîðîøàÿ ðûáàëêà, à
ëåòîì � áîãàòûé óðîæàé ÿãîä è ãðèáîâ. Îäíàêî äîðîãà èç Ìîñêâû â
ýòîò ãëóõîé óãîëîê Ïîäìîñêîâüÿ çàéìåò äàæå ïðè óäà÷íîì ðàñêëàäå
áîëüøå òðåõ ÷àñîâ.

ÐÓÒÜ, ïðàâûé ïðèòîê ðåêè Ïðîòâû. Äëèíà 36 êì. Íà÷èíàåòñÿ ê
ñåâåðó îò ñåëà Øèìîíîâî Ìîæàéñêîãî ðàéîíà, ó ãðàíèöû ñ Êàëóæ-
ñêîé îáëàñòüþ, óñòüå � ó ñåëà Çàëó÷íîå Íàðî-Ôîìèíñêîãî ðàéîíà.
Áåðåãà Ðóòè â ñðåäíåì è íèæíåì òå÷åíèè ïîêðûòû åëîâûìè è ñìå-
øàííûìè ëåñàìè, à ïðèõîòëèâî èçâèâàþùååñÿ ðóñëî ýòîé äîâîëüíî
ìíîãîâîäíîé ðåêè äàæå ïðîõîäèìî äëÿ áàéäàðîê îò ñåëà Åãîðüå, íà
ïðîòÿæåíèè ïî÷òè 20 êì ïåðåä âïàäåíèåì â Ïðîòâó. Ïóòü ïî Ðóòè è
Ïðîòâå äî Áîðîâñêà èëè äî Îáíèíñêà èíòåðåñåí è êðàñèâ, ïðè÷åì, â
îòëè÷èå îò Ïðîòâû, äîëèíà Ðóòè ãîðàçäî ìåíåå íàñåëåíà è ëåñà ïî
åå áåðåãàì åùå ñîõðàíèëè ìåñòàìè ñâîé äåâñòâåííûé îáëèê.

Ðåêîìåíäóåìûé ìàðøðóò ïîñåùåíèÿ: ïåøèå òóðèñòû ìîãóò íà-
÷èíàòü ïóòåøåñòâèå ïî Ðóòè îò ñåëà Áðþõîâî, êóäà õîäÿò àâòîáóñû
èç ãîðîäà Âåðåè, ñâÿçàííîãî àâòîòðàññîé ñ Ìîæàéñêîì. Íà íà÷àëü-
íîì ó÷àñòêå ìàðøðóòà äî äåðåâíè Ãîëüòÿåâî (11 êì) ïî ïðàâîìó
áåðåãó ðåêè íå âñòðåòèòñÿ íè îäíîãî ñåëåíèÿ, ëèøü åëüíèêè äà ïîé-
ìåííûå ëóãà. Êèëîìåòðàõ â äâóõ íèæå äåðåâíè, â êðóòîé èçëó÷èíå
Ðóòè, ìîæíî âñòàòü ëàãåðåì. Íà ñëåäóþùèé äåíü òóðèñòû ïðîäîë-
æàþò ïóòü ïðàâûì áåðåãîì. Îñòàâëÿÿ ñïðàâà â ñòîðîíå ñåëî Ñåìè-
÷åâî, îíè âûõîäÿò ê äåðåâíå Ìàëüöåâî (2 êì), à çàòåì èäóò âíèç ïî
ðåêå äî ñàìîãî óñòüÿ (8 êì), íå çàõîäÿ â îñòàþùóþñÿ þæíåå äåðåâíþ
Ïåòðîâñêîå. Â êèëîìåòðå íèæå óñòüÿ íà Ïðîòâå ñòîèò ñåëî Çàëó÷íîå,
â êîòîðîì íàäî ïåðåéòè íà ëåâûé áåðåã è ïðîäîëæèòü ïóòü, òåïåðü
óæå âíèç ïî Ïðîòâå, ÷åðåç äåðåâíþ Åôàíîâî (4,5 êì) ê ñåëó Ðåâÿêèíî
(2 êì), îòêóäà õîäÿò àâòîáóñû â Âåðåþ. Åñëè æå ãðóïïà ðàñïîëàãàåò
âðåìåíåì, ìîæíî ïðîäîëæèòü ïóòü äî Áîðîâñêà. Â ýòîì ñëó÷àå íà
âòîðóþ íî÷åâêó ìîæíî îñòàíîâèòüñÿ â 3 êì íèæå Ðåâÿêèíà, â ãóñòîì
ñìåøàííîì ëåñó ó ëåâîãî áåðåãà. ×òîáû èçáåæàòü ñêó÷íîãî, óñåÿííî-
ãî äà÷àìè ó÷àñòêà ïåðåä ñàìûì Áîðîâñêîì, ñòîèò çàêîí÷èòü ìàðø-
ðóò â ñåëå Ñîâüÿêè (12 êì), îòêóäà óåõàòü â ãîðîä íà àâòîáóñå. Òîãäà
ó òóðèñòîâ îñòàíåòñÿ âðåìÿ äëÿ îñìîòðà Ïàôíóòüåâ-Áîðîâñêîãî ìî-
íàñòûðÿ � äðåâíåé îáèòåëè, ñòàâøåé â ñâîå âðåìÿ òþðüìîé è ìåñòîì
êîí÷èíû áîÿðûíè Ìîðîçîâîé.

ÑÀÌÎÐßÄÎÂÊÀ, ëåâûé ïðèòîê ðåêè Ó÷è, âïàäàþùåé â Êëÿçü-
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ìó. Äëèíà 13 êì. Âåðõíèå ïðèòîêè Ó÷è, êàê è âåðõîâüÿ îñíîâíîé
ðåêè, ðàñïîëîæåíû ê ñåâåðó îò ãîðîäà Ëîáíè, ìåæäó Ñàâåëîâñêîé
æ.ä. è Ðîãà÷åâñêèì øîññå, â îêðóæåíèè êðóïíûõ ïîñåëêîâ Íåêðà-
ñîâñêîãî, Ëóãîâîé, Ìàðôèíà è äðóãèõ. Ïîýòîìó òóðèñòàì â ýòèõ ìå-
ñòàõ íåëåãêî ïðîëîæèòü ñêîëüêî-íèáóäü èíòåðåñíûé ìàðøðóò, ïîç-
âîëÿþùèé íàñëàäèòüñÿ çðåëèùåì íåòðîíóòîé ïðèðîäû. Îäíàêî â íå
ñëèøêîì ñûðîå ëåòî ê èñòîêàì Ñàìîðÿäîâêè ìîæíî ïðîéòè, ìèíóÿ
äà÷íóþ çàñòðîéêó è ïîñåòèâ çàîäíî âåðõíåå òå÷åíèå Ó÷è, ïðîòåêàþ-
ùåé çäåñü ïî ãëóõèì åëîâî-áåðåçîâûì ëåñàì, ïðàâäà, ìåñòàìè çàáî-
ëî÷åííûì.

Ðåêîìåíäóåìûé ìàðøðóò ïîñåùåíèÿ: îò ñòàíöèè Íåêðàñîâñêàÿ
Ñàâåëîâñêîãî íàïðàâëåíèÿ ïðîéòè ïî ïóòÿì â ñòîðîíó Ìîñêâû îêîëî
500 ì äî ìîñòà ÷åðåç Ó÷ó. Äàëåå òóðèñòû, íå ïåðåõîäÿ ðåêó, ñëåäó-
þò åå ëåâûì (îðîãðàôè÷åñêèì) áåðåãîì ââåðõ ïî òå÷åíèþ äî ìåñòà
âïàäåíèÿ â Ó÷ó íåáîëüøîãî ëåâîãî ïðèòîêà Àêóëîâêè (4 êì). Ïóòü
ââåðõ ïî ïðèòîêó íåòðóäåí è èíòåðåñåí, õîòÿ ïîðîé è ñûðîâàò. Äâà-
æäû (÷åðåç 1,5 è 3 êì) ðå÷êó ïåðåñåêóò ëåñíûå äîðîãè. Ïîñëå ïåðâîé
èç íèõ ìîæíî óéòè âïðàâî îò ðåêè ïî ïðîõîäÿùåé çäåñü ïðîñåêå, êî-
òîðóþ ÷åðåç 200 ì ïåðåñå÷åò äðóãàÿ, èäóùàÿ ïàðàëëåëüíî Àêóëîâêå.
Ìåíåå ÷åì ÷åðåç 1,5 êì ïðîñåêà ïîäîéäåò âïëîòíóþ ê ðåêå êàê ðàç
ó ïåðåñå÷åíèÿ åå âòîðîé ëåñíîé äîðîãîé. Çäåñü óäîáíî óñòðîèòü ëà-
ãåðü è îñòàíîâèòüñÿ íà íî÷ëåã. Íàçàâòðà òóðèñòû óõîäÿò ÷åðåç ëåñ
ïî äîðîãå, êîòîðàÿ âíà÷àëå âåäåò íà âîñòîê, à ñïóñòÿ êèëîìåòð ïîâî-
ðà÷èâàåò íà ñåâåð. Ïðîéäÿ åùå 2 êì, ãðóïïà âûõîäèò ê ìåñòó ïåðå-
ñå÷åíèÿ ëåñíîé äîðîãè ñ âûñîêîâîëüòíîé ëèíèåé, âäîëü êîòîðîé ìå-
íåå êèëîìåòðà íà ñåâåðî-âîñòîê äî áåðåãà Ñàìîðÿäîâêè. Òåïåðü ïóòü
ïîéäåò âíèç ïî òå÷åíèþ ýòîé ðåêè, ëó÷øå ïðàâûì áåðåãîì, òàê êàê
ëåâûé ñèëüíî çàáîëî÷åí. ×åðåç 2 êì ãðóïïà ìèíóåò ïèîíåðëàãåðü è
íåáîëüøîé äà÷íûé ìàññèâ, à åùå ÷åðåç êèëîìåòð Ñàìîðÿäîâêà ïîâî-
ðà÷èâàåò êðóòî íà ñåâåðî-âîñòîê è ñïóñòÿ åùå 1 êì âûõîäèò ê øîññå,
èäÿ ïî êîòîðîìó â þãî-âîñòî÷íîì íàïðàâëåíèè, òóðèñòû âûõîäÿò ê
ñòàíöèè Êàòóàð Ñàâåëîâñêîé æ.ä. (3 êì).

ÑÅÂÅÐÊÀ, ïðàâûé ïðèòîê Ìîñêâû-ðåêè. Äëèíà 110 êì. Ýòà ïðî-
òåêàþùàÿ ïî ïëîäîðîäíûì çåìëÿì Þæíîãî Ïîäìîñêîâüÿ áîëüøàÿ
ðåêà èçäàâíà îñâîåíà ÷åëîâåêîì. Íà âñåì ïðîòÿæåíèè åå áåðåãà ïðàê-
òè÷åñêè ëèøåíû ëåñîâ è ãóñòî çàñåëåíû. Äëÿ ïåøèõ òóðèñòîâ îíà
ïðåäñòàâëÿåò èíòåðåñ ëèøü â êà÷åñòâå çêëþ÷èòåëüíîãî èëè ïðîìå-
æóòî÷íîãî ýòàïà ïîõîäîâ ïî åå æèâîïèñíûì ïðèòîêàì: Êîíîâêå, Íó-
äîâêå, Âîñòåöó, Ðå÷èöå èëè Ãíèëóøå.
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Ðåêîìåíäóåìûå ìàðøðóòû ïîñåùåíèÿ: ñì. ìàðøðóòû ê ðåêàì
ÂÎÑÒÅÖ è ÍÓÄÎÂÊÀ

ÑÅËÅÑÍß, ëåâûé ïðèòîê ðåêè Ëàìû. Äëèíà 16 êì. Ïîõîä ïî
ýòîé óþòíîé íåáîëüøîé ðå÷óøêå, ïðîòåêàþùåé ïî ãóñòûì íåòðîíó-
òûì åëîâûì ëåñàì, èíòåðåñåí åùå è òåì, ÷òî ïîçâîëÿåò íà çàêëþ÷è-
òåëüíîì ýòàïå îçíàêîìèòüñÿ ñ äîñòîïðèìå÷àòåëüíîñòÿìè ñòàðèííîãî
Âîëîêîëàìñêà, ñàìîãî äðåâíåãî ãîðîäà íàøåé îáëàñòè, îñíîâàííîãî
íà 12 ëåò ðàíüøå Ìîñêâû,

Ðåêîìåíäóåìûé ìàðøðóò ïîñåùåíèÿ: ýëåêòðè÷êîé Ìîcêâà �
Øàõîâñêàÿ ñ Ðèæñêîãî âîêçàëà äîåõàòü äî ñòàíöèè Áëàãîâåùåí-
ñêàÿ. Âûéäÿ èç ïîåçäà, òóðèñòû çàòåì óõîäÿò íà ñåâåð îò æ.ä. âäîëü
îïóøêè ëåñà è ÷åðåç 1,5 êì âûõîäÿò ê áåðåãó Ñåëåñíè. Äàëåå âíèç
ïî òå÷åíèþ ðåêè ãðóïïà ñëåäóåò ïðàâûì áåðåãîì ÷åðåç ëåñ äî äå-
ðåâíè Àêñåíîâî (5 êì). Çäåñü ëåñ íà âðåìÿ ðàññòóïàåòñÿ, íî çàòåì
âíîâü ïîäñòóïàåò ê áåðåãó ðåêè, ïðåðûâàÿñü íåíàäîëãî ëèøü ó ñåëà
Àíàíüèíî (2 êì). Ïðîéäÿ âíèç ïî Ñåëåñíå åùå êèëîìåòðà ïîëòîðà,
ìîæíî âñòàòü ëàãåðåì. Íàóòðî, äîéäÿ äî ìîñòà ïðîñåëî÷íîé äîðîãè,
ðàñïîëîæåííîãî â 0,5 êì íèæå ïî òå÷åíèþ, íóæíî ïåðåéòè ïðàâûé
ïðèòîê ðåêè è äîéòè âäîëü íåå äî Ðèæñêîãî øîññå (2 êì), çà êîòî-
ðûì íàõîäèòñÿ ñåëî Õâîðîñòèíèíî, ðàñïîëîæåííîå â 2 êì ê çàïàäó
îò Âîëîêîëàìñêà. Ïðîéäÿ âäîëü øîññå èëè ïðîåõàâ äî ãîðîäà, ìîæíî
ïîñâÿòèòü ïîëäíÿ îñìîòðó ãîðîäñêîãî êðåìëÿ, çíàìåíèòîãî Íèêîëü-
ñêîãî ñîáîðà è èñòîðèêî-àðõèòåêòóðíîãî ìóçåÿ, ïîñëå ÷åãî óåõàòü
àâòîáóñîì íà âîêçàë, îòêóäà õîäÿò ýëåêòðè÷êè â Ìîñêâó.

ÑÅÌÈÑËÀÂÊÀ, ëåâûé ïðèòîê Ìîñêâû-ðåêè. Äëèíà îêîëî 20 êì.
Êàê è ñîñåäíèå ëåâûå ïðèòîêè Ìîñêâû-ðåêè � Ìåäâåäêà, Ìåçåíêà è
Âåëåãóøêà � ïðîòåêàåò ïî ñóõèì ñîñíîâûì áîðàì íà þãî-çàïàäíîé
îêðàèíå Ìåùåðñêîé íèçìåííîñòè. Òóðèñòû íåðåäêî èñïîëüçóþò åå â
êà÷åñòâå íà÷àëüíîãî èëè çàêëþ÷èòåëüíîãî ýòàïà ïåøèõ ïîõîäîâ ïî
ýòîé, íàèìåíåå áîëîòèñòîé ÷àñòè Ìåùåðû, èñïîëüçóÿ äëÿ ïåðåõîäîâ
îò âåðõîâüåâ îäíîãî ïðèòîêà ê äðóãîìó ìíîãî÷èñëåííûå ïðîñåêè,
ïðîëîæåííûå ÷åðåç çäåøíèå ëåñà è ïîçâîëÿþùèå áåç òðóäà ïðåîäî-
ëåâàòü áîëüøèå ðàññòîÿíèÿ â ñåâåðíîì èëè þæíîì íàïðàâëåíèè.

Ðåêîìåíäóåìûé ìàðøðóò ïîñåùåíèÿ: ñì. ìàðøðóò íà ðåêó ÂÅ-
ËÅÃÓØÊÀ.

ÑÅÍÍÈÖÀ, ïåðâûé îò óñòüÿ ëåâûé ïðèòîê ðåêè Îñåòð. Äëèíà
13 êì. Æèâîïèñíàÿ ãëóáîêàÿ äîëèíà è ñâåòëûå áåðåçîâûå ëåñà ïî
áåðåãàì äåëàþò ýòó ðå÷êó çàìàí÷èâîé öåëüþ äëÿ òóðèñòîâ, ïóòåøå-
ñòâóþùèõ ïî íèçîâüÿì Îñåòðà. Îäíàêî, ó÷èòûâàÿ óäàëåííîñòü îò
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Ìîñêâû è ñëîæíîñòü ïîäúåçäà, öåëåñîîáðàçíî ïëàíèðîâàòü ïîõîä ê
Ñåííèöå êàê ìèíèìóì íà òðè, à ëó÷øå íà ÷åòûðå äíÿ, ÷òî ïîçâî-
ëèò, êñòàòè, ïîçíàêîìèòüñÿ çàîäíî ñ äðóãèìè èòåðåñíûìè ïðèòîêàìè
Îñåòðà � Óíèöåé è Òþôèòêîé.

Ðåêîìåíäóåìûé ìàðøðóò ïîñåùåíèÿ: îò ñòàíöèé Ãîëóòâèí èëè
Ëóõîâèöû Ðÿçàíñêîãî íàïðàâëåíèÿ äîåõàòü àâòîáóñîì íà Çàðàéñê äî
ñåëà Íîâîñåëêè. Çàòåì ïî óõîäÿùåé ÷åðåç ïîëå ÷óòü ñåâåðíåå ñåëà
äîðîãå ïðîéòè íà ñåâåðî-çàïàä 3 êì äî äåðåâíè Ïåíêèíî, îò êîòîðîé
óæå âèäíà ãëóáîêàÿ èçâèëèñòàÿ äîëèíà ïðàâîãî ïðèòîêà Îñåòðà �
ðå÷êè Óíèöû. Äàëåå òóðèñòû, íå çàõîäÿ â äåðåâíþ, ïðîõîäÿò ïî òîé
æå äîðîãå äî ìîñòà è ïîâîðà÷èâàþò âíèç ïî òå÷åíèþ ê çåëåíåþùåìó
â 1,5 êì ê çàïàäó áåðåçíÿêó, ðàñòóùåìó ïî ëåâîìó áåðåãó Óíèöû.
Ïðîéäÿ åùå 5 êì ëåñîì âäîëü ðåêè äî âïàäåíèÿ åå â Îñåòð, ãðóï-
ïà ìîæåò âñòàòü íà íî÷ëåã ó ñëèÿíèÿ äâóõ ðåê. Íàçàâòðà òóðèñòû
äîëæíû ïðîéòè ââåðõ ïî Îñåòðó îêîëî 3 êì äî ìîñòà, ïî êîòîðîìó
íàäî ïåðåéòè íà ëåâûé áåðåã ðåêè â ñåëî Ïðîòåêèíî. Ãëàâíàÿ óëè-
öà ñåëà ÷åðåç 1 êì ïðèâåäåò èõ ê áåðåãó Òþôèòêè, âïàäàþùåé â
Îñåòð ÷óòü íèæå àâòîäîðîæíîãî ìîñòà. Íà Òþôèòêå ïðàêòè÷åñêè
íåò ëåñîâ, îäíàêî ïóòü âäîëü áûñòðîé ðå÷êè ïî çåëåíûì ïîéìåííûì
ëóãàì ïðèÿòåí è æèâîïèñåí, òåì áîëåå, ÷òî íàñåëåííûõ ïóíêòîâ íå
âñòðåòèòñÿ íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ïóòè äî äåðåâíè Ñîëîïîâî (7,5 êì).
Îò ïëîòèíû ïðóäà, ðàñïîëîæåííîãî ÷óòü âûøå äåðåâíè, ðàçáèòàÿ è
äàâíî íååçæåííàÿ ïðîñåëî÷íàÿ äîðîãà âåäåò ïîëÿìè è ïåðåëåñêàìè
íà ñåâåð, ê äåðåâíå Êëèíñêîå (5,5 êì), ëåæàùåé óæå íà áåðåãó Ñåí-
íèöû. Â ïðîòèâîïîëîæíîñòü Òþôèòêå, ýòà âåñåëàÿ ðå÷êà ïî÷òè äî
óñòüÿ îäåòà â ëåñíîé íàðÿä, è ïóòü âíèç ïî íåé ñòàíåò ïðèÿòíûì
êîíòðàñòîì ïðåäûäóùåìó ýòàïó ïîõîäà. Ïðîéäÿ ïî ïðàâîìó áåðåãó
Ñåííèöû 3 êì, òóðèñòû âûõîäÿò ê ìîñòó ïðîñåëî÷íîé äîðîãè, âå-
äóùåé èç ñåëà Ñåííèöû 1-å ê äåðåâíå Êëèìîâî. Â áåðåçíÿêå íèæå
ìîñòà óäîáíî âñòàòü íà âòîðóþ íî÷åâêó. Íà ñëåäóþùèé äåíü èìååò
ñìûñë óéòè îò áåðåãîâ Ñåííèöû íà ñåâåð, ê Îêå, òàê êàê óæå â 1,5
êì íèæå ìîñòà íà÷èíàåòñÿ ãèãàíòñêîå ñåëî Ñåííèöû 2-å, òÿíóùåå-
ñÿ ìíîãîêèëîìåòðîâîé ïîëîñîé âäîëü áåðåãà ïî÷òè äî ñàìîãî óñòüÿ
ïðèòîêà. Ïðîéäÿ ïî ïðîñåëêó îò ìîñòà 1,5 êì íà ñåâåðî-çàïàä, òóðè-
ñòû âûéäóò ê äåðåâíå Êëèìîâî, Çäåñü íóæíî ïåðåñå÷ü àâòîäîðîãó,
ïðîõîäÿùóþ ÷åðåç äåðåâíþ, è äâèãàòüñÿ äàëüøå ïî çàðîñøåé êîëåå,
èäóùåé íà ñåâåð âäîëü îïóøêè ëåñà. Ïðîéäÿ ÷óòü áîëüøå êèëîìåò-
ðà, ãðóïïà äîõîäèò äî ìåñòà, ãäå áåðåçíÿê ïîäñòóïàåò ê äîðîãå óæå
ñ äâóõ ñòîðîí. Îòñþäà íàäî ïðîéòè âäîëü îïóøêè íà âîñòîê è îòûñ-
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êàòü íà÷àëî ïðîñåêè, óõîäÿùåé íà ñåâåð, ê áåðåãàì Îêè. Ïðîñåêà
íà÷èíàåòñÿ ïðèìåðíî â êèëîìåòðå îò ìåñòà óõîäà äîðîãè â ëåñ è ÷å-
ðåç 5 êì ïðèâîäèò òóðèñòîâ ê äà÷íîìó ïîñåëêó ó ñåëà Òðåãóáîâî,
ñòîÿùåãî íà áåðåãó Îêè. Ñ ðàñïîëîæåííîé çäåñü ïðèñòàíè Ïðèòûêà
ìîæíî óïëûòü â Êîëîìíó èëè â Êàøèðó. Åñëè æå íàâèãàöèÿ çàêîí-
÷åíà, íåòðóäíî ïðîéòè ââåðõ ïî Îêå 3 êì äî ñåëà Ñîñíîâêà, îòêóäà
õîäÿò àâòîáóñû â Êàøèðó èëè Îçåðû,

ÑÅÍÜÃÀ. ïðàâûé ïðèòîê ðåêè Êëÿçüìû. Äëèíà 37 êì. Ýòó ïðî-
òåêàþùóþ ïî äðåìó÷èì ìåùåðñêèì ÷àùàì è áîëîòàì ðåêó è îçåðà
â åå áàññåéíå î÷åíü ëþáÿò ðûáàêè è îõîòíèêè. Íî äëÿ ïåøèõ òóðè-
ñòîâ Ñåíüãà, ïðîëîæèâøàÿ ñâîé ïóòü ÷åðåç ñàìûé áîëîòèñòûé óãîë
Ìåùåðû, ïðåäñòàâëÿåò èíòåðåñ ðàçâå ÷òî çèìîé. Òîëüêî íåáîëüøîé
ó÷àñòîê åå íèæíåãî òå÷åíèÿ, âäîëü êîòîðîãî ïðîõîäèò ëåñíàÿ äîðî-
ãà, äîñòóïåí äëÿ ïðîõîæäåíèÿ â òåïëîå âðåìÿ ãîäà. Íî íàäî èìåòü â
âèäó, ÷òî, îòïðàâèâøèñü ïî ýòîìó ìàðøðóòó, òóðèñòû ïî÷òè äî ôè-
íèøà íå âñòðåòÿò çäåñü ïðèçíàêîâ æèëüÿ, êðîìå äâóõ ëåñíûõ êîð-
äîíîâ, òàê ÷òî ñëåäóåò òðåçâî ðàñ÷èòàòü ñâîè ñèëû, ïðåæäå ÷åì îò-
ïðàâëÿòüñÿ â ýòî ¾Áåðåíäååâî öàðñòâî¿.

Ðåêîìåíäóåìûé ìàðøðóò ïîñåùåíèÿ: îò ñòàíöèè Ïåòóøêè Ãîðü-
êîâñêîãî íàïðàâëåíèÿ ïðîéòè íà þã ÷åðåç ïîñåëîê äî áåðåãà Êëÿçü-
ìû, à çàòåì âûéòè ê ìîñòó ÷åðåç ýòó øèðîêóþ çäåñü ðåêó è ïåðå-
ïðàâèòüñÿ íà åå ïðàâûé áåðåã. Çà ìîñòîì ãðÿçíàÿ, ñûðàÿ è çàðîñøàÿ
äîðîãà âíà÷àëå óõîäèò íà þã, ìèíóÿ ñûðóþ (à âåñíîé � çàòîïëåí-
íóþ) ïîéìó, à ïîòîì ïîâîðà÷èâàåò íà âîñòîê è èäåò ïàðàëëåëüíî ðå-
êå ê ëåñõîçó (4 êì). Ïîñëå íåãî óæå äîâîëüíî ïðèëè÷íûì ïðîñåëêîì
îñòàåòñÿ ïðîéòè 1,5 êì äî óñòüÿ Ñåíüãè. Ïåðåéäÿ ðåêó è ïðîéäÿ åùå
ìåòðîâ 200, òðèñòû ñâîðà÷èâàþò íà ëåñíóþ äîðîãó, óõîäÿùóþ íà þã.
×åðåç ïîëêèëîìåòðà îíà ðàçäâàèâàåòñÿ, è ïðàâàÿ ïî õîäó äîðîãà (ïî
êîòîðîé è ñëåäóåò èäòè) ïðèæèìàåòñÿ ê áåðåãó Ñåíüãè. Èçâèâàÿñü
â ÷àùå è îáõîäÿ áîëîòà, äîðîãà óõîäèò ââåðõ ïî ðåêå, ÷òîáû ÷åðåç
10 êì âûéòè ê äîìó ëåñíèêà � åäèíñòâåííîìó æèëüþ íà âñåé ðåêå.
Íå äîõîäÿ äî íåãî êèëîìåòðà ïîëòîðà-äâà, ó áåðåãà òðåòüåãî ïî ñ÷å-
òó ïðèòîêà, ñïðÿìëåííîãî êàíàëîì, ìîæíî âñòàòü ëàãåðåì. Íàóòðî
òóðèñòû âûõîäÿò ê êîðäîíó è, óòî÷íèâ ó ëåñíèêà äîðîãó, óõîäÿò íà
ñåâåðî-çàïàä ê Ñåíüãå, ÷åðåç êîòîðóþ çäåñü ïåðåêèíóò ìîñòèê. Çà ðå-
êîé äîðîãà, áîëüøå íàïîìèíàþùàÿ òðîïó, óõîäèò âíà÷àëå íà ñåâåðî-
çàïàä, ïîòîì íà ñåâåð è ñíîâà íà ñåâåðî-çàïàä, ïîêà íå ïåðåñåêàåò
÷åðåç 3,5 êì ÷óòü áîëåå òîðíóþ ëåñíóþ äîðîãó, óõîäÿùóþ íà ñåâåð
ê äåðåâíå Êðóòîâî. Âäîëü ýòîé äîðîãè èäåò ëèíèÿ ñâÿçè. Ïðîéäÿ ïî
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íåé 700 ì íà ñåâåð, òóðèñòû äîëæíû íå ïðîïóñòèòü ïîäõîäÿùóþ ñ
þãî-çàïàäà ïîä îñòðûì óãëîì äðóãóþ äîðîãó, ïî êîòîðîé ïðåäñòîèò
ïðîéòè 3 êì äî äåðåâíè Áîðîê, ãäå çàêîí÷èòñÿ ñàìàÿ òðóäíàÿ ÷àñòü
ìàðøðóòà. Îò Áîðîêà ïî ðàçáèòîìó ïðîñåëêó íåòðóäíî äîéòè äî ñåëà
Ìàðêîâî (5 êì), îòêóäà ãðåéäåðíàÿ äîðîãà âåäåò ê åäèíñòâåííîìó â
îêðóãå ìîñòó ÷åðåç Êëÿçüìó íàïðîòèâ ñòàíöèè Ïîêðîâ Ãîðüêîâñêîé
æ.ä. Îò ñåëà äî ñòàíöèè îêîëî 6 êì.

ÑÅÐÅÁÐßÍÊÀ, ëåâûé èñòîê ðåêè ÕÀÏÈËÎÂÊÈ. Äëèíà 12 êì,
â òîì ÷èñëå ïî Ìîñêâå 9 êì, èç êîòîðûõ ëèøü 4 êì â îòêðûòîì
ðóñëå. Íà÷èíàåòñÿ â íåáîëüøîì áîëîòå çà ÌÊÀÄ, âõîäèò íà òåððè-
òîðèþ Ìîñêâû áëèç øîññå Ýíòóçèàñòîâ, ïðîòåêàåò íà ïîâåðõíîñòè
ïî Òåðëåöêîìó è Èçìàéëîâñêîìó ïàðêàì, îáðàçóÿ òàì ïðóäû, ïîñëå
Ñåðåáðÿíî-Âèíîãðàäíîãî ïðóäà òå÷åò ïî òðóáå, ñëèâàåòñÿ íà ýòîì îò-
ðåçêå ñ ðåêîé Ñîñåíêîé, òåêóùåé èç ×åðêèçîâñêîãî ïðóäà è îáðàçóåò
ðåêó ÕÀÏÈËÎÂÊÓ. Æèâîïèñíàÿ äîëèíà Ñåðåáðÿíêè â Èçìàéëîâå
îáúÿâëåíà ïàìÿòíèêîì ïðèðîäû è ÿâëÿåòñÿ ìåñòîì îòäûõà è ïîïó-
ëÿðíûì ýêñêóðñèîííûì îáúêòîì. Òóðèñòñêîãî çíà÷åíèÿ íå èìååò.

ÑÅÑÒÐÀ, ëåâûé ïðèòîê ðåêè Äóáíû. Äëèíà 132 êì. Ñ òî÷êè çðå-
íèÿ òóðèñòîâ, Ñåñòðà � ñàìàÿ íåèíòåðåñíàÿ èç êðóïíûõ ïîäìîñêîâ-
íûõ ðåê. Áàéäàðî÷íèêè îáû÷íî ïðîõîäÿò ëèøü ïî íèæíåìó òå÷å-
íèþ Ñåñòðû, çàâåðøàÿ ïîõîäû, íà÷àòûå ïî ßõðîìå èëè åå ïðèòîêó
Èëüèíêå (ñì. ìàðøðóò ïî ðåêå ÈËÜÈÍÊÀ). Äëÿ ïåøèõ òóðèñòîâ
íåêîòîðûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò ïóòåøåñòâèå ïî âåðõîâüÿì ýòîé ðå-
êè, ãäå ìîæíî ïîçíàêîìèòüñÿ çàîäíî ñ Åêàòåðèíèíñêèì êàíàëîì,
ñâÿçàâøèì â íà÷àëå XIX âåêà Âîëãó ñ áàññåéíîì Ìîñêâû-ðåêè ÷åðåç
Ñåíåæñêîå îçåðî è Èñòðèíñêîå âîäîõðàíèëèùå. Åùå îäèí ìàðøðóò
ìîæíî ïðîëîæèòü â ñðåäíåì òå÷åíèè Ñåñòðû, ìåæäó óñòüÿìè Ëó-
òîñíè è ßõðîìû, îäíàêî ñèëüíàÿ çàáîëî÷åííîñòü ýòîãî ó÷àñòêà ïî-
òðåáóåò îò òóðèñòîâ õîðîøåé çàêàëêè è óìåíèÿ ïðåîäîëåâàòü òîïè
è áóðåëîì, à òàêæå ìíîãî÷èñëåííûå îñóøèòåëüíûå êàíàëû. Îäíàêî
â êà÷åñòâå òðåíèðîâî÷íîãî ïîõîäà ïåðåä ñëîæíûì òàåæíûì ïóòåøå-
ñòâèåì, çàïëàíèðîâàííûì íà ëåòî, ýòîò ìàðøðóò ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
íåçàìåíèìûé ýòàï ïîäãîòîâêè òóðèñòà-òàåæíèêà.

Ðåêîìåíäóåìûé ìàðøðóò ïîñåùåíèÿ: ê âåðõîâüÿì Ñåñòðû óäîá-
íåå âñåãî ïîïàñòü îò ñòàíöèè Ïîäñîëíå÷íàÿ Îêòÿáðüñêîé æ.ä. Àâ-
òîáóñ, èäóùèé â Òàðàêàíîâî èëè Òîëñòÿêîâî, äîñòàâèò òóðèñòîâ ê
ìîñòó ÷åðåç Ñåñòðó, äëÿ ÷åãî ñëåäóåò ñîéòè çà äåðåâíåé Ñåðãååâêà.
Äàëåå ïóòü ïîéäåò ëåâûì áåðåãîì ðåêè âíèç ïî òå÷åíèþ ÷åðåç ñìå-
øàííûé ëåñ, ìåñòàìè, ïðàâäà çàáîëî÷åííûé. Ëèøü íà ïåðâûõ 1,5
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êì ïðèäåòñÿ ïðîéòè ÷åðåç äà÷íûå ó÷àñòêè. Â 4 êì îò íà÷àëà ïóòè
Ñåñòðà ðåçêî ïîìåíÿåò íàïðàâëåíèå ñ ñåâåðíîãî íà çàïàäíîå. ×å-
ðåç 2 êì ïîñëå ïîâîðîòà òóðèñòàì ïðèäåòñÿ ôîðñèðîâàòü íåáîëüøîé
ëåâûé ïðèòîê Ñåñòðû � ðå÷êó Æåëóäîâêó. Åùå 2,5 êì, è ãðóïïà
âûõîäèò ê ìîñòó àâòîäîðîãè, âåäóùåìó íà äðóãîé áåðåã ðåêè. Åñ-
ëè òóðèñòû õîòÿò ïîçíàêîìèòüñÿ ñ Åêàòåðèíèíñêèì êàíàëîì, ìîæíî
ïåðåéòè ïî ìîñòó ðåêó è äîéòè äî íåãî, ÷òî íå çàéìåò ìíîãî âðåìå-
íè. Äàëåå ãðóïïà âîçâðàùàåòñÿ íà ëåâûé áåðåã è, ïðîéäÿ êèëîìåò-
ðà äâà ïî ëåñó, ðàçáèâàåò ëàãåðü íà áåðåãó Ñåñòðû. Íàçàâòðà ïóòü
ïðîéäåò ïî ìåíåå èíòåðåñíûì ìåñòàì. Âíà÷àëå òóðèñòû âûéäóò ê
àâòîäîðîæíîìó ìîñòó (3 êì), ïåðåñåêàþùåìó ðåêó çà äåðåâíåé Ãî-
ëåíèùåâî, à çàòåì ïî äîðîãå ïðîéäóò íà þã 2 êì äî Ëåíèíãðàäñêîãî
øîññå. Ïî øîññå íàäî ïðîéòè â ñòîðîíó Ìîñêâû ïðèìåðíî êèëîìåòð
äî ìåñòà, ãäå íà þã óõîäèò äîðîãà ê ñòàíöèè Ïîêðîâêà (4 êì), îò
êîòîðîé ìîæíî óåõàòü ýëåêòðè÷êîé íà Ëåíèíãðàäñêèé âîêçàë. Âòî-
ðîé ìàðøðóò, êàê óæå ãîâîðèëîñü, ãîðàçäî ñëîæíåå è ìîæåò áûòü
ðåêîìåíäîâàí ëèøü ñèëüíîé ãðóïïå. Ê íà÷àëó åãî ìîæíî äîåõàòü
àâòîáóñîì íà Ðîãà÷åâî îò ñòàíöèè Êëèí. Ñîéòè ñëåäóåò ó ïîâîðîòà
íà Ñëîáîäêó (ïåðåä äåðåâíåé Èñàêîâî). Îò øîññå ïî óõîäÿùåé íà
ñåâåð äîðîãå 3 êì äî êàíàëà, ïðîëîæåííîãî ïàðàëëåëüíî Ñåñòðå íà
ýòîì ó÷àñòêå. Âäîëü íåãî è ïðîéäåò íà÷àëüíûé ýòàï ïîõîäà. Ñâåð-
íóâ âïðàâî ïåðåä ìîñòîì, òóðèñòû ñðàçó âûíóæäåíû ïðåîäîëåâàòü
ïåðâîå ïðåïÿòñòâèå � îñóøèòåëüíûé êàíàë (îäèí èç ÷åòûðåõ èëè
ïÿòè íà ýòîì ìàðøðóòå). Äàëåå ïóòü ëåæèò âäîëü áåðåãà ÷åðåç çà-
áîëî÷åííûé ëåñ, ïåðåñå÷åííûé êàíàëàìè è çàâàëåííûé áóðåëîìîì.
Ïðîéäÿ îêîëî 8,5 êì, ãðóïïà âûéäåò ê àâòîäîðîãå, âåäóùåé â ëåâî-
áåðåæíîå ñåëî Òðåõñâÿòñêîå. Îòñþäà ìîæíî â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè
âûáðàòüñÿ íà ïîïóòêå â Ðîãà÷åâî. Ñëåäóÿ äàëüøå ïî ïðàâîìó áåðå-
ãó, òóðèñòû ïðîõîäÿò åùå îêîëî 3 êì è îñòàíàâëèâàþòñÿ íà íî÷ëåã,
íå äîéäÿ 1 êì äî ñåëà Óñòü-Ïðèñòàíü, ðàñïîëîæåííîãî ó âïàäåíèÿ
ßõðîìû â Ñåñòðó. Íàóòðî, ïðîéäÿ Óñòü-Ïðèñòàíü, ãðóïïà â áûñòðîì
òåìïå ìèíóåò ïî äîðîãå íåèíòåðåñíûé ó÷àñòîê äî ñåëà Ïóñòûíü (4
êì) è ëåæàùåé çà íèì äåðåâóøêè Íèæíåâî (2 êì). Çàòåì ê áåðåãó
Ñåñòðû âíîâü ïîäñòóïàåò ëåñ, à äîðîãó çàìåíÿþò ïðîëîæåííûå ðû-
áàêàìè ïðèáðåæíûå òðîïû. Åùå ÷åðåç 6 êì òóðèñòû âûõîäÿò ÷åðåç
ëåñ ê äåðåâíå Ìåëåíêè, çà êîòîðîé ïðîõîäèò øîññå, ñâÿçûâàþùåå
ïðèáðåæíûå äåðåâíè ñ Äìèòðîâîì è ñî ñòàíöèåé Ìåëüäèíî Ñàâå-
ëîâñêîãî íàïðàâëåíèÿ. Çäåñü èìååò ñìûñë çàâåðøèòü ìàðøðóò, òàê
êàê áåðåãà Ñåñòðû íèæå ñòàíîâÿòñÿ áåçëåñíûìè è âäîëü ðåêè èäåò
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àñôàëüòèðîâàííîå øîññå.
ÑÅÑÒÐÀ ÁÎËÜØÀß, ïðàâûé ïðèòîê ðåêè Ëàìû. Äëèíà îêîëî

45 êì. Âåðõíåå òå÷åíèå ýòîé ðåêè, ðàïîëîæåííîå â êðàñèâûõ ñìåøàí-
íûõ ëåñàõ, íåðåäêî ñëóæèò ïóòåì äëÿ âûõîäà ê îäîìó èç èíòåðåñ-
íåéøèõ àðõèòåêòóðíûõ ïàìÿòíèêîâ Ïîäìîñêîâüÿ � Èîñèôî-Âîëîêî-
ëàìñêîìó ìîíàñòûðþ. Îäíàêî ìàðøðóò ê Áîëüøîé Ñåñòðå óäîáíåå
ïðîëîæèòü âíà÷àëå ïî åå ïðèòîêó � íåáîëüøîé ëåñíîé ðå÷êå ×èñ-
ìåíå, òàê êàê èñòîêè Ñåñòðû ëåæàò â çàáîëî÷åííîì ëåñó äàëåêî îò
äîðîã.

Ðåêîìåíäóåìûé ìàðøðóò ïîñåùåíèÿ: îò ñòàíöèè Ëåñîäîëãîðóêî-
âî Ðèæñêîãî íàïðàâëåíèÿ ïðîéòè âäîëü ïóòåé âïåðåä (îò Ìîñêâû) 3
êì äî ìîñòà ÷åðåç ×èñìåíó. Äàëåå ïóòü ëåæèò âíèç ïî ðåêå ïðàâûì
áåðåãîì äî âïàäåíèÿ åå â Áîëüøóþ Ñåñòðó (7 êì). Ãóñòûå åëîâûå
ëåñà, ðàñòóùèå ïî îáîèì áåðåãàì ×èñìåíû, íå çàêàí÷èâàþòñÿ ó åå
óñòüÿ è ïðîäîëæàþòñÿ âíèç ïî Áîëüøîé Ñåñòðå äî äåðåâíè Ïðèñòà-
íèíî (2 êì). Äàëåå íà÷èíàþò ìåñòàìè ïîÿâëÿòüñÿ ëóãà è ïîëÿ, íî
íåïîñðåäñòâåííî ó ðåêè âñå âðåìÿ ñîõðàíÿåòñÿ ïîëîñà ëåñà, òàê ÷òî
ñ âûáîðîì ìåñòà äëÿ íî÷ëåãà ïðîáëåì íåò. Áîëüøàÿ Ñåñòðà ãîðàçäî
áîëåå èçâèëèñòà, ÷åì ×èñìåíà, ïîýòîìó, ñëåäóÿ âäîëü íåå, ïðèõîäèò-
ñÿ âñå âðåìÿ ñðåçàòü èçëó÷èíû. Íà îäíîé èç íèõ, â êèëîìåòðå èëè
äâóõ íèæå äåðåâíè Ãîðêè, ìîæíî âñòàòü ëàãåðåì. Íà ñëåäóþùèé
äåíü òóðèñòû ïðîõîäÿò âíèç ïî ðåêå âñå òåì æå ïðàâûì áåðåãîì
äî äåðåâíè Íîâîå (12 êì), ïîñëå ÷åãî âûõîäÿò íà ïðîõîäÿùóþ ó åå
îêðàèíû àñôàëüòèðîâàííóþ äîðîãó è èäóò ïî íåé ê ñåëó Òåðÿåâî
(2 êì), ãäå ðàñïîëîæåí Èîñèôî-Âîëîêîëàìñêèé ìîíàñòûðü. Îñìîò-
ðåâ åãî, ìîæíî óåõàòü íà àâòîáóñå â Âîëîêîëàìñê èëè Êëèí. Åñëè
æå ãðóïïà âûøëà ê Òåðÿåâó ïîçäíî, ñòîèò îñòàíîâèòüñÿ íà íî÷ëåã
è îñìîòðåòü ýòîò óäàëåííûé îò æåëåçíûõ äîðîã èíòåðåñíûé ïàìÿò-
íèê àðõèòåêòóðû íà ñëåäóþùèé äåíü. Äëÿ íî÷åâêè âïîëíå ïîäõîäèò
ðàñïîëîæåííàÿ ê þãó îò ìîíàñòûðÿ Òåðÿåâà ðîùà.

ÑÅÑÒÐÀÌÀËÀß, ïðàâûé ïðèòîê ðåêè Ëàìû. Äëèíà 44 êì. Íàè-
áîëüøèé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò âåðõíåå òå÷åíèå ýòîé ìàëîèçâåñòíîé
áîëüøèíñòâó òóðèñòîâ ðåêè, ãäå îíà ïðîòåêàåò ïî âåêîâûì ñîñíîâûì
áîðàì ó þæíîé ãðàíèöû Çàâèäîâñêîãî çàïîâåäíèêà.

Ðåêîìåíäóåìûé ìàðøðóò ïîñåùåíèÿ: îò ñòàíöèè Êëèí Îêòÿáðü-
ñêîé æ.ä. íà àâòîáóñå Êëèí-Âîëîêîëàìñê äîåõàòü äî ñåëà Ïåòðîâ-
ñêîãî, ðàñïîëîæåííîãî íà áåðåãó Ìàëîé Ñåñòðû. Äàëåå òóðèñòû ïå-
ðåõîäÿò ïî ìîñòó íà ëåâûé áåðåã ðåêè è èäóò âíèç ïî òå÷åíèþ ê
äåðåâíå Òåðåíèíî (2 êì). ×åðåç êèëîìåòð îò äåðåâíè ïî îáîèì áåðå-
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ãàì Ìàëîé Ñåñòðû íà÷èíàåòñÿ ëåñ. Ìèíîâàâ îñòàâøèåñÿ ñïðàâà íà
îïóøêå äà÷íûå ó÷àñòêè, ãðóïïà ñëåäóåò áåðåãîì ÷åðåç ñîñíîâûé áîð
äî óñòüÿ âòîðîãî ïî ñ÷åòó ëåâîãî ïðèòîêà ðåêè � ðå÷óøêè Âåëüè
(îêîëî 10 êì). Çäåñü ìîæíî îñòàíîâèòüñÿ íà íî÷ëåã. Íàóòðî ïóòü òó-
ðèñòîâ ïðîëÿæåò ââåðõ ïî òå÷åíèþ ïðèòîêà äî äåðåâíè Ïóïöåâî (5
êì). Äëÿ óäîáñòâà ìîæíî èñïîëüçîâàòü ëåñíóþ äîðîãó, íà÷èíàþùó-
þñÿ â þæíîì óãëó ïîëÿíû, ðàñïîëîæåííîé áëèç óñòüÿ Âåëüè. Îíà
ñîêðàòèò ïóòü äî äåðåâíè è îáîéäåò áîëîòî. Â êèëîìåòðå ê þãó îò
Ïóïöåâà ðàñïîëîæåíî ñåëî Åëãîçèíî, ÷åðåç êîòîðîå ïðîõîäèò òà æå
àâòîòðàññà Êëèí-Âîëîêîëàìñê, ñ êîòîðîé íà÷èíàëñÿ ìàðøðóò. Îò-
ñþäà òóðèñòû óåçæàþò íà àâòîáóñå â Êëèí è äàëåå ýëåêòðè÷êîé â
Ìîñêâó.

ÑÅÒÓÍÜ, ïðàâûé ïðèòîê Ìîñêâû-ðåêè. Äëèíà 20 êì. Íà÷èíàåò-
ñÿ â 1 êì çàïàäíåå ñòàíöèè ×àñöîâñêàÿ Áåëîðóññêîé æ.ä. Óñòüå �
ó äåðåâíè Âîëêîâî, â 4 êì âûøå ñåëà Êàðèíñêîãî. Âåðõíåå è ñðåä-
íåå òå÷åíèå ýòîé ðåêè â ðàéîíå Êóáèíêè ãóñòî çàñòðîåíû. Íàèáîëü-
øèé èíòåðåñ äëÿ òóðèñòîâ ïðåäñòàâëÿþò íèçîâüÿ Ñåòóíè, ê êîòîðûì
óäîáíî âûéòè ïî åå ïðàâîìó ïðèòîêó � Ìàùåíêå.

Ðåêîìåíäóåìûé ìàðøðóò ïîñåùåíèÿ: îò ñòàíöèè ×àñöîâñêàÿ Áå-
ëîðóññêîãî íàïðàâëåíèÿ ïî òðîïèíêå âûéòè íà ñåâåð ê øîññå, ïå-
ðåñå÷ü åãî è ïî óõîäÿùåé íà ñåâåð àâòîäîðîãå äîéòè ÷åðåç ëåñ äî
ðàñïîëîæåííûõ â âåðõîâüÿõ Ìàùåíêè äà÷íûõ ó÷àñòêîâ (5 êì). Äà-
ëåå âíèç ïî ðå÷êå, ïðèäåðæèâàÿñü ëåâîãî áåðåãà, òóðèñòû èäóò ê
Ìîñêîâñêîé îêðóæíîé æ.ä. (2 êì), ïåðåñåêàþò åå è ïðîõîäÿò ëåñîì
äî âïàäåíèÿ Ìàùåíêè â Ñåòóíü ó äåðåâíè Ïðîíñêîå (4 êì). Çàòåì
ãðóïïà ïåðåõîäèò âáðîä Ìàùåíêó è ñëåäóåò ïðàâûì áåðåãîì Ñåòóíè
âíèç ïî òå÷åíèþ. Ïðèìåðíî ÷åðåç êèëîìåòð ïîëå, îêðóæàþùåå Ïðîí-
ñêîå, çàêàí÷èâàåòñÿ, è äàëüíåéøèé ïóòü èäåò ëåñîì. Ïðîéäÿ 4-5 êì
îò äåðåâíè, ïîñëå êðóòîãî ïîâîðîòà ðåêè íà çàïàä, ìîæíî ñäåëàòü
îñòàíîâêó è ðàçáèòü ëàãåðü. Íà ñëåäóþùèé äåíü òóðèñòû ïðîõîäÿò
çàêëþ÷èòåëüíûå 3 êì âíèç ïî Ñåòóíè äî äåðåâíè Âîëêîâî. Íå çàõîäÿ
â íåå, íàäî ïîâåðíóòü íà óõîäÿùóþ â çàïàäíîì íàïðàâëåíèè äîðîãó,
êîòîðàÿ ÷åðåç 1 êì ïðèâåäåò â äåðåâíþ Ðÿçàíü. Çäåñü èìååòñÿ áðîä
÷åðåç Ìîñêâó-ðåêó, ïðîéäÿ ÷åðåç êîòîðûé, òóðèñòû ïîïàäàþò â ñåëî
Óëèòèíî íà ëåâîì áåðåãó ðåêè. Íî ëó÷øå, íå çàõîäÿ â ñåëî, äàëåêî îò-
ñòîÿùåå îò ðåêè, ïðîéòè ïî ïðèáðåæíûì ëóãàì âäîëü Ìîñêâû-ðåêè
âíèç ïî òå÷åíèþ äî ñåëà Êàðèíñêîãî (5 êì), îòêóäà óåõàòü àâòîáóñîì
â Çâåíèãîðîä.

ÑÅÒÓÍÜ, ïðàâûé ïðèòîê Ìîñêâû-ðåêè. Äëèíà 38 êì, â òîì ÷èñ-
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ëå 26 êì â ÷åðòå Ìîñêâû. Íà÷èíàåòñÿ èç ïðóäà ó ñ. Ñàëàðåâî â 2
êì îò ÌÊÀÄ, òå÷åò âíà÷àëå ïàðàëëåëüíî åé íà ñåâåðî-çàïàä ÷å-
ðåç Ñîëíöåâî è Ïåðåäåëêèíî à çàòåì ïîâîðà÷èâàåò íà ñåâåðî-âîñ-
òîê, ïðîòåêàÿ âäîëü Ìîæàéñêîãî øîññå è Êóòóçîâñêîãî ïðîñïåêòà.
Óñòüå � ó çàïàäíîãî îêîí÷àíèÿ Âîðîáüåâûõ ãîð, íàïðîòèâ Íîâîäå-
âè÷üåãî ìîíàñòûðÿ. Â âåðõîâüÿõ ëåòîì ïåðåñûõàåò, ïîñòîÿííîå òå-
÷åíèå íà÷èíàåòñÿ îò ñ. Êàðòìàçîâî. Â íèçîâüÿõ îìûâàåò ïîäíîæüå
Ïîêëîííîé ãîðû, íàïðîòèâ êîòîðîé ïðèíèìàåò ñïðàâà åäèíñòâåííûé
êðóïíûé ïðèòîê � Ðàìåíêó. Ó÷àñòîê äîëèíû ðåêè â ðàéîíå Ìàò-
âååâñêîãî (¾Ìàòâååâñêèé ëåñ¿), îáúÿâëåííûé ïàìÿòíèêîì ïðèðîäû,
ñëóæèò ìåñòîì îòäûõà îêðåñòíûõ æèòåëåé. (×àñòü åãî çàíèìàåò òàê
íàçûâàåìàÿ áûâøàÿ ¾Áëèæíÿÿ äà÷à¿ Ñòàëèíà). Â íèçîâüÿõ ñèëüíî
çàãðÿçíåíà ñòîêàìè ïðîìûùëåííûõ ïðåäïðèÿòèé è áûòîâûì ìóñî-
ðîì. Ãëóáèíà íà ïëåñàõ íå áîëåå 1 ì. Òóðèñòñêîãî çíà÷åíèÿ íå èìååò.

ÑÅ×ÅÍÊÀ, ïðàâûé ïðèòîê ðåêè Íåðñêîé, âïàäàþùåé â Ìîñêâó-
ðåêó. Äëèíà 16 êì. Ïîõîä ïî ýòîé íåáîëüøîé ðå÷êå, îêðóæåííîé
ñîñíîâûìè áîðàìè, ìîæíî ñðàâíèòü ñ ïðîãóëêîé ïî êðàñèâîìó ïàð-
êó. Âåðõîâüÿ åå, ïðàâäà, çàáîëî÷åíû, òàê ÷òî íà÷èíàòü ïóòü ê íåé
óäîáíåå ïî åå ëåâîìó ïðèòîêó Òåòåðêå. Âåñü ïóòü äî óñòüÿ Ñå÷åíêè
ëåãêî ïðîõîäèòñÿ çà îäèí äåíü, è îêîí÷àíèå ïîõîäà ïðîõîäèò óæå áå-
ðåãàìè øèðîêîé è ãëóáîêîé Íåðñêîé � ñàìîãî ïîëíîâîäíîãî ëåâîãî
ïðèòîêà Ìîñêâû-ðåêè.

Ðåêîìåíäóåìûé ìàðøðóò ïîñåùåíèÿ: îò ñòàíöèèØåâëÿãèíî Êó-
ðîâñêîãî íàïðàâëåíèÿ Êàçàíñêîé æ.ä. ïðîéòè âïåðåä (îò Ìîñêâû)
âäîëü ïóòåé 500 ì ïî ïðàâîé ñòîðîíå æ.ä. äî îïóøêè ëåñà. Çàòåì
âäîëü ýòîé îïóøêè ñëåäóåò èäòè íà þã, ïîêà ïðèìåðíî ÷åðåç êè-
ëîìåòð ó ëåñà íå ïîÿâèòñÿ ðó÷ååê. Ýòî âåðõîâüÿ ïðàâîãî ïðèòîêà
Ñå÷åíêè � ðå÷êè Òåòåðêè, ïî êîòîðîé òóðèñòû ÷åðåç 1,5 êì âûéäóò
ê äåðåâíå Ëîïàêîâî, âûòÿíóòîé âäîëü ðå÷óøêè ïî÷òè íà êèëîìåòð.
Ïðîéäÿ 2 êì ïî ïîëÿì, òóðèñòû ñíîâà âõîäÿò â áîð è èäóò âíèç ïî Òå-
òåðêå ïðàâûì áåðåãîì äî ñåëà Àñòàøêîâî íà Åãîðüåâñêîì øîññå (1,5
êì). Â ïîëóòîðà êèëîìåòðàõ çà øîññå Òåòåðêà âïàäàåò â Ñå÷åíêó.
Â ðàñïîëîæåííîì ó ñëèÿíèÿ ñåëå Ìîëîêîâî íàäî ïåðåéòè ïî ìîñòó
Ñå÷åíêó è èäòè äàëåå åå ïðàâûì áåðåãîì ïî íàïðàâëåíèþ ê óñòüþ.
Êèëîìåòðà ÷åðåç äâà, íå äîõîäÿ äî óñòüÿ ïðèìåðíî êèëîìåòð, ìîæíî
âñòàòü íà íî÷åâêó. Íàçàâòðà òóðèñòû âûõîäÿò ê Íåðñêîé è, ïðîéäÿ
âíèç ïî íåé 2 êì, âûõîäÿò ê ìîñòó, âåäóùåìó èç äåðåâíè Çíàìåíêà â
ëåâîáåðåæíûé ïîñåëîê èìåíè Öþðóïû. Ïåðåéäÿ ðåêó, ãðóïïà çàòåì
ñïóñêàåòñÿ âíèç ïî Íåðñêîé, ïðè÷åì óæå ÷åðåç 2 êì, ïîñëå ïèîíåð-
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ëàãåðÿ, ê áåðåãó âûõîäèò íåïëîõàÿ ëåñíàÿ äîðîãà, ïî êîòîðîé ÷åðåç
3 êì òóðèñòû äîõîäÿò äî äîìà îòäûõà. Îò íåãî àñôàëüòèðîâàííàÿ
äîðîãà âåäåò ÷åðåç ñîñíîâûé áîð ê ñòàíöèè Êîíîáååâî Ðÿçàíñêîãî
íàïðàâëåíèÿ (5 êì).

ÑÈËÅÍÊÀ, ïðàâûé ïðèòîê ðåêè Ãóñëèöû, âïàäàþùåé â Íåð-
ñêóþ. Äëèíà 12 êì. Êàê è ñîñåäíÿÿ ñ íåé Øóâîéêà, ýòà ðå÷êà ïðî-
òåêàåò ïî äðåìó÷èì ñîñíîâûì áîðàì Ìåùåðû è áîëüøå ìíîãèõ äðó-
ãèõ ðåê ýòîé ëåñíîé ñòîðîíû ìîæåò ïîõâàñòàòü íåòðîíóòîñòüþ ñâî-
åé äèêîé ïðèðîäû. Ïðè ýòîì ïîïàñòü ê åå âåðõîâüÿì ñðàâíèòåëüíî
íåñëîæíî, è â ñóõîå ëåòî ïîõîä ïî ýòîé óåäèíåííîé ðå÷êå äîñòàâèò
òóðèñòàì íåìàëî óäîâîëüñòâèÿ. Åäèíñòâåííûé íàñåëåííûé ïóíêò íà
Ñèëåíêå ðàñïîëîæåí óæå ó âïàäåíèÿ åå â Ãóñëèöó, òàê ÷òî ëþáèòå-
ëÿì ãðèáîâ, ÿãîä è ðûáàëêè íà åå áåðåãàõ íàñòîÿùåå ðàçäîëüå.

Ðåêîìåíäóåìûé ìàðøðóò ïîñåùåíèÿ: îò ãîðîäà Åãîðüåâñêà, ñâÿ-
çàííîãî ýëåêòðè÷êîé ñî ñòàíöèåé Âîñêðåñåíñê Ðÿçàíñêîãî íàïðàâ-
ëåíèÿ, äîåõàòü íà àâòîáóñå äî ïîñåëêà Êðàñíûé Òêà÷. Ïî ãëàâíîé
óëèöå ïîñåëêà ïðîéòè íà þãî-çàïàä â ñëèâøååñÿ ñ íèì ñåëî Ãðèäèíî.
Ïîñðåäèíå ýòîãî âûòÿíóòîãî âäîëü ðå÷êè Øóâîéêè áîëüøîãî ñåëà
(çà âîäîíàïîðíîé áàøíåé) íà ñåâåð óõîäèò ÷åðåç ïîëå â ëåñ ïîëó-
çàðîñøàÿ äîðîãà, ïî êîòîðîé ÷åðåç 3 êì òóðèñòû âûõîäÿò íà áåðåã
Ñèëåíêè. Äàëåå íóæíî èäòè âíèç ïî ðåêå ëåâûì áåðåãîì ê ðàñïîëî-
æåííîìó ó âïàäåíèÿ åå â Ãóñëèöó áîëüøîìó ñåëó Öàïëèíî (9 êì).
Îñòàíîâèòüñÿ íà íî÷ëåã ìîæíî íåìíîãî íå äîõîäÿ ñåëà, â ñîñíîâîì
áîðó. Äàëåå òóðèñòû ïåðåñåêàþò ñåëî ñ ñåâåðà íà þã è, ïåðåéäÿ ïî ìî-
ñòó Ãóñëèöó, ñëåäóþò âíèç ïî íåé ëåâûì áåðåãîì ê ñåëó Ñëîáîäèùå
(4 êì). Ïîñëå ñåëà ïóòü ïðîäîëæàåòñÿ òåì æå áåðåãîì ê ñåëó Õîòå-
è÷è (5 êì), ãäå Ãóñëèöà âïàäàåò â Íåðñêóþ. Îòñþäà ìîæíî óåõàòü
íà àâòîáóñå â Ìîñêâó, â Åãîðüåâñê èëè â Âîñêðåñåíñê, à ìîæíî è
óéòè ïåøêîì ïî ëåâîìó áåðåãó Íåðñêîé â ïîñåëîê èìåíè Öþðóïû
(7 êì), ñâÿçàííûé àâòîáóñíûì ñîîáùåíèåì ñî ñòàíöèåé Êîíîáååâî
Ðÿçàíñêîãî íàïðàâëåíèÿ.

ÑÊÀËÁÀ, ëåâûé ïðèòîê ðåêè Ó÷è, âïàäàþùåé â Êëÿçüìó. Äëèíà
24 êì. Èñòîê � â 1 êì ê çàïàäó îò ñò. ¾43-é êì¿ ßðîñëàâñêîé æ.ä.,
âïàäàåò â Êëÿçüìó ó ã. Èâàíòååâêà. Ïåðâûå 15 êì îò èñòîêà äîëè-
íà ýòîé ðå÷êè ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñïëîøíóþ öåïü äà÷íûõ ïîñåëêîâ,
íî ñðåäíåå òå÷åíèå Ñêàëáû ìåæäó ßðîñëàâñêèì øîññå è àâòîòðàñ-
ñîé Ïóøêèíî � Êðàñíîàðìåéñê ñîõðàíèëî ñâîé ïåðâîçäàííûé îáëèê.
Ðå÷êà ïðîòåêàåò çäåñü â ãëóáîêîé äîëèíå ÷åðåç êðàñèâûé è ãóñòîé
õâîéíûé ëåñ. Ïðàâäà, ýòîò ó÷àñòîê íåâåëèê è ìîæåò ñëóæèòü ëèøü
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ìåñòîì îäíîäíåâíîé ýêñêóðñèè, òàê êàê íèçîâüÿ Ñêàëáû îñâîåíû è
çàñòðîåíû íå ìåíüøå, ÷åì åå âåðõíåå òå÷åíèå.

Ðåêîìåíäóåìûé ìàðøðóò ïîñåùåíèÿ: îò ñò. Ïðàâäà ßðîñëàâñêî-
ãî íàïðàâëåíèÿ ïðîéòè íàïðàâî (íà âîñòîê) 500 ì ÷åðåç äà÷íûé ïî-
ñåëîê äî ðåêè. Äàëåå äâèãàòüñÿ ëåâûì áåðåãîì âíèç ïî òå÷åíèþ ïî
òðîïèíêå, èäóùåé ìåæäó ðåêîé è äà÷íûìè çàáîðàìè. Ïîñëå ïåðå-
ñå÷åíèÿ âòîðîãî ïî ñ÷åòó øîññå (3,5 êì), îò ä. Êîñòèíî íà÷èíàåòñÿ
ñàìûé êðàñèâûé ó÷àñòîê ìàðøðóòà. Ïîìèìî æèâîïèñíîé ëåñèñòîé
äîëèíû ðåêà â ýòèõ ìåñòàõ èíòåðåñíà åùå è òåì, ÷òî â èçâëåêàåìûõ
ñî äíà åå ðàêîâèíàõ ìîëëþñêîâ-ïåðëîâèö èçðåäêà ïîïàäàåòñÿ ðå÷-
íîé æåì÷óã. Ïðîéäÿ âíèç ïî òå÷åíèþ 6 êì îò Êîñòèíà (âíà÷àëå ðåêà
òå÷åò íà âîñòîê, à ïîòîì ðåçêî ñâîðà÷èâàåò íà þã), òóðèñòû âûõî-
äÿò íà øîññå, âåäóùåå èç Êðàñíîàðìåéñêà â Ïóøêèíî, ïî êîòîðîìó
íåòðóäíî óåõàòü àâòîáóñîì è íà îäíîèìåííóþ ñòàíöèþ, è ïðÿìî â
Ìîñêâó, ê ñòàíöèè ìåòðî ¾ÂÄÍÕ¿.

ÑÊÍÈÃÀ, ïðàâûé ïðèòîê ðåêè Îêè. Äëèíà 57 êì. Õîòÿ â ïðå-
äåëàõ Ìîñêîâñêîé áëàñòè ýòà æèâîïèñíàÿ èçâèëèñòàÿ ðåêà òå÷åò
ëèøü íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíèõ ïÿòè êèëîìåòðîâ, ñòîëè÷íûå òóðè-
ñòû ñïðàâåäëèâî ñ÷èòàþò åå ñâîåé, ïîñêîëüêó ïîïàñòü â åå ñðåäíåå
òå÷åíèå ýëåêòðè÷êîé Ìîñêâà-Òóëà íå ñîñòàâëÿåò áîëüøîãî òðóäà.
Ìàëî òîãî, äàæå îïèñûâàåìûé íèæå ìàðøðóò ïîëíîñòüþ îõâàòû-
âàåòñÿ èìåþùåéñÿ ó âñåõ òóðèñòîâ êàðòîé-äâóõêèëîìåòðîâêîé Ìî-
ñêîâñêîé îáëàñòè. Âåñíîé ïî Ñêíèãå íåðåäêî õîäÿò áàéäàðî÷íèêè,
à ëåòîì áåðåçîâûå ëåñà íà åå áåðåãàõ äàþò ïðèþò ïåøèì òóðèñòàì,
êîòîðûõ ïðèâëåêàþò ñþäà íåîáû÷íûå äëÿ Ïîäìîñêîâüÿ îòêðûòûå
ïðîñòîðíûå ïåéçàæè. Ëþáîïûòíî, ÷òî â Òóëüñêîé îáëàñòè ó Ñêíè-
ãè åñòü ìëàäøàÿ ñåñòðà � ðåêà Ñêíèæêà, òîæå âïàäàþùàÿ â Îêó,
òîëüêî ÷óòü âûøå, â ðàéîíå Òàðóñû. Ïîõîä ïî íåé ñ îêîí÷àíèåì â
Ïîëåíîâå è Òàðóñå � îäèí èç èíòåðåñíåéøèõ â äàëüíåì Ïîäìîñêî-
âüå. Íî, óâû, ðàìêè ýòîé êíèãè îãðàíè÷åíû ïðåäåëàìè ñòîëè÷íîé
îáëàñòè, è ðàññêàçàòü î Ñêíèæêå ïðèäåòñÿ â äðóãîé ðàç.

Ðåêîìåíäóåìûé ìàðøðóò ïîñåùåíèÿ: ýëåêòðîïîåçäîì Ìîñêâà-
Òóëà (èëè ìåñòíîé ýëåêòðè÷êîé Ñåðïóõîâ-Òóëà) äîåõàòü äî ïëàò-
ôîðìû ¾132-é êì¿ è ïðîéòè âïåðåä ïî õîäó 2 êì äî ïóòåïðîâîäà
Ñèìôåðîïîëüñêîãî øîññå. Ïðîéäÿ ïîä íèì, íóæíî ñâåðíóòü íàïðà-
âî, ê äåðåâíå Áîëîòîâî (1 êì), âäîëü ïðîòåêàþùåãî ïî îâðàæêó ñëå-
âà îò æ.ä. ðó÷åéêà � áåçûìÿííîãî ëåâîãî ïðèòîêà Ñêíèãè. Äàëüøå
ïóòü èäåò âíèç ïî ðó÷üþ äî åãî âïàäåíèÿ â Ñêíèãó ó ñåëà Äâîðÿ-
íèíîâî (3 êì). Â ñåëå íóæíî ïåðåéòè ïî ìîñòó Ñêíèãó è äâèãàòü-

177



ñÿ çàòåì åå ïðàâûì áåðåãîì âíèç ïî òå÷åíèþ ñíà÷àëà ê äåðåâíå
Çëîáèíî (3 êì), à ïîòîì ÷åðåç ëåñíè÷åñòâî ê ñåëó Ñåíèíî (3 êì).
Â êèëîìåòðå-äâóõ íèæå Ñåíèíà, ïåðåéäÿ âáðîä íåáîëüøîé ïðàâûé
ïðèòîê Ñêíèãè Ãîðîäåíêó, ìîæíî âñòàòü ëàãåðåì â áåðåçîâîì ëåñó
íà âûñîêîì ïðàâîì áåðåãó ðåêè. Íà ñëåäóþùèé äåíü òóðèñòû òåì
æå ïðàâûì áåðåãîì èäóò ÷åðåç áåðåçíÿê ê ñåëó Àçàðîâêà (4 êì îò
Ñåíèíà), ãäå ïåðåñåêàþò Ñèìôåðîïîëüñêîå øîññå. Ïîñëåäíèé îòðå-
çîê ìàðøðóòà � äî äåðåâíè Íèæíåå Ðîìàíîâî � ïðèâîäèò ãðóïïó
óæå ïî÷òè ê ñàìîé ãðàíèöå ñòîëè÷íîé îáëàñòè. Îòñþäà íà÷èíàåòñÿ
ãóñòîíàñåëåííàÿ ìåñòíîñòü, à ëåñà êîí÷àþòñÿ, òàê ÷òî ñòîèò óåõàòü
îò äåðåâíè àâòîòðàíñïîðòîì â Ñåðïóõîâ, à îòòóäà � ýëåêòðè÷êîé â
Ìîñêâó.

ÑÌÅÄÎÂÀ (ÑÌÅÄÂÀ) ÁÎËÜØÀß, ïðàâûé ïðèòîê ðåêè Îêè.
Äëèíà 74 êì (â òîì ÷èñëå ïî òåððèòîðèè Ìîñêîâñêîé îáëàñòè � 53
êì). Âìåñòå ñ Îñåòðîì, Áåñïóòîé è Ñêíèãîé Ñìåäîâà âõîäèò â ÷åò-
âåðêó ñàìûõ áîëüùèõ ðåê çàîêñêîé ÷àñòè Ïîäìîñêîâüÿ. Îíà äîñòà-
òî÷íî ïîëíîâîäíà, à ïî áåðåãàì åå âñòðå÷àþòñÿ íå òîëüêî áåðåçîâûå.
íî è ñîñíîâûå ïåðåëåñêè, ÷òî ïðèâëåêàåò ê íåé âåñíîé, â áîëüøóþ
âîäó, òóðèñòîâ-áàéäàðî÷íèêîâ èç ÷èñëà òåõ, ÷òî íå ëþáÿò õîäèòü èç
ãîäà â ãîä ïî îäíèì è òåì æå ìàðøðóòàì. Âîäíûé ïîõîä íà÷èíàåòñÿ
îò ñòàíöèè Òîïêàíîâî (ýëåêòðîïîåçä Ìîñêâà-Óçóíîâî ñ Ïàâåëåöêîãî
âîêçàëà) è çàêàí÷èâàåòñÿ îáû÷íî ó ãîðîäà Îçåðû, ðàñïîëîæåííîãî
íà ëåâîì áåðåãó Îêè íàïðîòèâ óñòüÿ Ñìåäâû. Âïðî÷åì, èíûå ãðóïïû
ñïëàâëÿþòñÿ çàòåì ïî Îêå äî Êîëîìíû. Ïåøèì æå òóðèñòàì íàèáî-
ëåå èíòåðåñíû ìàðøðóòû â íèçîâüÿõ ýòîé ðåêè, ãäå ìîæíî ïîçíàêî-
ìèòüñÿ íå òîëüêî ñ ñàìîé Áîëüøîé Ñìåäîâîé, íî è ñ åå æèâîïèñíûìè
ïðèòîêàìè Ìàëîé Ïåñî÷íîé è Ëþáèíêîé.

Ðåêîìåíäóåìûé ìàðøðóò ïîñåùåíèÿ: ñì. ìàðøðóò ïî ðåêå ËÞ-
ÁÈÍÊÀ.

ÑÎÑÅÍÊÀ, ëåâûé ïðèòîê ðåêè Äåñíû, âïàäàþùåé â Ïàõðó. Äëè-
íà 16 êì. Íà÷èíàåòñÿ ðÿäîì ñ ÌÊÀÄ, ó ïîñåëêà Ìîñðåíòãåí, è âïàäà-
åò â Ïàõðó â 4 êì íèæå äåðåâíè Äåñíà íà Êàëóæñêîì øîññå. Íåñìîò-
ðÿ íà áëèçîñòü ê ñòîëèöå, ýòà íåáîëüøàÿ ðå÷êà ñîõðàíèëà â íåïðè-
êîñíîâåííîñòè ñâîè âåðõîâüÿ, è çäåñü ïîïðåæíåìó øóìÿò ëèñòâîé
áåðåçíÿêè, õîòÿ è òåñíèìûå ïîíåìíîãó äà÷íûìè ó÷àñòêàìè.

Ðåêîìåíäóåìûé ìàðøðóò ïîñåùåíèÿ: àâòîáóñîì, èäóùèì â àýðî-
ïîðò Âíóêîâî îò ìåòðî ¾Þãî-Çàïàäíàÿ¿, äîåõàòü äî äåðåâíè Êàðò-
ìàçîâî. Ïðîéäÿ ÷åðåç äåðåâíþ íà âîñòîê, îòûñêàòü â þæíîì óãëó
îêðóæàþùåãî åå ïîëÿ íà÷àëî ïðîñåêè, óõîäÿùåé â þæíîì íàïðàâ-
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ëåíèè. Äàëåå, èäÿ ïî ïðîñåêå íà þã, òóðèñòû ìåíåå, ÷åì ÷åðåç 2 êì
âûõîäÿò ê èñòîêó ïðàâîãî ïðèòîêà Ñîñåíêè è âíèç ïî íåìó ñëåäó-
þò ê äåðåâíå Çèìåíêè (4 êì), ðàñïîëîæåííîé ó ñëèÿíèÿ ïðèòîêà ñ
îñíîâíîé ðåêîé. Ïî äîðîãå ïðèäåòñÿ ìèíîâàòü íåáîëüøîé äà÷íûé
ïîñåëîê è ïèîíåðëàãåðü. Îò Çèìåíîê ïóòü ïîéäåò ââåðõ ïî Ñîñåíêå,
íåâàæíî, ëåâûì èëè ïðàâûì áåðåãîì ÷åðåç áåðåçíÿê äî ñåëà Íèêîëî-
Õîâàíñêîå (5 êì), îòêóäà âñåãî 2 êì íà âîñòîê ïî äîðîãå äî Êàëóæ-
ñêîãî øîññå, ïî êîòîðîìó íåòðóäíî óåõàòü àâòîáóñîì â Ìîñêâó, ê
ñòàíöèè ìåòðî ¾Òåïëûé Ñòàí¿. Ýòà îäíîäíåâíàÿ ïðîãóëêà îñîáåííî
ïðèÿòíà â ïîðó çîëîòîé îñåíè.

ÑÎÕÍÀ, ïðàâûé ïðèòîê ðåêè Ïàõðû. Äëèíà 14 êì. Ýòà æèâî-
ïèñíàÿ, ëåñèñòàÿ, à â âåðõîâüÿõ ê òîìó æå ìàëîçàñåëåííàÿ ðå÷êà
÷àñòî ïîñåùàåòñÿ òóðèñòàìè, ïîñêîëüêó ðàñïîëîæåíà Ñîõíà èñêëþ-
÷èòåëüíî óäà÷íî � ìåæäó âåðõîâüÿìè ïîïóëÿðíûõ ó ìîñêîâñêèõ ïó-
òåøåñòâåííèêîâ Ïàõðû, Ìî÷è è Êðåìåíêè. Ê òîìó æå ðÿäîì ñ íåé
ðàñïîëîæåíà çíàìåíèòàÿ ¾ïàóòèíà ïðîñåê¿ � óíèêàëüíàÿ ëåñíàÿ äî-
ñòîïðèìå÷àòåëüíîñòü Ïîäìîñêîâüÿ.

Ðåêîìåíäóåìûé ìàðøðóò ïîñåùåíèÿ: ñì. ìàðøðóò ê ðåêå ÌÎ-
×À.

ÑÒÎÐÎÆÊÀ (â âåðõîâüÿõ èíîãäà èìåíóåòñÿ òàêæå ÐÀÇÂÀÐÍß
èëè ÐÀÇÂÎÄÍß), ëåâûé ïðèòîê Ìîñêâû-ðåêè. Äëèíà îêîëî 20 êì.
Íà÷èíàåòñÿ ó Ðèæñêîãî øîññå, â 8 êì ê þãî-çàïàäó îò ñòàíöèè Èñ-
òðà Ðèæñêîé æ.ä., óñòüå � â 2 êì âûøå ãîðîäà Çâåíèãîðîäà. Ðàéîí,
ãäå ïðîòåêàåò ýòà ñðàâíèòåëüíà íåáîëüøàÿ ðåêà, îòëè÷àåòñÿ èñêëþ-
÷èòåëüíîé æèâîïèñíîñòüþ. Åùå â íà÷àëå XX âåêà îí, ñ ëåãêîé ðóêè
À.Ï. ×åõîâà, ïîëó÷èë çâó÷íîå íàçâàíèå Ïîäìîñêîâíîé Øâåéöàðèè.
Ñ òåõ ïîð ïðîøëî óæå áîëåå ñòà ëåò, íî âñå òàê æå ïðåêðàñåí îá-
ëèê åå ãëóáîêî âðåçàííîé äîëèíû, óòîíóâøåé â õâîéíûõ ëåñàõ, âñå
òàê æå áåëååò íà ãîðå Ñòîðîæå, âîçëå óñòüÿ ðåêè, äðåâíèé Ñàââèíî-
Ñòîðîæåâñêèé ìîíàñòûðü, è âñå òàê æå ïî åå áåðåãàì ïðîêëàäûâàþò
ñâîè ìàðøðóòû ìîñêîâñêèå òóðèñòû, ñíîâà è ñíîâà îòêðûâàþùèå
äëÿ ñåáÿ åå ÷àðóþùèå ïåéçàæè. Êðàñîòó Ñòîðîæêè íå èñïîðòèëà íè
ïðîëîæåííàÿ âäîëü íåå ïîñëå Îòå÷åñòâåííîé âîéíû Îêðóæíàÿ æ.ä.,
íè äâà íåáîëüøèõ äà÷íûõ ïîñåëêà, âîçíèêøèõ â åå ñðåäíåì òå÷åíèè.
Íåäàðîì íåãðîìêàÿ ïðåëåñòü ýòèõ ìåñò âäîõíîâëÿëà êèñòü õóäîæ-
íèêà Ëåâèòàíà, åå âîñïåëè ×åõîâ è Ïðèøâèí, à â ñåëå Äþòüêîâå,
íåäàëåêî îò Ñàââèíñêîé îáèòåëè, æèë è ïèñàë ìóçûêó êîìïîçèòîð
Òàíååâ.

Ðåêîìåíäóåìûé ìàðøðóò ïîñåùåíèÿ: îò ñòàíöèè Çâåíèãîðîä Áå-
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ëîðóññêîé æ.ä. äîåõàòü íà àâòîáóñå äî ãîðîäà è ïðîéòè ïî åãî ãëàâíîé
óëèöå íà çàïàä. Ñðàçó çà ïîñëåäíèìè äîìàìè âïåðåäè, íà âûñîêîì
õîëìå ïîêàæóòñÿ áåëûå ñòåíû è áàøíè Ñàââèíî-Ñòîðîæåâñêîãî ìî-
íàñòûðÿ, ñòîÿùåãî ó ñëèÿíèÿ Ñòîðîæêè è Ìîñêâû-ðåêè. Äî íåãî îò
ãîðîäà ïðèìåðíî 1,5 êì. Ïîñëå îñìîòðà ýòîãî áåëîêàìåííîãî øåäåâðà
òóðèñòû ñïóñêàþòñÿ âíèç, ê ðåêå, è íà÷èíàþò ïóòü ââåðõ ïî òå÷åíèþ
Ñòîðîæêè. Ëó÷øå âûáðàòü äëÿ ýòîãî ïðàâûé ïî õîäó (ëåâûé îðîãðà-
ôè÷åñêèé) áåðåã, òàê êàê ïî ïðàâîìó ïðîõîäèò æåëåçíàÿ äîðîãà è
øîññå. Ëåñíàÿ òðîïà âåäåò ÷åðåç õâîéíûé ëåñ, âûñîêî íàä ïðèõîòëè-
âî èçâèâàþùåéñÿ ðå÷êîé, ê ñåëó Äþòüêîâî (3 êì), ðàñïîëîæåííîìó
íà ïðîòèâîïîëîæíîì áåðåãó. Íå çàõîäÿ â íåãî, ãðóïïà ïðîäîëæàåò
ïóòü ëåâûì áåðåãîì äî äà÷íîãî ïîñåëêà (1 êì), è çäåñü ïåðåñåêàåò
Îêðóæíóþ æ.ä., ïåðåøåäøóþ ñ ïðàâîãî áåðåãà. Äàëåå òóðèñòû èäóò
ïî òðîïêå âäîëü ïóòåé, ïîïðåæíåìó âûñîêî íàä ðåêîé, ê äåðåâíå
Íîñîíîâî (2 êì), ïîñëå ÷åãî ñíîâà ëåñîì ïðîõîäÿò åùå 2 êì äî êðó-
òîãî ïîâîðîòà ðåêè íà âîñòîê. Çäåñü ìîæíî îñòàíîâèòüñÿ íà íî÷ëåã,
ïîñêîëüêó âñÿ ïåðâàÿ ïîëîâèíà äíÿ óøëà íà îñìîòð ìîíàñòûðÿ, äà
è òåìï ïåðåäâèæåíèÿ â ýòèõ óäèâèòåëüíî êðàñèâûõ ìåñòàõ ïîíåâî-
ëå çàìåäëÿåòñÿ. Íà ñëåäóþùèé äåíü òóðèñòû èäóò òåì æå áåðåãîì
ââåðõ ïî Ñòîðîæêå ê ñåëó Ëóêèíî (5 êì). à çàòåì óõîäÿò îò ðåêè
ïî äîðîãå, âåäóùåé íà ñåâåð, ê Ðèæñêîìó øîññå (2 êì). Äàëåå ãðóï-
ïà ïåðåñåêàåò øîññå è ïðîäîëæàåò ïóòü ïî äîðîãå íà ñåâåð, à çàòåì
íà ñåâåðî-âîñòîê, ÷åðåç áåðåçîâûé è îñèíîâûé ëåñ ê ïîñåëêó Èñòðà,
òåçêå ðàñïîëîæåííîãî ñåâåðíåå ãîðîäà (4 êì). Îò ïîñåëêà, óæå ïî
àñôàëüòó, íåòðóäíî äîéòè äî ñòàíöèè Èñòðà Ðèæñêîãî íàïðàâëåíèÿ
(3,5 êì)..

ÑÓÊÓØÀ (ÑÓØÊÀ), ïðàâûé ïðèòîê ðåêè Ãîðîäåíêè, âïàäàþ-
ùåé ñïðàâà â Ñåâåðêó. Äëèíà 19 êì. Èñêëþ÷èòåëüíî êðàñèâàÿ äî-
ëèíà ýòîé ðåêè ñ âûñîêèìè îáðûâèñòûìè ñêëîíàìè äåëàåò åå ïîä-
ëèííîé òóðèñòñêîé æåì÷óæèíîé þæíîãî Ïîäìîñêîâüÿ. Ïîõîä íà Ñó-
êóøó îáû÷íî çàâåðøàåò ìàðøðóò ïî äîëèíå ðåêè Ãîðîäåíêè, òîæå
èíòåðåñíîé, õîòÿ è íå òàêîé æèâîïèñíîé, êàê ¾êàíüîí¿ Ñóêóøè.

Ðåêîìåíäóåìûé ìàðøðóò ïîñåùåíèÿ: ñì. ìàðøðóò ïî ðåêå ÃÎ-
ÐÎÄÅÍÊÀ.

ÑÓËÎÒÜ, ïðàâûé ïðèòîê ðåêè Äóáíû. Äëèíà 37 êì. Ýòà ñâîåîá-
ðàçíàÿ ðåêà ñîñòîèò èç äâóõ íàñòîëüêî íåñõîæèõ ÷àñòåé, ÷òî â âåðõî-
âüÿõ äàæå ïîëó÷èëà äðóãîå íàçâàíèå � Êóðãà. Çäåñü îíà ïðîòåêàåò
ïî ñåâåðíûì ñêëîíàì Ñìîëåíñêî-Ìîñêîâñêîé âîçâûøåííîñòè â óçêîé
äîëèíå ñðåäè ìîðåííûõ õîëìîâ. Ãóñòûå ñìåøàííûå è åëîâûå ëåñà ñ
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ðåäêèìè îñòðîâêàìè ëóãîâ äîáàâëÿþò æèâîïèñíîñòè ýòîìó ó÷àñòêó
Ñóëîòè è ïðèâëåêàþò ñþäà ïåøèõ òóðèñòîâ. Â ñðåäíåì æå è íèæíåì
òå÷åíèè ðåêà âûõîäèò íà ïðîñòîðû Âåðõíå-Âîëæñêîé èçìåííîñòè è
ìåäëåííî òå÷åò ïî áîëîòèñòîé ðàâíèíå, îêðóæåííàÿ ìåëêîëèñòâåí-
íûìè ëåñàìè èç îëüõè è áåðåçû. Ìåëèîðàòîðû, â ñâîå âðåìÿ îñíîâà-
òåëüíî ïîòðóäèâøèåñÿ çäåñü, èçáîðîçäèëè ïðèáðåæíûå ëóãà è ëåñà
ãóñòîé ñåòüþ îñóøèòåëüíûõ êàíàâ è êàíàëîâ, ñïðÿìèâ ìåñòàìè è ñà-
ìó Ñóëîòü, à çàîäíî ïîãóáèëè ãëàâíóþ ïðèðîäíóþ æåì÷óæèíó íèçî-
âüåâ Ñóëîòè � îçåðî Çàáîëîòñêîå. Â ñâîå âðåìÿ ðåêà ïðîòåêàëà íåïî-
ñðåäñòâåííî ÷åðåç îçåðî, êîòîðîå òîãäà áûëî îäíèì èç êðóïíåéøèõ
â Ïîäìîñêîâüå. Îíî ïðîñëàâèëîñü áëàãîäàðÿ îáèòàâøåé â íåì ðå-
ëèêòîâîé âîäîðîñëè � êëàäîôîðå, íàïîìèíàâøåé áîëüøèå çåëåíûå
øàðû è íå âñòðå÷àâøåéñÿ áîëüøå íè â îäíîì ïîäìîñêîâíîì âîäîåìå.
Òåïåðü Çàáîëîòñêîå óìåíüøèëîñü â ðàçìåðàõ áîëåå ÷åì âäâîå. ×à-
ñòè÷íî îñóøåííîå è ñïóùåííîå, îíî ðàñïîëàãàåòñÿ òåïåðü â ñòîðîíå
îò ðåêè, ñîåäèíÿÿñü ñ íåé ïðîòîêîé, è áàéäàðî÷íèêè ïðîïëûâàþò
ìèìî îçåðà, äàæå íå äîãàäûâàÿñü î åãî ñóùåñòâîâàíèè. Óäèâèòåëü-
íàÿ âîäîðîñëü èñ÷åçëà èç Çàáîëîòñêîãî íàâñåãäà. È õîòÿ òóðèñòû-
âîäíèêè ïîïðåæíåìó õîäÿò ïî Ñóëîòè è Äóáíå îò ñåëà Ôåäîðöåâî,
ñâÿçàííîãî àâòîáóñíûì ñîîáùåíèåì ñ Ñåðãèåâûì Ïîñàäîì, íî èçóðî-
äîâàííûå ÷åëîâåêîì áåðåãà, ÷àõëûå ëåñî÷êè è ïðåâðàùåííîå â êàíàë
ðóñëî íå äåëàþò Ñóëîòü â íàøè äíè æåëàííîé öåëüþ áàéäàðî÷íè-
êà. Ïåøèå òóðèñòû ïðåäïî÷èòàþò îáû÷íî ñàìûé âåðõíèé îòðåçîê
ýòîé ðåêè (Êóðãó) è ñîñåäíèå ðå÷êè Ïàðøó è Ñóõìàíü, ïî áåðåãàì
êîòîðûõ ìîæíî ïðîëîæèòü íà ðåäêîñòü èíòåðåñíûå è óäèâèòåëüíî
áåçëþäíûå ìàðøðóòû.

Ðåêîìåíäóåìûé ìàðøðóò ïîñåùåíèÿ: îò ñòàíöèè Ñåðãèåâ Ïî-
ñàä ßðîñëàâñêîãî íàïðàâëåíèÿ äîåõàòü àâòîáóñîì äî ñåëà Ìóõàíîâî.
Ïðîéäÿ ïî ãëàâíîé óëèöå ñåëà íà ñåâåðî-âîñòîê, âûéòè íà äîðîãó, âå-
äóùóþ â äåðåâíþ Ðàòüêîâî (4 êì), ðàñïîëîæåííóþ óæå â ßðîñëàâ-
ñêîé îáëàñòè, íà áåðåãó Äóáíû. Çäåñü, â âåðõîâüÿõ � ýòî ìàëåíüêàÿ
áûñòðàÿ ðå÷êà, ïðèõîòëèâî âüþùàÿñÿ ìåæäó ìîðåííûìè õîëìàìè.
Ïåðåéäÿ ïî ìîñòó Äóáíó, òóðèñòû ñâîðà÷èâàþò â äåðåâíå íàïðàâî
(íà çàïàä) è, âûéäÿ èç íåå â íàïðàâëåíèè äåðåâíè Áàíåâî, ïåðåñå-
êàþò ïðîòåêàþùèé ïîä äîðîãîé â òðóáå ïðàâûé ïðèòîê Äóáíû �
Êèãîâêó. Ñðàçó ïîñëå ýòîãî îò áîëüøàêà îòâåòâëÿåòñÿ è óõîäèò íà
ñåâåð ïîëóçàðîñøàÿ ëåñíàÿ äîðîãà, ïî êîòîðîé ãðóïïå ïðåäñòîèò èä-
òè äî êîíöà äíÿ, íå âñòðå÷àÿ áîëüøå ñëåäîâ öèâèëèçàöèè. ×åðåç
øåñòü ñ íåáîëüøèì êèëîìåòðîâ äîðîãà, øåäøàÿ äî òîãî â ñåâåðíîì
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íàïðàâëåíèè, ðåçêî ïîâîðà÷èâàåò íà âîñòîê, íî òóðèñòû ïðîäîëæà-
þò èäòè â ñåâåðíîì íàïðàâëåíèè, èñïîëüçóÿ ñ òðóäîì ðàçëè÷èìóþ
ïðîñåêó. Ïðîéäÿ ïî íåé ñ êèëîìåòð, ãðóïïà âûõîäèò ê áîëüøîé ëåñ-
íîé ïîëÿíå, èìåíóåìîé ìåñòíûìè îõîòíèêàìè óðî÷èùåì Òóõàíêà. Ñ
ëåâîãî (çàïàäíîãî) êðàÿ óðî÷èùà ó îïóøêè íåòðóäíî çàìåòèòü ãëó-
áîêóþ äîëèíó ðó÷üÿ, òåêóùåãî íà ñåâåð. Ýòî âåðõîâüÿ ðåêè Ïàðøè,
ïðàâîãî ïðèòîêà Êóáðè, â ñâîþ î÷åðåäü âïàäàþùåé â Íåðëü. Ïðîéäÿ
âíèç ïî Ïàðøå êèëîìåòð-äðóãîé, ìîæíî âñòàòü íà íî÷åâêó. Îäíàêî
ëó÷øå, åñëè òóðèñòû ïîïðîáóþò íàéòè íà ñåâåðíîì êðàþ óðî÷èùà
ïðîäîëæåíèå ïðîñåêè, ïî êîòîðîé îíè âûøëè ê Òóõàíêå. Òîãäà ÷å-
ðåç 1,5 êì îíè âûéäóò ê ïðàâîìó ïðèòîêó Ïàðøè, ãäå ìåñòà óþòíåå,
ñóøå è ðîâíåå. Ê òîìó æå â 100 ì íà ñåâåðî-âîñòîê ëåñ êîí÷èòñÿ,
è íàçàâòðà ãðóïïà ñìîæåò âûéòè íà ïðîñåëîê, êîòîðûé ñýêîíîìèò
åé ñèëû â íà÷àëå äëèííîãî è íåëåãêîãî ñëåäóþùåãî ïåðåõîäà. Äà-
ëåå ïóòü ëåæèò âíèç ïî ïðàâîìó áåðåãó Ïàðøè, ïðè÷åì ñòîèò íà
íà÷àëüíîì ó÷àñòêå ïóòè âçÿòü ïðàâåå è âûéòè íà ïîëå, ÷òîáû ÷åðåç
ðàñïîëîæåííûå çäåñü äåðåâíè Ìàëîå è Áîëüøîå Ìèõàëåâî, Ðóïóñîâî
è ßíøèíî ïðîéòè åäèíñòâåííûé íàñåëåííûé îòðåçîê ïóòè ïî ïðîñå-
ëî÷íûì äîðîãàì (4 êì). Îò ßíøèíà ïðîñåëîê óõîäèò ÷åðåç ïîëå íà
ñåâåðî-çàïàä, à ïîòîì ëåñîì íà ñåâåð, ïàðàëëåëüíî Ïàðøå, íî ÷å-
ðåç 3 êì ðåçêî ñâîðà÷èâàåò íà çàïàä, ïåðåñåêàåò ðå÷êó è âûõîäèò ê
àâòîòðàññå, ñâÿçûâàþùåé äåðåâóøêè ýòîãî ãëóõîãî óãîëêà ßðîñëàâ-
ùèíû ñ ðàéöåíòðîì � ãîðîäîì Êóáðèíñêîì. Ïðîéäÿ ïî ýòîé äîðîãå
2 êì íà þãî-çàïàä, òóðèñòû âûõîäÿò ê ìîñòó ÷åðåç Êóðãó (âïðî÷åì,
âñòðå÷åííûé ó ðåêè çàåçæèé ðûáàê ìîæåò íàçâàòü åå è Ñóëîòüþ, ÷òî
íå ìåíÿåò ñóòè). Íåçàäîëãî äî âûõîäà ê ðåêå àâòîäîðîãà ðàñõîäèòñÿ
íàäâîå, ïðè÷åì ê Êóðãå âåäåò ïðàâàÿ èç äâóõ. Åùå ÷åðåç 2 êì äîðîãà
ïåðåñåêàåò òðåòüþ íà ýòîì ìàðøðóòå ðåêó � ëåâûé ïðèòîê Ñóëîòè
Ñóõìàíü. Åñëè ãðóïïà óòîìëåíà íåëåãêèì ïåðåõîäîì, çäåñü ìîæíî
âñòàòü íà âòîðóþ íî÷åâêó. Åñëè æå íàìå÷åí äâóõäíåâíûé ìàðøðóò,
ñëåäóåò ïðîéòè ïî äîðîãå íà çàïàä åùå 4,5 êì äî ñåëà Òîðãàøèíî,
îòêóäà ìîæíî óåõàòü àâòîáóñîì â Ñåðãèåâ Ïîñàä. Äëÿ òóðèñòîâ æå,
ðàñïîëàãàþùèõ òðåìÿ äíÿìè, åñòü ñìûñë óéòè îò àâòîìîáèëüíîé äî-
ðîãè íà ñåâåð (åñëè åñòü ñèëû è âðåìÿ) è ïðîäîëæèòü ïóòåøåñòâèå ïî
ëåñíûì äåáðÿì. Äëÿ ýòîãî íàäî, íå äîõîäÿ äî Ñóõìàíè 500 ì, îñòàíî-
âèòüñÿ ó ïîâîðîòà ê ëåæàùåé þæíåå äåðåâíè Íîâîñåëêè è ïîèñêàòü
íà÷àëî ëåñíîé äîðîãè, óõîäÿùåé íà ñåâåð îò ýòîãî ïåðåêðåñòêà è âå-
äóùåé ê êðàñèâîìó ëåñíîìó îçåðó, ÷åðåç êîòîðîå ïðîòåêàåò Ñóõìàíü.
Äî íåãî ÷åðåç ëåñ íå áîëåå êèëîìåòðà, è â êðàéíåì ñëó÷àå ìîæíî
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ïðîáðàòüñÿ ê âîäîåìó è áåðåãîì ðåêè, íî òîãäà íåèçáåæíî çíàêîì-
ñòâî ñ ìåñòíûìè áîëîòàìè. Íà áåðåãó îçåðà íåòðóäíî íàéòè ñóõîå
ìåñòî äëÿ ñòîÿíêè. Íà ñëåäóþùèé äåíü òóðèñòû ïî òîé æå äîðîãå
îãèáàþò îçåðî ñ ñåâåðà è óõîäÿò ÷åðåç ëåñ ñíà÷àëà íà çàïàä, à çàòåì,
ïîñëå ïåðåïðàâû ÷åðåç Ñóõìàíü, íà þãî-çàïàä, ê äåðåâíå Âëàñîâî
(5 êì). Îò íåãî õîðîøàÿ àâòîäîðîãà âåäåò ê ñåëó Òîðãàøèíî (2 êì),
ñâÿçàííîìó àâòîáóñíûì ñîîáùåíèåì ñ Ñåðãèåâûì Ïîñàäîì. Ïðàâäà,
àâòîáóñû çäåñü õîäÿò íå÷àñòî, è ãðóïïå èìååò ñìûñë ïðîéòè íà þãî-
çàïàä åùå 2 êì äî ìàãèñòðàëüíîãî øîññå, ãäå è àâòîáóñû, è ïîïóòêè
âñòðå÷àþòñÿ çíà÷èòåëüíî ÷àùå. Èíòåðåñíî, ÷òî âñå òðè äíÿ â ýòîì
âàðèàíòå ïðîéäóò ïî ñîâåðøåííî ðàçíûì ëåñàì. Â ïåðâûé äåíü ïðå-
îëàäàþò ñìåøàííûå åëîâî-áåðåçîâûå ëåñà, íà ïðàâîáåðåæüå Ïàðøè
èõ ñìåíÿþò ñîñíîâûå è ñîñíîâî-áåðåçîâûå, à âäîëü Ñóõìàíè ðàñòóò
óæå òîëüêî áåðåçà è îñèíà.

ÑÓÌÅÐÜ, ëåâûé ïðèòîê ðåêè Òàëèöû, âïàäàþùåé â Âîðþ. Äëè-
íà 15 êì. Íèæíåå òå÷åíèå ýòîé ðåêè ðàñïîëàãàåòñÿ ðÿäîì ñ ßðîñëàâ-
ñêîé æ.ä. è áåðåãà åå íà ýòîì îòðåçêå çàíÿòû äåðåâíÿìè è äà÷íûìè
ó÷àñòêàìè. Çàòî âåðõîâüÿ Ñóìåðè, ïåðåñåêàþùåé âîäîðàçäåëüíûé
ó÷àñòîê Êëèíñêî-Äìèòðîâñêîé ãðÿäû, âåñüìà æèâîïèñíû è íåðåäêî
ïîñåùàþòñÿ òóðèñòàìè, èäóùèìè ïî íåé ê âåðõîâüÿì äðóãîé êðàñè-
âîé ðåêè ýòîãî ðàéîíà � ßõðîìû. Ê ñîæàëåíèþ, ýòîò ïîïóëÿðíûé
ìàðøðóò â ïîñëåäíèå ãîäû íåñêîëüêî ïîòåðÿë â ñâîåé ïðèâëåêàòåëü-
íîñòè, òàê êàê ó èñòîêîâ Ñóìåðè òîæå ñòàëè, êàê ãðèáû, ðàñòè äà÷-
íûå ïîñåëêè. Îäíàêî âåðõíåãî òå÷åíèÿ ßõðîìû ýòîò ïðîöåññ åùå íå
êîñíóëñÿ, òàê ÷òî ïîõîä ïî ýòèì äâóì ðåêàì íà äâå òðåòè ïðîõîäèò
åùå ïî íåòðîíóòûì ìåñòàì.

Ðåêîìåíäóåìûé ìàðøðóò ïîñåùåíèÿ: îò ñòàíöèè Êàëèñòîâî
ßðîñëàâñêîãî íàïðàâëåíèÿ ïðîéòè âäîëü ïóòåé âïåðåä (îò Ìîñêâû)
äî ìîñòà ÷åðåç Ñóìåðü, à çàòåì äâèãàòüñÿ ââåðõ ïî òå÷åíèþ ðåêè ÷å-
ðåç ïîñåëîê è äà÷è (1,5 êì). ×òîáû èçáåæàòü ýòîãî ñêó÷íîãî îòðåçêà
ïóòè, ìîæíî òàêæå ñðàçó îò ñòàíöèè óéòè ïî óëèöå ïîñåëêà íà çàïàä,
à ïîòîì ïî äîðîãå äî äåðåâíè Ïîäâÿçíîâî, äî êîòîðîé ÷óòü áîëüøå
êèëîìåòðà. Ê ñåâåðó îò äåðåâíè, çà ïîëåì, óçêàÿ ïîëîñêà ëåñà òÿ-
íåòñÿ ïî ëåâîìó áåðåãó Ñóìåðè, ê êîòîðîé íåòðóäíî âûéòè âäîëü
çàïàäíîé îïóøêè ëåñà, îêðóæàþùåãî ïîëå (1 êì). Äàëåå ïóòü ëåæèò
ïî ïðàâîìó (îðîãðàôè÷åñêîìó) áåðåãó ðåêè ëåñîì è ïîëåì ââåðõ ïî
òå÷åíèþ äî äåðåâíè Àðòåìîâî (2 êì), à çàòåì, ñíîâà ïî ñìåøàííîìó
ëåñó, äî äåðåâíè Ëóãîâàÿ (4 êì). Çà êèëîìåòð äî Ëóãîâîé ñ ëåâîãî áå-
ðåãà ïåðåéäåò íà ïðàâûé àâòîäîðîãà, êîòîðîé ñëåäóåò âîñïîëüçîâàòü-

183



ñÿ, ÷òîáû ïîñêîðåå ìèíîâàòü íåèíòåðåñíûé ¾äà÷íûé¿ îòðåçîê ïóòè,
êîòîðûé ïðîäëèòñÿ çàòåì åùå 5 êì äî äåðåâíè Ãåðàñèìèõà. Â Ãåðà-
ñèìèõå, ñòîÿùåé óæå ó èñòîêîâ ßõðîìû, íóæíî ïåðåéòè íà ïðàâûé
áåðåã ðåêè è äâèãàòüñÿ âíèç ïî òå÷åíèþ. Ìèíîâàâ ðàñïîëîæåííóþ
íà ïðîòèâîïîëîæíîì áåðåãó äåðåâóøêó Õëûáû (2 êì), ìîæíî ãäå-
íèáóäü êèëîìåòðîì íèæå âûáðàòü ìåñòî äëÿ ëàãåðÿ è îñòàíîâèòüñÿ
íà íî÷åâêó. Íà ñëåäóþùèé äåíü òóðèñòû, ñëåäóÿ òåì æå áåðåãîì,
ïðîõîäÿò äåðåâíè Åðûêîâî (2 êì), Ñåðãåéêîâî (2,5 êì) è Âàíüêîâî
(1,5 êì), ïîñëå ÷åãî íàñåëåííûõ ïóíêòîâ óæå íå âñòðåòèòñÿ äî êîíöà
ìàðøðóòà. Âïðî÷åì, ãëóáîêî âðåçàííàÿ äîëèíà èçâèëèñòîé áûñòðîé
ðå÷êè, îêðóæåííàÿ ãóñòûì ñìåøàííûì ëåñîì, æèâîïèñíà íà âñåì
ïðîòÿæåíèè, óæå íà÷èíàÿ îò Õëûáîâ. Ïðàâûì áåðåãîì ðåêè îñòàåò-
ñÿ ïðîéòè îêîëî 10 êì äî áîëüøîãî ñåëà Èëüèíñêîå, îòêóäà ìîæíî
óåõàòü àâòîáóñîì èëè óéòè ïåøêîì (5,5 êì) íà ñòàíöèþ ßõðîìà Ñà-
âåëîâñêîãî íàïðàâëåíèÿ.

ÑÓÕÌÀÍÜ, ëåâûé ïðèòîê ðåêè Ñóëîòè. Äëèíà 16 êì. Â âåðõíåì
òå÷åíèè ïåðåñåêàåò ñåâåðíûå ñêëîíû Ñìîëåíñêî-Ìîñêîâñêîé âîçâû-
øåííîñòè, ïðîòåêàÿ â ãëóáîêîé äîëèíå ñðåäè æèâîïèñíûõ õîëìîâ, à
â íèçîâüÿõ âûõîäèò â Äóáíèíñêóþ íèçèíó, ãäå ìåäëåííî òå÷åò ñðåäè
íåïðîõîäèìûõ áîëîò è òîðôîðàçðàáîòîê.

Ðåêîìåíäóåìûé ìàðøðóò ïîñåùåíèÿ: ñì. ìàðøðóò ïî ðåêå ÑÓ-
ËÎÒÜ.

ÑÓÕÌÅÍÊÀ, ëåâûé ïðèòîê ðåêè Îêè. Äëèíà 11 êì. Ñàìà ïî ñåáå
íå ñëèøêîì ïðèâëåêàòåëüíàÿ äëÿ òóðèñòîâ èç-çà ñèëüíîé çàñåëåííî-
ñòè, ýòà íåáîëüøàÿ ðå÷êà ñëóæèò óäîáíûì ïîäõîäîì ê âåðõîâüÿì
äðóãîé, áîëåå èíòåðåñíîé ðåêè ýòîãî ðàéîíà � Áîðîâíû.

Ðåêîìåíäóåìûé ìàðøðóò ïîñåùåíèÿ: ñì. ìàðøðóò ïî ðåêå ÁÎ-
ÐÎÂÍÀ.

ÑÓÕÎÉ ÎÑÅÒÐÈÊ, ëåâûé ïðèòîê ðåêè Îñåòð. Äëèíà 19 êì.
Íåñìîòðÿ íà áîëüøóþ äëèíó, ýòîò ìàëîâîäíûé âîäîòîê îáû÷íî èìå-
íóþò ðó÷üåì. Íà÷èíàåòñÿ îí ó äåðåâíè Êîáûëüå Çàðàéñêîãî ðàéîíà,
à âïàäàåò â Îñåòð ó äåðåâíè Êóêîâî, â 6 êì ê þãó îò Çàðàéñêà. Àá-
ñîëþòíî áåçëåñíàÿ ãëóáîêàÿ è øèðîêàÿ äîëèíà Ñóõîãî Îñåòðèêà íå
ñëèøêîì ïðèâëåêàòåëüíà äëÿ òóðèñòîâ, õîòÿ ïîçäíåé âåñíîé è â íà-
÷àëå ëåòà, êîãäà çåëåíåþò ïîëÿ, îíà ïî-ñâîåìó æèâîïèñíà. Òóðèñòû,
ñîâåðøàþùèå ïåøèå ïîõîäû ïî ðåêå Îñåòð íà îòðåçêå îò Ñåðåáðÿ-
íûõ Ïðóäîâ äî Çàðàéñêà, èíîãäà ïîäíèìàþòñÿ ââåðõ ïî ýòîìó ðó÷üþ,
÷òîáû ïîçíàêîìèòüñÿ ñ õðàìàìè â ñåëå Àâäååâî, ðàñïîëîæåííîì â 5
êì âûøå óñòüÿ Ñóõîãî Îñåòðèêà, è â äåðåâíÿõ Êóêîâî è Íèêèòèíî.
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Ðåêîìåíäóåìûé ìàðøðóò ïîñåùåíèÿ: ñì. ìàðøðóò ïî ðåêå
ÎÑÅÒÐ.

ÑÓØÊÀ, äðóãîå íàçâàíèå ðåêè Ñóêóøè, ïðàâîãî ïðèòîêà ðåêè
Ãîðîäåíêè, âïàäàþùåé â Ñåâåðêó. Ñì. îïèñàíèå ðåêè ÑÓÊÓØÀ.

ÑÓØÊÀ, ëåâûé ïðèòîê ðåêè Îêè. Äëèíà 10 êì. Ïóòåøåñòâèå ïî
ýòîé ìàëåíüêîé ðå÷óøêå, ïðîòåêàþùåé ó ãðàíèöû Ïðèîêñêî-òåððàñ-
íîãî çàïîâåäíèêà, ïîçâîëÿåò ïîçíàêîìèòüñÿ ñ ìóçååì è çóáðîâûì ïè-
òîìíèêîì çàïîâåäíèêà, à òàêæå ïðîéòè ê âåðõîâüÿì äðóãîãî ïðèòîêà
Îêè � Ðå÷ìû, ïðîòåêàþùåé ïî ñòàðûì õâîéíûì ëåñàì è êðàñèâîé
â ëþáóþ ïîãîäó.

Ðåêîìåíäóåìûé ìàðøðóò ïîñåùåíèÿ: ñì. ìàðøðóò ïî ðåêå ÐÅ×-
ÌÀ.

ÑÕÎÄÍß, ëåâûé ïðèòîê Ìîñêâû-ðåêè. Äëèíà 47 êì (â òîì ÷èñ-
ëå ïî Ìîñêâå áîëåå 5 êì). Íà÷èíàåòñÿ ó ñò. Àëàáóøåâî Ëåíèíãðàä-
ñêîé æ.ä., âïàäàåò â Ìîñêâó-ðåêó â ÷åðòå Ìîñêâû â ðàéîíå Òóøèíà.
Ãëóáîêî âðåçàííàÿ çàëåñåííàÿ äîëèíà ýòîé áûñòðîé ðåêè, êàê è åå
ïðèòîêà Ãîðåòîâêè, ñ äàâíèõ ïîð ïðèâëåêàëà âíèìàíèå ëþáèòåëåé
ïðèðîäû. Ïîõîäû íà Ñõîäíþ áûëè ïîïóëÿðíû åùå äî Âåëèêîé Îòå-
÷åñòâåííîé âîéíû. Îäíàêî â íàøè äíè íà âñåì ïðîòÿæåíèè ýòîé ðå-
êè îò Çåëåíîãðàäà äî Òóøèíà ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæíî íàéòè õîòÿ
áû òðåõêèëîìåòðîâûé ó÷àñòîê áåðåãà, íå çàñòðîåííûé æèëûìè äî-
ìàìè èëè äà÷àìè. Íåêîòîðûé èíòåðåñ Ñõîäíÿ ïðåäñòàâëÿåò òîëüêî
äëÿ ëûæíèêîâ è ëþáèòåëåé ñïîðòèâíîãî îðèåíòèðîâàíèÿ, êîòîðûå
ðåãóëÿðíî ïîñåùàþò ñàìûé æèâîïèñíûé â ïðîøëîì ó÷àñòîê ðåêè ó
âïàäåíèÿ Ãîðåòîâêè, â ðàéîíå ñòàíöèè Ïîäðåçêîâî Îêòÿáðüñêîé æ.ä.

ÒÀËÈÖÀ, ïðàâûé ïðèòîê ðåêè Âîðè. Äëèíà 40 êì. Êàê è äðó-
ãèå ïðèòîêè Âîðè (Ïàæà, Òîðãîøà, Ëàøóòêà, Ïðóæåíêà, Æìó÷êà,
Ïðîðâàíèõà, ×åðíè÷êà è äðóãèå, áîëåå ìåëêèå), Òàëèöà ïîïóëÿð-
íà ó ìîñêîâñêèõ òóðèñòîâ. Ïîäîáíî ñâîèì ñîñåäêàì, îíà ïðèõîòëèâî
èçâèâàåòñÿ ñðåäè ìîðåííûõ õîëìîâ ïî þæíûì ñêëîíàì Ñìîëåíñêî-
Ìîñêîâñêîé âîçâûøåííîñòè â îêðóæåíèè åëîâûõ è ñìåøàííûõ ëå-
ñîâ.

Ðåêîìåíäóåìûé ìàðøðóò ïîñåùåíèÿ: ñì. âòîðîé ìàðøðóò ïî ðå-
êå ÂÎÐß.

ÒÀËÈÖÀ, ïðàâûé ïðèòîê ðåêè Èñêîíû, âïàäàþùåé â Ìîñêâó-
ðåêó ÷óòü íèæå Ìîæàéñêà. Äëèíà 12 êì. Ïðîòåêàþùàÿ ðÿäîì ñ Ìî-
æàéñêèì ìîðåì, ýòà ðåêà íåðåäêî ñëóæèò òóðèñòàì äëÿ âûõîäà ê
æèâîïèñíîìó âîäîõðàíèëèùó ïîñëå ïîõîäà ïî ðåêå Èñêîíå. Íà ðåä-
êîñòü êðàñèâûå åëîâûå ëåñà íà åå áåðåãàõ äîïîëíÿþò è áåç òîãî ÷à-
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ðóþùèé îáëèê äîëèíû ýòîé óþòíîé ëåñíîé ðå÷êè.
Ðåêîìåíäóåìûé ìàðøðóò ïîñåùåíèÿ: ñì. ìàðøðóò ïî ðåêå ÈÑ-

ÊÎÍÀ.
ÒÀÐÓÑÀ (ÒÀÐÓÑÑÀ), ïðàâûé ïðèòîê ðåêè Íàðû. Äëèíà 28 êì.

Ïîäîáíî äðóãèì áîëüøèì ïðèòîêè Íàðû (Êðåìåíêå è Èñòüå), ýòà
ðåêà íåðåäêî ïðèâëåêàåò ïåøèõ òóðèñòîâ, êàê èç-çà ñâîåé êðàñèâîé
ãëóáîêîé äîëèíû, òàê è áëàãîäàðÿ äðåìó÷èì åëîâûì è ñìåøàííûì
ëåñàì, ðàñòóùèì íà åå áåðåãàõ. Ïóòü ê Òàðóñå óäîáíî ïðîëîæèòü ïî
åå ïðèòîêó � ðå÷êå Ëîõíå, à çàêîí÷èòü óæå íà áåðåãàõ Íàðû.

Ðåêîìåíäóåìûé ìàðøðóò ïîñåùåíèÿ: ñì. ìàðøðóò ïî ðåêå ËÎÕ-
Íß.

ÒÅÒÅÐÅÂÊÀ, ïðàâûé ïðèòîê ðåêè Öíû. Äëèíà 14 êì. Â âåðõ-
íåì è ñðåäíåì òå÷åíèè ïðîòåêàåò ïî ãëóõèì õâîéíûì ëåñàì, ìåñòà-
ìè ñèëüíî çàáîëî÷åííûì. Íåñìîòðÿ íà áëèçîñòü ãîðîäà Åãîðüåâñêà,
à òàêæå ãóñòî çàñåëåííûõ áåðåãîâ Øàëàõîâñêîãî âîäîõðàíèëèùà è
öíèíñêèõ ðûáîðàçâîäíûõ ïðóäîâ, íà áåðåãàõ Òåòåðåâêè, êàê è ñîñåä-
íåãî ïðèòîêà Öíû � Ëþáëîâêè, ñîõðàíèëèñü íàñòîÿùèå äðåìó÷èå
ìåùåðñêèå ëåñà â ñâîåì ïåðâîçäàííîì îáëèêå.

Ðåêîìåíäóåìûé ìàðøðóò ïîñåùåíèÿ: îò ãîðîäà Åãîðüåâñêà, êó-
äà ìîæíî äîáðàòüñÿ àâòîáóñîì èëè ìåñòíîé ýëåêòðè÷êîé îò ñòàíöèè
Âîñêðåñåíñê Ðÿçàíñêîãî íàïðàâëåíèÿ, äîåõàòü íà àâòîáóñå èëè äîé-
òè ïåøêîì (3 êì) äî ïîñåëêà Áåðåæêè. Äîðîãà ê íåìó ëåæèò íà
ïðîäîëæåíèè ãëàâíîé óëèöû ãîðîäà è óõîäèò íà þãî-âîñòîê îò íåãî
â îêðóæåíèè äà÷íîé çàñòðîéêè. Âäîëü âîñòî÷íîé îêðàèíû ïîñåëêà
ïðîòåêàåò ðåêà Ëþáëîâêà, ââåðõ ïî òå÷åíèþ êîòîðîé è ïðîéäåò ïåð-
âûé ýòàï ïîõîäà. Ñëåäóÿ ëåâûì (îðîãðàôè÷åñêèì) áåðåãîì ðå÷êè,
òóðèñòû ïðîõîäÿò 1,5 êì äî ïëîòèíû ïðóäà íà Ëþáëîâêå, à çàòåì
åùå êèëîìåòð ñ íåáîëüøèì ïî åãî áåðåãó, è äàëåå ñëåäóþò ââåðõ ïî
ðåêå 3 êì äî ïåðåñå÷åíèÿ Ëþáëîâêè ñî âòîðîé ïî ñ÷åòó ëåñíîé äîðî-
ãîé. Ïî÷òè ñðàçó çà äîðîãîé ïðîõîäèò ïðîñåêà, óõîäÿùàÿ íà âîñòîê
ñ ëåãêèì îòêëîíåíèåì ê þãó. Îäíàêî èäòè ëó÷øå ïî äîðîãå (íà þãî-
âîñòîê), ïîñêîëüêó â ñûðîå ëåòî ãðóïïà ìîæåò âñòðåòèòü, èäÿ ïî
ïðîñåêå, òðóäíîïðîõîäèìûå áîëîòà. ×åðåç 6 êì ëåñíàÿ äîðîãà âûé-
äåò ê äà÷íûì ó÷àñòêàì ó øîññå áëèç äåðåâíè Þðüåâî. ×òîáû âñòàòü
ëàãåðåì, ëó÷øå ïåðåñå÷ü øîññå è ïðîéòè åùå êèëîìåòð íà þãî-âîñ-
òîê âäîëü ïîñåëêà ê áåðåãó ïðîòåêàþùåé çäåñü â ëåñó ðå÷êè Äàâû-
äîâêè � ìàëåíüêîãî ïðèòîêà ðåêè Óñòûíü, òîæå âïàäàþùåé â Öíó.
Íà ñëåäóþùèé äåíü òóðèñòû âîçâðàùàþòñÿ íà øîññå è ïðîõîäÿò ïî
íåìó íà ñåâåðî-âîñòîê 2,5 êì äî ïåðåñå÷åíèÿ ñ äðóãèì øîññå ó ñå-
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ëà Þðöîâî. Ïðîéäÿ åùå êèëîìåòð â òîì æå íàïðàâëåíèè è ìèíîâàâ
ðàñïîëîæåííûé ñïðàâà äà÷íûé ó÷àñòîê, ãðóïïà âûõîäèò ê ìåñòó, ãäå
äîðîãó ïåðåñåêàåò ðó÷åé ×åðíûé � ëåâûé ïðèòîê Òåòåðåâêè. Ïî åãî
ëåâîìó ëåñèñòîìó áåðåãó îñòàåòñÿ ïðîéòè äî ðåêè îêîëî 3 êì. Âîçëå
óñòüÿ ðó÷üÿ ëó÷øå ïåðåïðàâèòüñÿ ÷åðåç Òåòåðåâêó íà åå áîëåå ñó-
õîé ïðàâûé áåðåã è ñëåäîâàòü âíèç ïî ðåêå äî ñåëà Ñóõàíîâî (6 êì).
Çäåñü ìîæíî ñåñòü íà àâòîáóñ è óåõàòü â Åãîðüåâñê.

ÒÎÐÃÎØÀ, ëåâûé ïðèòîê ðåêè Âîðè. Äëèíà 42 êì. Â îòëè÷èå îò
ñîñåäíåé Ïàæè, ýòîò ïðèòîê Âîðè ñîõðàíèë ñâîå ïðèðîäíîå îêðóæå-
íè íåòðîíóòûì ëèøü íà íåáîëüøîì ïðèóñòüåâîì îòðåçêå, íà îñòàëü-
íîé æå ÷àñòè Òîðãîøè áåðåãà ïðàêòè÷åñêè ïîëíîñòüþ çàíÿòû äåðåâ-
íÿìè è äà÷íûìè ïîñåëêàìè. Äëÿ âûõîäà ê Òîðãîøå ïåøèì òóðèñòàì
ëó÷øå èçáðàòü â êà÷åñòâå íà÷àëüíîãî ýòàïà ïîõîäà ïóòü ïî Ïàæå è
Âîðå, óæå îïèñàííûé ðàíåå.

Ðåêîìåíäóåìûé ìàðøðóò ïîñåùåíèÿ: îò ñòàíöèè Õîòüêîâî ïðîé-
òè ïî Ïàæå è Âîðå äî óñòüÿ Òîðãîøè (ñì. ïåðâûé ìàðøðóò ïî ðåêå
ÂÎÐß). Ó ñëèÿíèÿ äâóõ ðåê ìîæíî ïîñòàâèòü ëàãåðü è îñòàíîâèòüñÿ
íà íî÷åâêó. Íàóòðî òóðèñòû èäóò ïðàâûì ïî õîäó (ëåâûì îðîãðà-
ôè÷åñêèì) áåðåãîì Òîðãîøè ââåðõ ïî òå÷åíèþ ê äåðåâíå Ëû÷åâî (2
êì), à îò íåå ïî äîðîãå � ê ñåëó Çóáöîâî (2,5 êì). Ïåðåéäÿ â ñå-
ëå ðåêó ïî ìîñòó, ãðóïïà ñâîðà÷èâàåò âíèç ïî òå÷åíèþ è ïðîõîäèò
500 ì äî âïàäåíèÿ â Òîðãîøó íåáîëüøîãî ïðàâîãî ïðèòîêà � ðó÷üÿ
Ïëîòèíêà. Ââåðõ ïî íåìó íóæíî ïðîéòè ïî ãóñòîìó, ìåñòàìè ïî÷òè
òàåæíîìó ëåñó 2 êì äî ñëèÿíèÿ äâóõ èñòîêîâ ðó÷üÿ, à çàòåì, ñâåðíóâ
íà ïðàâûé ïî õîäó èñòîê, åùå 1 êì äî ìåñòà, ãäå ïî÷òè ïåðåñîõøèé
ðó÷åé ïðîòåêàåò â òðóáå ïîä íàñûïüþ ßðîñëàâñêîãî øîññå. Âûéäÿ íà
øîññå, òóðèñòû îêàçûâàþòñÿ â 200 ì ê çàïàäó îò ïåðåñå÷åíèÿ øîññå
ñ ìåñòíîé àâòîäîðîãîé, êîòîðàÿ â êèëîìåòðå íà ñåâåð îò ïåðåêðåñò-
êà âûõîäèò ê äåðåâíå Ðÿçàíöû. Îò íåå íåòðóäíî óåõàòü àâòîáóñîì
â Ñåðãèåâ Ïîñàä. Åñëè ïîñëå ìîñòà ÷åðåç Òîðãîøó ó Çóáöîâà ïîéòè
íå âíèç, à ââåðõ ïî òå÷åíèþ, òî ÷åðåç 3,5 êì, ïåðåä ñàìîé äåðåâíåé
Îõîòèíî, òóðèñòû âûéäóò ê óñòüþ äðóãîãî ðó÷üÿ, êîòîðûé âûâå-
äåò ãðóïïó ê çíàìåíèòîìó Âàðàâèíñêîìó îâðàãó � îäíîìó èç ñàìûõ
ãëóáîêèõ è êðàñèâûõ â Ïîäìîñêîâüå. Çäåñü ðàçäîëüå äëÿ ëþáèòåëåé
ãåîëîãèè è ïðîñòî öåíèòåëåé ïðèðîäû. Ïðîéäÿ ïî âñåé 4-êèëîìåò-
ðîâîé äëèíå îâðàãà (ßðîñëàâñêîå øîññå ïðè ýòîì ìîæíî ïåðåñå÷ü
ïðÿìî ïî òðóáå, â êîòîðîé òå÷åò ðó÷åé, ñëîâíî ïî òóííåëþ), ãðóïïà
âûõîäèò ê äà÷íîìó ïîñåëêó â 1,5 êì ñåâåðî-âîñòî÷íåå Ðÿçàíöåâ è
óåçæàåò îòñþäà òåì æå àâòîáóñîì ê ñòàíöèè Ñåðãèåâ Ïîñàä.
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ÒÐÎÑÒÍß, íåáîëüøàÿ ðåêà, âïàäàþùàÿ â îçåðî Òðîñòåíñêîå è
ôàêòè÷åñêè ÿâëÿþùàÿñÿ èñòîêîì ðåêè Îçåðíû (ïîäîáíî òîìó, êàê
àôðèêàíñêàÿ ðåêà Êàãåðà, âïàäàþùàÿ â îçåðî Âèêòîðèÿ, ñ÷èòàåòñÿ
èñòîêîì Íèëà). Äëèíà 11 êì. Â íèçîâüÿõ ïðîòåêàåò ïî ñèëüíî çàáî-
ëî÷åííîé êîòëîâèíå, â öåíòðå êîòîðîé íàõîäèòñÿ îçåðî Òðîñòåíñêîå,
íî â âåðõíåì è ñðåäíåì òå÷åíèè åå ñðàâíèòåëüíî ñóõèå áåðåãà çàðîñ-
ëè ãóñòûì ñìåøàííûì ëåñîì è âåñüìà æèâîïèñíû. Ïîõîä ïî Òðîñòíå
ìîæåò ñëóæèòü íà÷àëîì ïóòè ê òåêóùåìó âîñòî÷íåå ïðèòîêó Ìàëîé
Èñòðû � ðåêå Ìîëîäèëüíå.

Ðåêîìåíäóåìûé ìàðøðóò ïîñåùåíèÿ: îò ñòàíöèè Ðóìÿíöåâî
ïðîéòè âïåðåä (îò Ìîñêâû) ïî Âîëîêîëàìñêîìó øîññå (êîòîðîå çäåñü
ñëóæèò ãëàâíîé óëèöåé ïîñåëêà) äî ìåñòà, ãäå îò íåãî íà þãî-çàïàä
îòõîäèò äîðîãà ê Ðèæñêîìó øîññå (1 êì). Äàëåå òóðèñòû èäóò ïî
ýòîé áîêîâîé äîðîãå äî Ðèæñêîãî øîññå (2 êì) è ïåðåñåêàþò åãî ïîä
ïóòåïðîâîäîì, ÷òîáû ïðîäîëæèòü ïóòü ê ðàñïîëîæåííîé â 2 êì ê
þãó äåðåâíå Ïåðâîìàéñêîå. Â 500 ì ê çàïàäó îò äåðåâíè ïðîòåêàåò
Òðîñòíÿ, âíèç ïî êîòîðîé íàäî ïðîéòè 4 êì äî äåðåâíè Áóäüêîâî.
Ãëàâíàÿ óëèöà äåðåâíè ïåðåõîäèò çà âîñòî÷íîé îêîëèöåé â ïîëåâóþ
äîðîãó, óõîäÿùóþ ÷åðåç 1 êì â ëåñ. Ïðîéäÿ ïî íåé 3,5 êì â òîì
æå âîñòî÷íîì íàïðàâëåíèè, òóðèñòû âûõîäÿò ê äåðåâíå Ãîðäîâî, à
èç íåå ïî ïðîñåëêó, óõîäÿùåìó íà þãî-âîñòîê, ïîïàäàþò â äåðåâíþ
Òðîèöà, ñòîÿùóþ íà áåðåãó Ìîëîäèëüíè. Äàëüíåéøèé ïóòü ïî ýòîé
ðåêå è Ìàëîé Èñòðå îïèñàí ðàíåå. (Ñì. ìàðøðóò ïî ðåêå ÌÀËÀß
ÈÑÒÐÀ).

ÒÞÔÈÒÊÀ, ëåâûé ïðèòîê ðåêè Îñåòð. Äëèíà 13 êì. Ïðîòåêà-
þùàÿ â êðàñèâîé ãëóáîêîé äîëèíå, ýòà ðåêà, îäíàêî, íå áîãàòà ëåñà-
ìè è îáû÷íî ñëóæèò ëèøü ïðîìåæóòî÷íûì ýòàïîì ïîõîäà ïî ðåêàì
Óíèöå è Ñåííèöå.

Ðåêîìåíäóåìûé ìàðøðóò ïîñåùåíèÿ: ñì. ìàðøðóò ïî ðåêå ÑÅÍ-
ÍÈÖÀ.

ÓÍÈÖÀ, ïðàâûé ïðèòîê ðåêè Îñåòð. Äëèíà 12,5 êì. Èñòîê � â 12
êì ê þãî-çàïàäó îò ãîðîäà Ëóõîâèöû, óñòüå � â 2 êì íèæå ñåëà Ïðî-
òåêèíî. Òåíèñòûå ëèñòâåííûå ëåñà íà áåðåãàõ è îáøèðíûé ÷èñòûé
ïðóä â âåðõîâüÿõ íåðåäêî ïðèâëåêàþò íà Óíèöó òóðèñòîâ, îáû÷íî
ïðîõîäÿùèõ ïî íåé äî óñòüÿ, à çàòåì ïðîäîëæàþùèõ ìàðøðóò ïî
ëåâûì ïðèòîêàì Îñåòðà � ðåêàì Òþôèòêå è Ñåííèöå.

Ðåêîìåíäóåìûé ìàðøðóò ïîñåùåíèÿ: ñì. èàðøðóò ïî ðåêå ÑÅÍ-
ÍÈÖÀ.

ÓÑÒÛÍÜ, ïðàâûé ïðèòîê ðåêè Öíû. Äëèíà 32 êì. Â âåðõîâüÿõ
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ïðîòåêàåò ïî ñèëüíî çàáîëî÷åííîìó ìåëêîëèñòâåííîìó ëåñó, à â íèæ-
íåì òå÷åíèè ïîëíîñòüþ ëèøåíà ðàñòèòåëüíîñòè è ãóñòî çàñåëåíà. Åñ-
ëè íà âñåì ïðîòÿæåíèè âåðõíåé ïîëîâèíû ðåêè èìååòñÿ ëèøü îäíà
äåðåâóøêà, òî â íèçîâüÿõ íà 11 êì åå äîëèíû ïðèõîäèòñÿ îêîëî äå-
ñÿòêà íàñåëåííûõ ïóíêòîâ. Êàê è äðóãèå ðåêè ýòîãî ðàéîíà, äà è
ñàìà Öíà â íèçîâüÿõ, äëÿ ïåøèõ òóðèñòîâ Óñòûíü íåèíòåðåñíà. Âåñ-
íîé ïî íåé ìîæíî ñïëàâèòüñÿ íà ëåãêèõ ñóäàõ (íàäóâíûõ áàéäàðêàõ
èëè ðåçèíîâûõ ëîäêàõ), íî ïîäîáíîå ïóòåøåñòâèå, ïîñëå ìûòàðñòâ
â ëåñíûõ çàâàëàõ åå âåðõîâèé, îáðå÷åò òóðèñòîâ íà óíûëîå ïëàâà-
íèå ñêâîçü ñòðîé äåðåâåíü è ïðåîäîëåíèå ìíîãî÷èñëåííûõ ïëîòèí
â íèçîâüÿõ è íà Öíå. Èçðåäêà ïåøèå ãðóïïû õîäÿò ïî ñàìûì âåð-
õîâüÿì ëåâîãî èñòîêà Óñòûíè � ðå÷óøêè Îëüõîâêè, âûõîäÿ çàòåì
÷åðåç ñîñíîâûå áîðû ê èñòîêàì ðåêè Ñåìèñëàâêè.

Ðåêîìåíäóåìûé ìàðøðóò ïîñåùåíèÿ: îò ãîðîäà Åãîðüåâñêà, êóäà
ìîæíî äîåõàòü èç Âîñêðåñåíñêà àâòîáóñîì èëè ìåñòíîé ýëåêòðè÷êîé,
ïðîåõàòü íà àâòîáóñå äî ñåëà Ìèõàëè. Çàòåì ââåðõ ïî òå÷åíèþ Îëü-
õîâêè, ïðîòåêàþùåé ÷åðåç ñåëî, ïðîéòè 3 êì äî ïðóäà ó ïèîíåðëàãå-
ðÿ è äà÷íîãî ïîñåëêà, ðàñïîëîæåííûõ â âåðõîâüÿõ ðå÷êè. Äàëåå ïî
ïðîñåêå, ïðîõîäÿùåé ÷åðåç ïîñåëîê è óõîäÿùåé íà çàïàä, äâèãàòüñÿ
â çàïàäíîì íàïðàâëåíèè äî ìåñòà, ãäå îíà ïåðåñåêàåò âåðõîâüÿ Ñå-
ìèñëàâêè (3 êì). Äàëüíåéøèé ïóòü âíèç ïî Ñåìèñëàâêå íåñëîæåí è
óæå îõàðàêòåðèçîâàí âêðàòöå ïðè îïèñàíèè ìàðøðóòà ïî ðåêå ÂÅ-
ËÅÃÓØÊÀ. Ìåñòî äëÿ íî÷åâêè íà ýòîì ìàðøðóòå, ïðîõîäÿùåì ïî
ñóõèì ñîñíîâûì áîðàì, ìîæíî íàéòè ïðàêòè÷åñêè íà ëþáîì ó÷àñòêå
â âåðõîâüÿõ Ñåìèñëàâêè. Èäòè ïî íåé ñëåäóåò ëåâûì áåðåãîì, òàê
êàê íà ïðàâîì ïîñëå åäèíñòâåííîé íà ïóòè äåðåâíè Íîâî÷åðêàññêîå
ê ðåêå ïîäõîäÿò ôîñôîðèòíûå êàðüåðû, ÷àñòè÷íî, ïðàâäà, îòðàáî-
òàííûå è ðåêóëüòèâèðîâàííûå.

Ó×À, ëåâûé ïðèòîê ðåêè Êëÿçüìû. Äëèíà 62 êì. Â ñðåäíåì òå-
÷åíèè ïåðåêðûòà ïëîòèíîé, îáðàçîâàâøåé ñàìîå áîëüøîå íà êàíàëå
èìåíè Ìîñêâû Ó÷èíñêîå âîäîõðàíèëèùå. Ïî÷òè íà âñåì ïðîòÿæå-
íèè ýòà ðåêà ãóñòî çàñòðîåíà, ëèøü â âåðõîâüÿõ, ê ñåâåðó îò ãîðîäà
Ëîáíÿ, ïðîòåêàåò ïî ñìåøàííûì ëåñàì. Èç-çà äîâîëüíî ñèëüíîé çà-
áîëî÷åííîñòè âåðõîâüåâ áàññåéíà Ó÷è ïîõîä â ýòè ìåñòà ëó÷øå ïðî-
âîäèòü â ñóõîå âðåìÿ. Ìàðøðóò ïî âåðõíåìó òå÷åíèþ Ó÷è ïîçâîëÿåò
ïîçíàêîìèòüñÿ çàîäíî ñ åå ïðàâûìè ïðèòîêàìè � Àêóëîâêîé è Ñà-
ìîðÿäîâêîé.

Ðåêîìåíäóåìûé ìàðøðóò ïîñåùåíèÿ: ñì. ìàðøðóò ïî ðåêå ÑÀ-
ÌÎÐßÄÎÂÊÀ.
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ÓØÌÀ (ÁÎËÜØÀß ÓØÌÀ), ïðàâûé ïðèòîê ðåêè Êëÿçüìû.
Äëèíà 36 êì. Íà÷èíàåòñÿ èç îçåðà Ñâÿòîãî ê ñåâåðó îò ãîðîäà Øà-
òóðû, âïàäàåò â Êëÿçüìó íà òåððèòîðèè Âëàäèìèðñêîé îáëàñòè, â
12 êì ê þãî-âîñòîêó îò ïîñåëêà Êîñòåðåâî. Âåðõîâüÿ Óøìû ïðàêòè-
÷åñêè èñ÷åçëè â ãóñòîé ñåòè êàíàëîâ, ïðîëîæåííûõ çäåñü â ïðîöåññå
òîðôîðàçðàáîòêè. Ïî ñðåäíåìó è íèæíåì òå÷åíèþ ýòîé ðåêè ìîæ-
íî ïðîéòè íà áàéäàðêàõ, çàêîí÷èâ ïîõîä óæå íà Êëÿçüìå, à ïåøèå
òóðèñòû ìîãóò ïðîëîæèòü î÷åíü èíòåðåñíûé, íî è î÷åíü íåëåãêèé
ìàðøðóò ê íèçîâüÿì Óøìû, õîòÿ îí áóäåò ïî ñèëàì ëèøü õîðîøî
ñõîæåííîé è òðåíèðîâàííîé ãðóïïå.

Ðåêîìåíäóåìûé ìàðøðóò ïîñåùåíèÿ: áàéäàðî÷íèêè íà÷èíàþò
ïóòü ê Óøìå îò ïîñåëêà Ñåâåðíàÿ Ãðèâà, êóäà õîäèò àâòîáóñ èç Øà-
òóðû. Îòñþäà ïî øèðîêîìó è ãëóáîêîìó îñóøèòåëüíîìó êàíàëó, èäó-
ùåìó ñíà÷àëà â çàïàäíîì íàïðàâëåíèè, à ÷åðåç êèëîìåòð ïîâîðà÷è-
âàþùåìó íà ñåâåðî-çàïàä, òóðèñòû ïðîïëûâàþò 5 êì äî ïåðåñå÷åíèÿ
êàíàëà ñ Óøìîé. Äàëåå âíèç ïî ðåêå îñòàåòñÿ ïðîïëûòü îêîëî 25 êì
äî âïàäåíèÿ â Êëÿçüìó è ïîòîì åùå ïðèìåðíî 50 êèëîìåòðîâ äî ïî-
ñåëêà Ñîáèíêà, ñâÿçàííîãî àâòîáóñíûì ñîîáùåíèåì ñî ñòàíöèåé Ïå-
òóøêè Ãîðüêîâñêîãî íàïðàâëåíèÿ. Ïåøèì òóðèñòàì íóæíî äîåõàòü
àâòîáóñîì îò ñòàíöèè Øàòóðà Êàçàíñêîãî íàïðàâëåíèÿ äî ïîñåëêà
Ìèøåðîíñêèé, îòêóäà ïî ãðåéäåðíîé äîðîãå, óõîäÿùåé èç ïîñåëêà
íà ñåâåðî-çàïàä, ÷åðåç ñîñíîâûå áîðû è îáøèðíûå áîëîòà îíè ÷åðåç
8 êì âûéäóò ê áåðåãó Óøìû. Õîòÿ äîðîãà è ïîâîðà÷èâàåò íåñêîëüêî
ðàç, ñáèòüñÿ ñ íåå íåâîçìîæíî, òàê êàê 2�3 çàðîñøèå ëåñíûå äîðîãè,
ïåðåñåêàþùèå òðàññó, íåñðàâíèìû ñ íåé ïî êà÷åñòâó. Èäÿ âíèç ïî
Óøìå ïðàâûì áåðåãîì, òóðèñòû ÷åðåç 5 êì âûéäóò ê ñëèÿíèþ ðåêè
ñ åå ëåâûì ïðèòîêîì � Ìàëîé Óøìîé. Çäåñü ìîæíî óñòðîèòü ëà-
ãåðü è îñòàíîâèòüñÿ íà íî÷ëåã. Íàóòðî ãðóïïà ïðîõîäèò îñòàâøèåñÿ
äî óñòüÿ 4 êì è íàïðàâëÿåòñÿ ââåðõ ïî òå÷åíèþ Êëÿçüìû ê ìîñòó
(7 êì), ñîåäèíÿþùåìó áåðåãà ðåêè ó äà÷íîãî ïîñåëêà, ðàñïîëîæåí-
íîãî þæíåå ïîñåëêà Êîñòåðåâî. Îòñþäà àâòîáóñîì íåòðóäíî ïîïàñòü
íà ñòàíöèþ Ïåòóøêè Ãîðüêîâñêîãî íàïðàâëåíèÿ è óåõàòü â Ìîñê-
âó. Íàäî ñðàçó îãîâîðèòüñÿ, ÷òî ïëîõîíüêàÿ ëåñíàÿ äîðîãà (ñêîðåå,
òðîïà), èäóùàÿ âäîëü áåðåãà Êëÿçüìû, äîâîëüíî ñûðàÿ, òàê ÷òî â
äîæäëèâîå ëåòî ëó÷øå âîñïîëüçîâàòüñÿ áîëåå ïðèëè÷íîé äîðîãîé,
ïåðåñåêàþùåé Óøìó ïî ìîñòó â êèëîìåòðå íèæå óñòüÿ Ìàëîé Óø-
ìû. Ïî ýòîé äîðîãå, óõîäÿùåé íà ñåâåðî-çàïàä ïàðàëëåëüíî Êëÿçüìå
â äâóõ êèëîìåòðàõ îò íåå, ïóòü â Êîñòåðåâî îêàæåòñÿ íà êèëîìåòð-
ïîëòîðà äëèííåå, çàòî îíà ïðîõîäèìà â ëþáóþ ïîãîäó. Íà âñåì ìàðø-
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ðóòå îò Ìèøåðîíñêîãî äî Êîñòåðåâà òóðèñòû íå âñòðåòÿò íè îäíîãî
íàñåëåííîãî ïóíêòà. Îäíàêî íàäî ñðàçó ïðåäóïðåäèòü, ÷òî ïóòü ïî
Óøìå ÷åðåç áóðåëîì è áîëîòà ñòàíåò äëÿ ãðóïïû íåëåãêèì èñïûòà-
íèåì.

ÔÐÎËÎÂÊÀ, ëåâûé ïðèòîê ðåêè Ëàìû. Äëèíà 15 êì. Èñòîê �
â 2 êì ê ñåâåðó îò ïëàòôîðìû ¾141-é êì¿ Ðèæñêîãî íàïðàâëåíèÿ,
óñòüå � â 4 êì ê þãó îò ñåëà ßðîïîëåö. Íà âñåì ïðîòÿæåíèè ýòîé
ðåêè òóðèñòû âñòðåòÿò ëèøü äâà íåáîëüøèõ ïåðåëåñêà, à âûòÿíóòûå
âäîëü áåðåãà Ôðîëîâêè ñåëà Èëüèíñêîå è Ñïàñ-Ïîìàçêèíî çàíèìà-
þò â îáùåé ñëîæíîñòè ïî÷òè ïîëîâèíó åå äëèíû. Ïîýòîìó äëÿ ïå-
øèõ òóðèñòîâ Ôðîëîâêà âðÿä ëè èíòåðåñíà, à æåëàþùèì ïîëó÷øå
ïîçíàêîìèòüñÿ ñ ýòîé ÷àñòüþ áàññåéíà Ëàìû ìîæíî ðåêîìåíäîâàòü
ñîâåðøèòü ïîõîä ïî ñîñåäíèì ðåêàì � Êîëïÿíå èëè Õìåëåâêå (ñì.
ìàðøðóòû ïî ðåêàì ÊÎËÏßÍÀ è ÕÌÅËÅÂÊÀ).

ÕÀÁÍß (ÐÀÑÑÎÕÀ), ïðàâûé ïðèòîê ðåêè Îçåðíû. Äëèíà 10 êì.
Êàê è âñå ðåêè íà âîäîðàçäåëå Ðóçû è Ëàìû, òå÷åò â ãëóáîêîé æèâî-
ïèñíîé äîëèíå ñðåäè ãóñòûõ ñìåøàííûõ ëåñîâ è íåðåäêî ïîñåùàåòñÿ
òóðèñòàìè, èäóùèì âäîëü åå áåðåãîâ ê èñòîêàì äðóãîãî êðàñèâîãî
ïðèòîêà Îçåðíû � ðåêè Âåéíû. Ðåêîìåíäóìûé ìàðøðóò ïîñåùåíèÿ:
ñì. ìàðøðóò ïî ðåêå ÂÅÉÍÀ.

ÕÀÏÈËÎÂÊÀ, ëåâûé ïðèòîê ðåêè ßóçû, âïàäàþùåé â Ìîñêâó-
ðåêó. Îáðàçóåòñÿ ñëèÿíèåì ðåê ÑÅÐÅÁÐßÍÊÈ è Ñîñåíêè. Äëèíà
(âìåñòå ñ Ñåðåáðÿíêîé) 15 êì. Îò ñëèÿíèÿ èñòîêîâ è äî óñòüÿ òå÷åò
ïîä çåìëåé â òðóáå. Îäíàêî ïðîòåêàþùèé ïî Èçìàéëîâñêîìó ïàðêó
åå èñòîê Ñåðåáðÿíêà è ïðóäû íà íåì ñëóæàò ìåñòîì ìàññîâîãî îò-
äûõà äëÿ æèòåëåé Èâàíîâñêîãî, Íîâîãèðååâà, Ïåðîâà è Èçìàéëîâà.
Òóðèñòñêîãî çíà÷åíèÿ íå èìååò.

ÕËÓÏÍß, äðóãîå íàçâàíèå ðåêè Êîñòèíêè, ëåâîãî ïðèòîêà ðåêè
Ðóçû. Ñì. îïèñàíèå ðåêè ÊÎÑÒÈÍÊÀ.

ÕÌÅËÅÂÊÀ, ëåâûé ïðèòîê ðåêè Êîëïÿíû, âïàäàþùåé â Ëàìó.
Äëèíà 20 êì. Êàê è ñàìà Êîëïÿíà, ýòà ðåêà ïîðîé èñïîëüçóåòñÿ òóðè-
ñòàìè äëÿ âûõîäà ê ñòîÿùåìó íà Ëàìå ñòàðèííîìó ñåëó ßðîïîëåö,
èçâåñòíîìó ñâîèìè ïàìÿòíèêàìè àðõèòåêòóðû è ñàäîâî-ïàðêîâîãî
èñêóññòâà. Îäíàêî, â îòëè÷èå îò Êîëïÿíû, ïîëíîñòüþ áåçëåñíîé â
ñðåäíåì è íèæíåì òå÷åíèè, ïî áåðåãàì Õìåëåâêè ïî÷òè äî ñàìî-
ãî óñòüÿ âñòðå÷àþòñÿ õîðîøèå ñìåøàííûå ëåñà, ÷òî äåëàåò åå áîëåå
ïðèâëåêàòåëüíîé.

Ðåêîìåíäóåìûé ìàðøðóò ïîñåùåíèÿ: îò ñòàíöèè Øàõîâñêàÿ
Ðèæñêîãî íàïðàâëåíèÿ äîåõàòü íà àâòîáóñå äî äåðåâíè Ïëåíèöûíî.
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Äàëåå òóðèñòû èäóò ëåâûì áåðåãîì Õìåëåâêè, ïðîòåêàþùåé ÷åðåç
äåðåâíþ, ê ñåëó Òåìíèêîâî (6 êì), à ïîòîì ê ðàñïîëîæåííîé â 2 êì
íèæå ïî òå÷åíèþ äåðåâíå Ïîëåæàåâî. Îò íåå îñòàåòñÿ ïðîéòè âñåãî
2,5 êì äî ïîñëåäíåãî íà Õìåëåâêå ëåñíîãî ìàññèâà, ãäå ìîæíî âñòàòü
ëàãåðåì (ëó÷øå íå íà ñàìîé ðåêå, à íà áåðåãó âïàäàþùåãî â íåå ñëå-
âà êàíàëà). Íàçàâòðà íóæíî äîéòè âíèç ïî ðåêå åùå 1 êì äî áðîäà
íàïðîòèâ ñåëà Ìàñòèùåâî, îòêóäà óæå ïî õîðîøåé äîðîãå íåñëîæíî
ïðîéòè (èëè ïðîåõàòü) ïîñëåäíèå 8 êì äî ßðîïîëüöà. Ïîñëå îñìîò-
ðà ðàñïîëîæåííûõ çäåñü óñàäåá Ãîí÷àðîâûõ è ×åðíûøåâûõ ãðóïïà
ìîæåò óåõàòü àâòîáóñîì íà ñòàíöèþ Âîëîêîëàìñê Ðèæñêîé æ. ä., à
îòòóäà � ýëåêòðè÷êîé â Ìîñêâó.

ÕÎÂÀÍÊÀ, ëåâûé ïðèòîê ðåêè Ðóçû. Äëèíà 11 êì. Íà÷èíàåòñÿ ê
þãó îò ñòàíöèè Øàõîâñêàÿ Ðèæñêîãî íàïðàâëåíèÿ, óñòüå � ó äåðåâ-
íè Áðîëèíî íà Âåðõíåðóçñêîì âîäîõðàíèëèùå. Íåðåäêî èñïîëüçóåò-
ñÿ òóðèñòàìè äëÿ ïîäõîäà ê æèâîïèñíûì áåðåãàì Âåðõíåðóçñêîãî
âîäîõðàíèëèùà.

Ðåêîìåíäóåìûé ìàðøðóò ïîñåùåíèÿ: îò ñòàíöèè Øàõîâñêàÿ äî-
åõàòü íà àâòîáóñå èëè äîéòè ïåøêîì (3,5 êì) äî ìîñòà ÷åðåç Õîâàíêó
ïåðåä äåðåâíåé Õîâàíü. Çàòåì âíèç ïî ðåêå ïðîéòè ïðàâûì áåðåãîì
äî ñåëà Îáóõîâî (4 êì). Çà ñåëîì íóæíî ïåðåéòè ðåêó ïî ìîñòó è
ëåâûì áåðåãîì Õîâàíêè, à ïîòîì îáðàçîâàííîãî åþ çàëèâà ñïóñòèòü-
ñÿ äî ìåñòà, ãäå âîäîõðàíèëèùå ïåðåñåêàåò ëèíèÿ ýëåêòðîïåðåäà÷è.
×óòü þæíåå íà áåðåãó ìîæíî âñòàòü ëàãåðåì, âñëàñòü îòäîõíóòü è
ïîêóïàòüñÿ, à íàçàâòðà óéòè ïî áåðåãó íà þã, ê äåðåâíå Ñóòîêè (1
êì), à îòòóäà ïî àâòîäîðîãå ÷åðåç ñåëî ×åðëåíêîâî ê äåðåâíå Äÿòëî-
âî (5 êì), ñòîÿùåé íà øîññå, ïî êîòîðîìó ìîæíî óåõàòü àâòîáóñîì â
Øàõîâñêóþ (óåõàòü ìîæíî è èç ×åðëåíêîâî, íî íà øîññå àâòîáóñû
õîäÿò ãîðàçäî ÷àùå). Ïðè æåëàíèè ìîæíî îò ìåñòà íî÷ëåãà óéòè íà
ñîñåäíèé ïðèòîê Ðóçû � Áåëóþ è ïî íåé çàâåðøèòü ïóòü ê Øàõîâ-
ñêîé. Äëÿ ýòîãî íàäî âåðíóòüñÿ â Îáóõîâî, ïðîéòè ïðàâûì áåðåãîì
çàëèâà â äåðåâíþ Áðîëèíî (2 êì), à èç íåå ïî äîðîãå íà çàïàä âûéòè ê
ìîñòó ÷åðåç Áåëóþ íèæå äåðåâíè Ïûùåðîâî (3 êì). Äàëåå ñì. îïèñà-
íèå ìàðøðóòà ê ðåêå ÁÅËÀß. Íî ïðåæäå ÷åì óõîäèòü ê âåðõîâüÿì
Áåëîé, ñòîèò ñäåëàòü íåáîëüøîé êðþê è ñïóñòèòüñÿ îò ìîñòà âíèç
ïî ðåêå ïðàâûì áåðåãîì äî ÷èñòîãî è õîëîäíîãî ðîäíèêà, êîòîðûé ó
ìåñòíûõ æèòåëåé íîñèò íàçâàíèå Ñâÿòîé Êîëîäåö.

ÕÎÒ×À, ïðàâûé ïðèòîê ðåêè Âîëãè. Äëèíà 50 êì. Áîëüøàÿ ÷àñòü
ýòîãî âîëæñêîãî ïðèòîêà ïðîõîäèò ïî òåððèòîðèè Ìîñêîâñêîé îáëà-
ñòè, è ëèøü ïîñëåäíèå 11 êì îí òå÷åò ïî òâåðñêîé çåìëå, âïàäàÿ çà-

192



òåì â Âîëãó ó ïðèñòàíè Áåëûé Ãîðîäîê. Ïðîòåêàÿ â âåðõíåì è ñðåä-
íåì òå÷åíèè ïî áîëîòèñòîé îêðàèíå Âåðõíåâîëæñêîé íèçìåííîñòè,
Õîò÷à ñïðÿìëåíà íà ýòîì ó÷àñòêå êàíàëîì, à áåðåãà åå çäåñü ëèøåíû
ëåñîâ è èñïîëîñîâàíû îñóøèòåëüíûìè êàíàâàìè. Ëèøü èçðåäêà ïî
áåðåãàì âñòðå÷àþòñÿ îñèíîâûå è áåðåçîâûå ïåðåëåñêè. Èíîé õàðàê-
òåð íîñèò íèæíåå òå÷åíèå Õîò÷è, çäåñü ê åå áåðåãàì ïîäõîäÿò ñòàðûå
õâîéíûå è ñìåøàííûå ëåñà, áîëîò ñòàíîâèòñÿ ïîìåíüøå, à ñàìà ðåêà
íåîæèäàííî çàìåäëÿåò òå÷åíèå è ðåçêî ðàñøèðÿåòñÿ. Ïðè÷èíà ýòîãî
â òîì, ÷òî íà ðåæèìå Âîëãè è íèçîâüåâ åå ïðèòîêîâ ñêàçûâàåòñÿ â
ýòîì ðàéîíå ïîäïîð ïëîòèíû Óãëè÷ñêîé ÃÝÑ. Ôàêòè÷åñêè ðåêà íà
ýòîì îòðåçêå ïðåâðàòèëàñü â äëèííûé óçêèé çàëèâ Óãëè÷ñêîãî âîäî-
õðàíèëèùà. Ó âïàäåíèÿ ïðàâîãî ïðèòîêà � ðåêè Øóõîðìû � Õîò÷à
îáðàçîâàëà æèâîïèñíûé è îáøèðíûé âîäîåì, ñâîåãî ðîäà îçåðíîå
ðàñøèðåíèå. Èìåííî ê åãî áåðåãàì, à òàêæå ê ðàñïîëîæåííûì áëèç
áåðåãîâ Õîò÷è îçåðàì Êóçíåöîâñêîìó è Ñàëüêîâñêîìó è ïðîêëàäû-
âàþò îáû÷íî ìàðøðóòû ïåøèå òóðèñòû.

Ðåêîìåíäóåìûé ìàðøðóò ïîñåùåíèÿ: îò ñòàíöèè Òàëäîì Ñàâå-
ëîâñêîãî íàïðàâëåíèÿ äîåõàòü íà àâòîáóñå äî äåðåâíè Âîëêóøà. Äà-
ëåå òóðèñòû ïðîõîäÿò ïî øîññå âïåðåä ïî õîäó 300 ì äî ïåðåñå÷åíèÿ
äîðîãè ñ îñóøèòåëüíûì êàíàëîì, ïî ïðàâîìó áåðåãó êîòîðîãî ëåñîì
èäóò ê óæå óïîìèíàâøåìóñÿ îçåðíîìó ðàñøèðåíèþ íà Õîò÷å (ìåíåå
2 êì). Çäåñü, íà óñòüå Øóõîðìû, ìîæíî îñòàíîâèòüñÿ äëÿ êóïàíüÿ
è ðûáàëêè, íî åñëè òóðèñòû íàìåðåíû óâèäåòü îçåðî Ñàëüêîâñêîå.
òî ëó÷øå óéòè íà âîñòîê áåðåãîì çàëèâà è Õîò÷è ê øîññå (1,5 êì),
÷òîáû ïðîéòè (èëè ïðîåõàòü) ïî íåìó âäîëü ïðàâîãî áåðåãà Õîò÷è 5
êì äî ñåëà Ìàëîå Êóðàïîâî. Çà ñåâåðíîé îêîëèöåé ñåëà øîññå çàêàí-
÷èâàåòñÿ, íî ïî áåðåãó ðåêè èäåò íåïëîõàÿ äîðîãà ÷åðåç ëåñ ê áàçå
îòäûõà Ïðèâîëæñêîé (2 êì), ïîñëå êîòîðîé ïî ïîéìåííûì ëóãàì òó-
ðèñòû âûõîäÿò ê äåðåâíå Ãðîçèíî (2 êì). Èç þæíîãî êîíöà äåðåâíè
ïîëóçàðîñøàÿ äîðîãà âåäåò â þãî-âîñòî÷íîì íàïðàâëåíèè ÷åðåç ëåñ
ê îçåðó Ñàëüêîâñêîìó (5 êì), íà êîòîðîì ìîæíî âñòàòü íà íî÷åâêó.
Íàóòðî ïî òîé æå ëåñíîé äîðîãå ãðóïïà âûõîäèò ê äåðåâíå Þðèíî (3
êì), îò êîòîðîé, óæå ïî õîðîøåé àâòîòðàññå ñëåäóåò ê ñåëó Ãëåáîâî
(1,5 êì). Ïåðåéäÿ â ñåëå ÷åðåç ðå÷êó è äîéäÿ äî ðàñïîëîæåííîé ó
îêîëèöû öåðêâè, òóðèñòû äîëæíû îòûñêàòü íà÷àëî ïðîñåëî÷íîé äî-
ðîãè ê äåðåâíå Êóçíåöîâî (2 êì), ñåâåðíåå êîòîðîé íàõîäèòñÿ îçåðî
Êóçíåöîâñêîå. Îñìîòðåâ åãî è èñêóïàâøèñü, ìîæíî âûéòè íà âîñòîê
÷åðåç ïîëå ê øîññå, âåäóùåìó èç äåðåâíè Ïîëóòüåâî â ñåëî Ãëåáîâî.
Ïðîéäÿ 2 êì ïî äîðîãå íà þã äî ñåëà, ãðóïïà ìîæåò óåõàòü îòñþäà
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àâòîáóñîì â Òàëäîì.
ÕÎ×ÅÌÊÀ, ëåâûé ïðèòîê ðåêè Êàøèðêè. Äëèíà îêîëî 10 êì.

Ýòà ïðîòåêàþùàÿ ïî áåðåçîâûì ëåñàì ðå÷êà � îäíà èç ñàìûõ æè-
âîïèñíûõ à þæíîì Ïîäìîñêîâüå. Ïîõîä ê íåé îáû÷íî íà÷èíàåòñÿ ñ
ñîñåäíåãî ïðèòîêà Êàøèðêè � ðå÷êè Áóí÷èõè.

Ðåêîìåíäóåìûé ìàðøðóò ïîñåùåíèÿ: ñì. ìàðøðóò ïî ðåêå ÁÓÍ-
×ÈÕÀ.

ÖÍÀ, ëåâûé ïðèòîê ðåêè Îêè. Äëèíà 104 êì. Íà÷èíàåòñÿ â çà-
áîëî÷åííîì ëåñó ê âîñòîêó îò ïîñåëêà Êðàñíûé Òêà÷ Åãîðüåâñêî-
ãî ðàéîíà, âïàäàåò â Îêó ó ñåëà Äåäèíîâî. Â âåðõîâüÿõ ïåðåêðûòà
íàñêîëüêèìè ïëîòèíàìè, îáðàçîâàâøèìè ìíîãî÷èñëåííûå ðûáîðàç-
âîäíûå ïðóäû è Øàëàõîâñêîå âîäîõðàíèëèùå. Íèæå ïðàâûé áåðåã
ðåêè ãóñòî çàñåëåí è àáñîëþòíî ëèøåí ëåñîâ, íà ëåâîì æå íèçêîì è
ñûðîì áåðåãó ëèøü èçðåäêà âñòðå÷àþòñÿ ñðàâíèòåëüíî ñóõèå îñòðîâ-
êè, ÷àùå æå åãî çàíèìàþò ïîéìåííûå ëóãà, èçáîðîæäåííûå îñóøè-
òåëüíûìè êàíàâàìè. Áàéäàðî÷íèêè õîäÿò ïî Öíå îò ñåëà Æàáêè,
êóäà ìîæíî ïîïàñòü íà àâòîáóñå èç Åãîðüåâñêà, íî è äëÿ íèõ â íè-
çîâüÿõ ðåêè íàéòè ìåñòî äëÿ íî÷ëåãà � ïðîáëåìà. Ëó÷øå âñåãî äëÿ
ýòîãî ñâåðíóòü â Äðîâàöêèé êàíàë, ñîåäèíÿþùèé Öíó ñ íèçîâüÿìè
ðåêè Øüè, è íà åãî áåðåãîâîé íàñûïè ïîïûòàòüñÿ îáîðóäîâàòü ñòîÿí-
êó. Ïåøèå æå òóðèñòû ëèøü èçðåäêà ïðîõîäÿò ïî ñðåäíåìó òå÷åíèþ
Öíû, ïðîêëàäûâàÿ ìàðøðóò ñ ïðàâîãî åå ïðèòîêà � Áåëàâèíêè íà
ëåâûé � Ëåòîâêó.

Ðåêîìåíäóåìûé ìàðøðóò ïîñåùåíèÿ: ñì. ìàðøðóò ïî ðåêå ÁÅ-
ËÀÂÈÍÊÀ.

×ÀËÜÖÀ, ïðàâûé ïðèòîê ðåêè ßëìû, âïàäàþùåé â Ïðó â ðàé-
îíå Êëåïèêîâñêèõ îçåð. Äëèíà 19 êì. Íà÷èíàåòñÿ â 6 êì ê þãó îò
ñåëà Äìèòðîâñêèé Ïîãîñò, âïàäàåò â ßëìó â 5 êì âûøå óñòüÿ ïî-
ñëåäíåé. Ïî÷òè íà âñåì ïðîòÿæåíèè ýòà ñðàâíèòåëüíî íåáîëüøàÿ
ðåêà ñïðÿìëåíà êàíàëîì. Èíòåðåñ äëÿ ïåøèõ òóðèñòîâ ïðåäñòàâëÿåò
ëèøü íèæíåå òå÷åíèå ×àëüöû, ñëóæàùåå, êñòàòè, ãðàíèöåé ìåæäó
Ìîñêîâñêîé è Ðÿçàíñêîé îáëàñòÿìè. Çäåñü ðåêà îáðàçóåò íåñêîëü-
êî îçåðîâèäíûõ ðàñøèðåíèé, ïîëüçóþùèõñÿ çàñëóæåííîé ñëàâîé ó
ëþáèòåëåé ðûáàëêè.

Ðåêîìåíäóåìûé ìàðøðóò ïîñåùåíèÿ: Îò ñòàíöèè Åãîðüåâñê äî-
áðàòüñÿ ïðÿìûì àâòîáóñîì èëè ÷åðåç Äìèòðîâñêèé Ïîãîñò äî äåðåâ-
íè Õàðëàìïååâî. Ïðèìåðíî ïîñðåäèíå äåðåâíè íà þã óõîäèò ïðîñå-
ëî÷íàÿ äîðîãà ê ñåëó Áîëüøîå Êóðàïîâî, ïî êîòîðîé òóðèñòû ïðî-
õîäÿò 5 êì ñîñíîâûì ëåñîì äî ðå÷êè Ïåòðóøèíêè, â êèëîìåòðå çà
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êîòîðîé ÷åðåç ïîëå óæå âèäíî Áîëüøîå Êóðàïîâî. Íî ãðóïïå ñëåäóåò
ñâåðíóòü çäåñü ñ äîðîãè è ñïóñòèòüñÿ ïðàâûì áåðåãîì Ïåòðóøèíêè
äî ìåñòà åå âïàäåíèÿ â ×àëüöó (4 êì). Íå äîõîäÿ ñ êèëîìåòð äî óñòüÿ
ïðèòîêà, ñïðÿìëåííîãî çäåñü êàíàëîì, íàäî âûáðàòü ìåñòî ïîñóøå
è îñòàíîâèòüñÿ íà íî÷ëåã, òàê êàê äàëüøå ïîéäóò ñèëüíî çàáîëî÷åí-
íûå ìåñòà. Íàóòðî, ïðåîäîëåâàÿ áîëîòà è áóðåëîì, òóðèñòû ïðîõî-
äÿò ÷åðåç ëåñ ê ×àëüöå è âñêîðå âûõîäÿò íà ñûðîé ïîéìåííûé ëóã,
ïî êîòîðîìó ñëåäóþò âäîëü ðåêè, ïîïóòíî îïðîáóÿ ñâîè ðûáàöêèå
ñíàñòè. Ïî ×àëüöå äî ñëèÿíèÿ ñ ßëìîé âñåãî 6 êì, òàê ÷òî âðåìå-
íè ïîðûáà÷èòü áóäåò äîñòàòî÷íî. Îäíàêî áîëîòíûå ñàïîãè íà âñåì
ýòîì ìàðøðóòå áóäóò íå ëèøíèìè. Â óñòüå íàäî ïåðåïðàâèòüñÿ ÷åðåç
×àëüöó è ïðîéòè ââåðõ ïî ßëìå 1,5 êì äî øîññåéíîãî ìîñòà íàïðî-
òèâ ðûáîëîâíîé áàçû Ôðîë. Îòñþäà ìîæíî óåõàòü àâòîòðàíñïîðòîì
â Åãîðüåâñê.

×ÀÙÓÐ, ïðàâûé ïðèòîê ðåêè Ïîëè. Äëèíà 12 êì. Îäíà èç ñàìûõ
òàèíñòâåííûõ è òðóäíîäîñòóïíûõ ïîäìîñêîâíûõ ðåê. Íà÷èíàåòñÿ â
óðî÷èùå Äóáîâîå Áîëîòî â 4 êì ê ñåâåðî-çàïàäó îò ñòàíöèè Ïîæîãà
íà âåòêå Êðèâàíäèíî�Ðÿçàíîâêà Êàçàíñêîé æ.ä., âïàäàåò â Ïîëþ
â 8 êì âûøå ïåðåñå÷åíèÿ ýòîé ðåêè ñ Êàçàíñêîé æ.ä. Â âåðõîâüÿõ
×àùóðà êîãäà-òî äàâíî ïðîâîäèëèñü òîðôîðàçðàáîòêè, è ðåêà çäåñü
ñïðÿìëåíà êàíàëîì. Íî ñ òåõ ïîð ïðîøëè äåñÿòèëåòèÿ, è ñîñíîâûå
ëåñà ñíîâà çàíÿëè ñâîå ìåñòî â ýòèõ ìåñòàõ. Èç-çà ïîëíîãî îòñóòñòâèÿ
äîðîã è íàñåëåííûõ ïóíêòîâ áàññåéí ×àùóðà íå ïðîñòî ñîõðàíèë
äåâñòâåííóþ ìåùåðñêóþ ïðèðîäó, íî è ñòàë ïðèñòàíèùåì ìíîæåñòâà
æèâûõ îáèòàòåëåé, îñîáåííî áîáðîâ.

Ðåêîìåíäóåìûé ìàðøðóò ïîñåùåíèÿ: ýëåêòðè÷êîé, ñëåäóþùåé
èç Ìîñêâû èëè ñî ñòàíöèè Êðèâàíäèíî íà Ðÿçàíîâêó, äîåõàòü äî
ñòàíöèè Îñàíîâî. Çàòåì ïî àâòîäîðîãå, ïåðåñåêàþùåé æ.ä. ê þãó îò
ñòàíöèè, ïðîéòè íà çàïàä 4 êì äî ìîñòà ÷åðåç ×àùóð. Äàëåå ïðàâûì
áåðåãîì ðåêè òóðèñòû èäóò ê åå óñòüþ (8 êì). Äàæå â ñóõîå ëåòî è
ïðè íàëè÷èè áîëîòíûõ ñàïîã ýòîò ïóòü çàéìåò ñêîðåå âñåãî ïîëíûé
õîäîâîé äåíü, òàê ÷òî ó ñëèÿíèÿ ñ Ïîëåé, âîçëå ïîëóðàçðóøåííîãî
ìîñòà áûâøåé óçêîêîëåéêè, ìîæíî âñòàòü íà ïðèâàë. Òðóäíîñòè ïå-
ðåõîäà êîìïåíñèðóåò òóðèñòàì ïîòðÿñàþùàÿ äèêîñòü ïðèðîäû, êàçà-
ëîñü áû, íåìûñëèìàÿ â Ïîäìîñêîâüå. Áîáðîâûå ïëîòèíû è áàðñó÷üè
íîðû, ñëåäû ìåäâåäÿ íà ïðèáðåæíîì ïåñêå è âñïóãíóòûé ëîñü, òàáó-
íîê ïÿòíèñòûõ îëåíåé èëè êîñóëü äîëãî åùå áóäóò âñïîìèíàòüñÿ ó
êîñòðà. Íàçàâòðà, ïåðåáðàâøèñü êîå-êàê ïî ðàçðóøåííîìó ìîñòó ÷å-
ðåç Ïîëþ, òóðèñòû äîëæíû ïðîéòè äîðîãîé, ïðîëîæåííîé ïî íàñûïè
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áûâøåé óçêîêîëåéêè, äî ïîñåëêà Êðàñíûå Ëóãà (3 êì), îòêóäà ìîæ-
íî âûéòè ê öèâèëèçàöèè äâóìÿ ïóòÿìè. Îäèí � ïî äîðîãå íà ñåâåð-
ñåâåðî-çàïàä, ÷åðåç 5 êì ïðèâåäåò òóðèñòîâ â Øàòóðó, íî ïðîéäåò
áîëüøåé ÷àñòüþ ïî äà÷íûì ó÷àñòêàì è ãîðîäñêèì êâàðòàëàì, à âòî-
ðîé � ïî äîðîãå íà âîñòîê, à çàòåì íà ñåâåðî-âîñòîê, ïðèâåäåò ÷åðåç
ñîñíîâûé áîð â äåðåâíþ Ãàâðèëîâñêàÿ (3 êì), èç êîòîðîé íåòðóäíî
ïîïàñòü íà ñòàíöèþ Áîòèíî Êàçàíñêîãî íàïðàâëåíèÿ (1,5 êì).

×ÅËÂÅÍÊÀ, ëåâûé ïðèòîê ðåêè Ëîïàñíè. Äëèíà 10 êì. Äîëèíà
×åëâåíêè ãóñòî çàñòðîåíà è ðàñïàõàíà, ëèøü â âåðõîâüÿõ îíà íà ïðî-
òÿæåíèè 2 êì ïðîòåêàåò ÷åðåç æèâîïèñíûå áåðåçîâî-îñèíîâûå ëåñà.
Ñ òóðèñòñêîé òî÷êè çðåíèÿ ðåêà íå ñëèøêîì ïðèâëåêàòåëüíà, õîòÿ
ê âåðõîâüÿì åå ìîæíî ïðîëîæèòü â ãðèáíóþ ïîðó áîëåå èëè ìåíåå
èíòåðåñíûé ìàðøðóò.

Ðåêîìåíäóåìûé ìàðøðóò ïîñåùåíèÿ: îò ñòàíöèè ¾277-é êì¿ íà
Ìîñêîâñêîé îêðóæíîé äîðîãå, ñâÿçàííîé ýëåêòðè÷êîé ñî ñò. Ñòîëáî-
âàÿ Êóðñêîãî íàïðàâëåíèÿ, ïðîéòè íà þãî-þãî-âîñòîê ïî ëåñíîé äî-
ðîãå 3 êì äî ä. Ñëåïóøêèíî. Äàëåå â òîì æå íàïðàâëåíèè, íî óæå ïî
ãðåéäåðó âûéòè ê áîëüøîìó ñåëó Ñêóðûãèíî (2 êì). Äîëèíà ïðàâîãî
ïðèòîêà ×åëâåíêè, íà êîòîðîì ñòîèò ñåëî, à òàêæå ñàìîé ×åëâåíêè
íèæå ïî òå÷åíèþ ïîëíîñòüþ çàíÿòà ñåëüõîçóãîäüÿìè è íàñåëåííûìè
ïóíêòàìè, ïîýòîìó íóæíî ñâåðíóòü â íà÷àëå ñåëà íà âîñòîê è âäîëü
îïóøêè áåðåçíÿêà, ïîäñòóïàþùåãî ñ ñåâåðà ê ïîëÿì, îêðóæàþùèì
ñåëî, äâèãàòüñÿ â íàïðàâëåíèè ä. Áîë. Ïåòðîâñêîå. Ïî ïóòè ãðóïïà
ìèíóåò íåáîëüøîé ïðóä, ðàñïîëîæåííûé ó ñàìîé îïóøêè (2 êì). Îò
íåãî óæå õîðîøî âèäíû äîìà Ïåòðîâñêîãî, ðàñïîëîæåííîãî íà ×åë-
âåíêå. Íå çàõîäÿ â äåðåâíþ, ñëåäóåò ïî âûòåêàþùåìó èç ïðóäà ðó÷üþ
âûéòè ê ðåêå (1 êì) è ïðîéòè ââåðõ ïî íåé ÷åðåç áåðåçîâî-îñèíîâûé
ëåñ êèëîìåòð-ïîëòîðà, ÷òîáû îñòàíîâèòüñÿ íà íî÷ëåã ïîäàëüøå îò
öèâèëèçàöèè. Íóæíî òîëüêî ïîìíèòü, ÷òî â ñóõîå ëåòî ×åëâåíêà ó
ñàìûõ âåðõîâüåâ ìîæåò ïåðåñîõíóòü. Íàóòðî òóðèñòû ïðîäîëæàþò
ïóòü ïî ëåñíîé äîðîãå. èäóùåé âäîëü ïðàâîãî áåðåãà ðåêè, à çàòåì
ïðîñòî ïî ëåñó, ïîïóòíî ñîáèðàÿ ãðèáû. Êèëîìåòðà ÷åðåç äâà äîðî-
ãà óïðåòñÿ â ïðîñåêó, óõîäÿùóþ íà âîñòîê-þãî-âîñòîê, ïî êîòîðîé
íåòðóäíî âûéòè ëåñîì ê äåðåâíå Èâà÷êîâî (2 êì). Â êèëîìåòðå íà
âîñòîê îò íåå ïðîõîäèò Êóðñêàÿ æ.ä., âäîëü êîòîðîé ìîæíî ïðîé-
òè âñå òåì æå ëåñîì åùå 5 êì íà þã ê ñò. ×åïåëåâî, îòêóäà óåõàòü â
Ìîñêâó. Îäíàêî ïðèæåëåçíîäîðîæíûé ëåñ îáû÷íî óæå îñíîâàòåëüíî
ïðî÷åñàí ìåñòíûìè ãðèáíèêàìè, ïîýòîìó ëó÷øå îò Èâà÷êîâà íå âû-
õîäèòü ê æ.ä., à ñðàçó óéòè íà þã, îðèåíòèðóÿñü ïî âûñîêîâîëüòíîé
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ëèíèè, ïðîõîäÿùåé ÷åðåç äåðåâíþ â òîì æå íàïðàâëåíèè. ×åðåç 3 êì
âûñîêîâîëüòêà âûéäåò èç ëåñà íà îáøèðíîå ïîëå ó äåðåâíè Ðåïíè-
êîâî. Ïîñëåäíÿÿ íàõîäèòñÿ â 2 êì îò ñò. ×åïåëåâî. Â íîðìàëüíîå, íå
ñëèøêîì ñóõîå ëåòî ãðèáíîé óðîæàé, ñîáðàííûé çà ïîëäíÿ íà ýòîì
ìàðøðóòå, óäîâëåòâîðèò ñàìûõ âçûñêàòåëüíûõ ëþáèòåëåé ¾òðåòüåé
îõîòû¿.

×ÅÐÌßÍÊÀ, ïðàâûé ïðèòîê ðåêè ßóçû, âïàäàþùåé â Ìîñêâó-
ðåêó. Äëèíà 12 êì (â òîì ÷èñëå 10 êì ïî Ìîñêâå, èç íèõ 8 â îòêðû-
òîì ðóñëå). Íà÷èíàåòñÿ ê ñåâåðó îò ÌÊÀÄ, ìåæäó Àëòóôüåâñêèì
è Îñòàøêîâñêèì øîññå, ïåðåñåêàåò ÌÊÀÄ áëèç óëèöû Êîðíåé÷ó-
êà, ïðîõîäèò â òðóáå ïîä ðàéîíîì Áèáèðåâî, çàòåì ïðîòåêàåò ìåæäó
Ìåäâåäêîâîì è Àëòóôüåâûì è âïàäàåò â ßóçó íåäàëåêî îò ñòàíöèè
ìåòðî ¾Ñâèáëîâî¿. Âåðõîâüÿ ðåêè è ïðóäû íà íåé ê ñåâåðó îò ÌÊÀÄ
ñëóæàò ìåñòîì îòäûõà ïîñåòèòåëåé Õëåáíèêîâñêîãî ëåñîïàðêà. Òó-
ðèñòñêîãî çíà÷åíèÿ íå èìååò.

×ÅÐÍÀÂÊÀ (×ÅÐÍßÂÊÀ), ðó÷åé, âïàäàþùèé ñëåâà â ðåêó ßó-
çó (ïðàâûé ïðèòîê ðåêè Ëàìû). Äëèíà 13 êì. Íà÷èíàåòñÿ â ñûðîì
ëåñó â 5 êì ê þãó îò ãîðîäà Âûñîêîâñêà Êëèíñêîãî ðàéîíà, óñòüå � ó
ñåëà Âîçäâèæåíñêîãî. Â íèæíåì òå÷åíèè ×åðíàâêè ðûáõîçîì óñòðî-
åí êàñêàä èç ÷åòûðåõ îáøèðíûõ ïðóäîâ, íî âåðõíåå è ñðåäíåå òå÷å-
íèå ýòîãî ðó÷üÿ, ïðîòåêàþùåãî ïî äðåìó÷èì åëîâûì è ñìåøàííûì
ëåñàì � ïîäëèííûé îñòðîâîê äèêîé ïðèðîäû.

Ðåêîìåíäóåìûé ìàðøðóò ïîñåùåíèÿ: îò ñòàíöèè Êëèí Îêòÿáðü-
ñêîé æ.ä. íà àâòîáóñå Êëèí � Âîëîêîëàìñê äîåõàòü äî ñåëà Ïåòðîâ-
ñêîãî (ñîéòè ëó÷øå çà 3 êì äî ñåëà, â 2 êì ïîñëå ïîâîðîòà íà Òðî-
èöêîå, ïåðåä ðàçâèëêîé). Íåïîñðåäñòâåííî ó ðàçâèëêè øîññå äîðîãó
ïåðåñåêàåò â òðóáå ðó÷åé ×åðíàâêà. Âíèç ïî åãî òå÷åíèþ òóðèñòû
èäóò ïðàâûì áåðåãîì äî ïåðåñå÷åíèÿ ðó÷üÿ ñ àâòîäîðîãîé (9 êì).
(Ïðîéäÿ îêîëî 8 êì, ëó÷øå ïåðåéòè íà ëåâûé áåðåã, ÷òîáû íå ïî-
ïàñòü â áîëîòî). Åùå ÷åðåç 3 êì ãðóïïà âûõîäèò ê äà÷íûì ó÷àñòêàì
ó äåðåâíè Ëåñíàÿ Õëûíèõà. Ïðîéäÿ åùå ñ êèëîìåòð âñå òåì æå ëå-
âûì áåðåãîì ×åðíàâêè, ìîæíî âñòàòü íà íî÷åâêó. Íà ñëåäóþùèé
äåíü òóðèñòû âûõîäÿò èç ëåñà ê áîëüøîìó ïîëþ (1 êì) è ñëåäóþò ïî
íåìó âäîëü ðåêè åùå 1,5 êì äî ìîñòà ïðîñåëî÷íîé äîðîãè, ïî êîòîðî-
ìó ïåðåõîäÿò íà ïðàâûé áåðåã â äåðåâíþ Ïîäîðêè. Îò íåå îñòàåòñÿ
ïðîéòè 2,5 êì âäîëü ïåðâîãî ïðóäà äî äåðåâíè Êðóòöû, à çàòåì åùå 3
êì äî ñåëà Âîçäâèæåíñêîå, ãäå ×åðíàâêà âïàäàåò â ßóçó. Ïîñêîëüêó
â çàïàñå åùå åñòü âðåìÿ, ñòîèò, íå ïåðåõîäÿ ïî ìîñòó ßóçó, ïðîéòè
êðàñèâûì õâîéíûì ëåñîì ââåðõ ïî ýòîé ðåêå åùå 4 êì äî ñåëà Ãî-
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ëîãóçîâî, îòêóäà ìîæíî óåõàòü íà àâòîáóñå ê ñòàíöèè Ðåøåòíèêîâî
Îêòÿáðüñêîé æ.ä. (Åñëè òóðèñòû âûáèëèñü èç ãðàôèêà èëè îãðàíè-
÷åíû ïî âðåìåíè, ìîæíî çàâåðøèòü ìàðøðóò è â Âîçäâèæåíñêîì,
îòêóäà õîäÿò àâòîáóñû â Êëèí).

×ÅÐÍÀß, ëåâûé ïðèòîê ðåêè Âîáëè. Äëèíà 12 êì. Â âåðõîâüÿõ
ïðîòåêàåò ïî þæíîé îêðàèíå îãðîìíîãî ñîñíîâîãî áîðà, ðàñïîëîæåí-
íîãî íà ïðàâîáåðåæüå Îêè ìåæäó Êîëîìíîé è Ëóõîâèöàìè. Íèæå
âõîäèò â ãîðîä Ëóõîâèöû è íà ýòîì ó÷àñòêå ñèëüíî çàãðÿçíåíà. Èç-
ðåäêà ñëóæèò çàêëþ÷èòåëüíûì ýòàïîì ïîõîäà ïî îäíîèìåííîé ñ íåé
ðåêå ×åðíîé � ïðèòîêó Îêè.

Ðåêîìåíäóåìûé ìàðøðóò ïîñåùåíèÿ: ñì. ìàðøðóò ïî ðåêå ×ÅÐ-
ÍÀß, ïðàâîìó ïðèòîêó Îêè.

×ÅÐÍÀß, ðåêà â Áàëàøèõèíñêîì ðàéîíå. Ñëèâàÿñü ñ ðåêîé
Âüþíêîé, îáðàçóåò ðåêó ×åðíàâêó, ëåâûé ïðèòîê Ïåõîðêè. Äëèíà
14 êì. Íà÷èíàåòñÿ ó äåðåâíè Íîâàÿ, â 4 êì ê âîñòîêó îò ãîðîäà
Áàëàøèõà, ñëèâàåòñÿ ñ Âüþíêîé â 2 êì ê þãó îò ãîðîäà Æåëåçíî-
äîðîæíûé. Â âåðõîâüÿõ ×åðíàÿ ïðîòåêàåò ïî ñèëüíî çàáîëî÷åííîìó
õâîéíîìó ëåñó, à â ñðåäíåì è íèæíåì òå÷åíèè ïðîõîäèò ïî îêðàèíå
ãîðîäà Æåëåçíîäîðîæíûé. Òóðèñòû áûâàþò èçðåäêà ëèøü â óñòüå
ýòîé ðåêè, ðÿäîì ñ êîòîðûì, â êàðüåðàõ ó äåðåâíè Ðóñàâêèíî, ìîæ-
íî îáíàðóæèòü èíòåðåñíûå îáðàçöû ìèíåðàëîâ (êâàðöà, êàëüöèòà è
äàæå àìåòèñòà) äëÿ äîìàøíåé êîëëåêöèè.

×ÅÐÍÀß, ïðàâûé ïðèòîê ðåêè Áîëüøîé Èñòðû. Äëèíà 24 êì.
Íà÷èíàåòñÿ â ãëóõîì ñìåøàííîì ëåñó â 10 êì þæíåå ãîðîäà Âû-
ñîêîâñêà Êëèíñêîãî ðàéîíà, âïàäàåò â Èñòðèíñêîå âîäîõðàíèëèùå.
Íåðåäêî ïîñåùàåòñÿ ïåøèìè òóðèñòàìè ïðè ïðîõîæäåíèè îäíîãî èç
èíòåðåñíåéøèõ ìàðøðóòîâ ñåâåðî-çàïàäíîãî Ïîäìîñêîâüÿ � ñ ðåêè
Âåëüãè íà ðåêó Ëèïíþ, à òàêæå â ïðîöåññå ïîõîäà ïî ðåêå Êàòûø.

Ðåêîìåíäóåìûé ìàðøðóò ïîñåùåíèÿ: ñì. ìàðøðóòû ïî ðåêàì
ÊÀÒÛØ è ËÈÏÍß.

×ÅÐÍÀß, ïðàâûé ïðèòîê ðåêè Îêè. Äëèíà 13 êì. Ïåðåñåêàåò
âîñòî÷íóþ ÷àñòü çíàìåíèòîãî Ëóõîâèöêîãî áîðà � ñàìîãî êðóïíîãî
ñîñíîâîãî ìàññèâà â çàîêñêîì ðåãèîíå Ïîäìîñêîâüÿ. Ýòîò, ñòàâøèé
òåïåðü çàêàçíèêîì óíèêàëüíûé ëåñíîé ìàññèâ ìàëîèçâåñòåí áîëü-
øèíñòâó ìîñêîâñêèõ òóðèñòîâ, õîòÿ îí, áåçóñëîâíî, çàñëóæèâàåò è
âíèìàíèÿ, è âîñõèùåíèÿ.

Ðåêîìåíäóåìûé ìàðøðóò ïîñåùåíèÿ: îò ñòàíöèè Ùóðîâî Ðÿ-
çàíñêîãî íàïðàâëåíèÿ, äî êîòîðîé ìîæíî äîáðàòüñÿ ýëåêòðîïîåçäîì
Ìîñêâà � Ðÿçàíü èëè àâòîáóñîì ñî ñòàíöèè Ãîëóòâèí, ïðîéòè ïî
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óëèöàì ãîðîäà íà âîñòîê è âûéòè ê àâòîäîðîãå, ïðîõîäÿùåé âäîëü
ëåñà ïî áåðåãó Îêè. Äîéäÿ äî êðàÿ áîëüøîãî ïðóäà íà ×åðíîé (3,5
êì îò ñòàíöèè), òóðèñòû ñâîðà÷èâàþò ñ àñôàëüòà è óõîäÿò ïðàâûì
(âîñòî÷íûì) áåðåãîì ïðóäà, à ïîòîì ðåêè, íà þã, ââåðõ ïî òå÷åíèþ
×åðíîé. Â 500 ì âûøå ïðóäà ìîæíî ïåðåéòè ïî ìîñòèêó ëåñíîé äî-
ðîãè ðåêó è èäòè äàëüøå ëåâûì áåðåãîì, ÷òîáû íå ñáèòüñÿ ñ ïóòè,
êîãäà â âåðõîâüÿõ ×åðíàÿ ðàçîáüåòñÿ íà íåñêîëüêî èñòîêîâ. ×åðåç 5
êì òóðèñòû âûõîäÿò ê æåëåçíîé äîðîãå è, ïðîéäÿ ïîä ìîñòîì, ñëå-
äóþò ââåðõ ïî ðåêå åùå ïðèìåðíî 2 êì, ïîêà íå âûéäóò ê ñàìîìó
èñòîêó ×åðíîé. Çäåñü, ó òî÷êè, ãäå ñëèâàþòñÿ âìåñòå òðè íåáîëüøèõ
ðó÷åéêà, îáðàçóþùèõ ðåêó, ìîæíî âñòàòü íà íî÷ëåã. Íàçàâòðà òó-
ðèñòû óõîäÿò íà þã ïî ñðåäíåìó èç òðåõ èñòîêîâ. Ìåòðîâ ÷åðåç 300
îí èñ÷åçíåò, íî ïî ñîñíîâîìó áîðó íåòðóäíî áóäåò äîéòè â òîì æå
þæíîì íàïðàâëåíèè äî ïðîñåëî÷íîé äîðîãè, óõîäÿùåé â þãî-âîñòî÷-
íîì íàïðàâëåíèè (1 êì îò ìåñòà íî÷åâêè). Ïî äîðîãå íà þãî-âîñòîê
îñòàåòñÿ ïðîéòè 3 êì äî îïóøêè áîðà è çàòåì åùå 500 ì äî èñòîêà
äðóãîé ðåêè ×åðíîé � ïðèòîêà Âîáëè, òåêóùåé â âîñòî÷íîì íàïðàâ-
ëåíèè. Â ñóõîå ëåòî èñòîê ìîæåò ïåðåñîõíóòü, íî ñëåâà ïî õîäó áóäåò
õîðîøî âèäåí ïðóä, ðàñïîëîæåííûé â 500 ì ê âîñòîêó íà ýòîé ðå-
êå. Ïî íåé (ëó÷øå ëåâûì, ëåñíûì áåðåãîì) íóæíî ïðîéòè 3,5 êì äî
ãîðîäà Ëóõîâèöû è äîéòè äî ñòàíöèè, ÷òîáû óåõàòü ýëåêòðè÷êîé â
Ìîñêâó. Îäíàêî åñëè òóðèñòû ðàñïîëàãàþò âðåìåíåì, ñòîèò, íå çà-
õîäÿ â ãîðîä, ïîäíÿòüñÿ ââåðõ ïî òå÷åíèþ âïàäàþùåãî ñëåâà ðó÷üÿ
íà 1 êì è âûéòè ê áåðåãó ëåñíîãî îçåðà � æåì÷óæèíû çàïîâåäíîãî
áîðà, îáðàçîâàâøåéñÿ íà ìåñòå äàâíî îòðàáîòàííîãî ïåñ÷àíîãî êà-
ðüåðà. Ïðîâåäÿ ïîëäíÿ íà áåðåãó ëåñíîãî âîäîåìà, ìîæíî âåðíóòüñÿ
â ãîðîä è ïðîéòè íà ñòàíöèþ âäîëü ïóòåé ïðîõîäÿùåé íåäàëåêî îò
âîñòî÷íîãî áåðåãà îçåðà æåëåçíîé äîðîãè.

×ÅÐÍÎÃÎËÎÂÊÀ, ëåâûé ïðèòîê ðåêè Ëàâðîâêè, ïî÷òè ñðàçó
ïîñëå ñëèÿíèÿ ñ íåé âïàäàþùåé â Êëÿçüìó. Äëèíà 21 êì. Èñòîê � â
5 êì ê ñåâåðî-çàïàäó îò íàó÷íîãî ãîðîäêà ×åðíîãîëîâêà, óñòüå �
â ÷åðòå ãîðîäà Íîãèíñêà. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ýòà ñðàâíèòåëüíî
íåáîëüøàÿ ðåêà ïðîòåêàåò ÷åðåç äâà êðóïíûõ íàñåëåííûõ ïóíêòà,
îíà ñîõðàíèëà íà ñâîèõ áåðåãàõ ïðåêðàñíûå ñîñíîâûå ëåñà è ïî÷òè
íå çàòðîíóòà äà÷íûì ñòðîèòåëüñòâîì. Ïî íåé è ïî ñîñåäíåé ðåêå
Ëàâðîâêå ïðîõîäèò èíòåðåñíûé ìàðøðóò, êîòîðûé ìîæíî ñ÷èòàòü
îäíèì èç ñàìûõ ïðèÿòíûõ è íåñëîæíûõ â áëèæíåé Ìåùåðå.

Ðåêîìåíäóåìûé ìàðøðóò ïîñåùåíèÿ: ñì. ìàðøðóò ïî ðåêå ËÀÂ-
ÐÎÂÊÀ.
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×ÅÐÒÀÍÎÂÊÀ, ïðàâûé ïðèòîê Ìîñêâû-ðåêè. (Èñêóññòâåííî âû-
âåäåííûé íåïîñðåäñòâåííî â íåå áûâøèé ïðèòîê ðåêè Ãîðîäíè). Äëè-
íà 12 êì, â òîì ÷èñëå 8 êì â îòêðûòîì ðóñëå. Öåëèêîì ïðîòåêàåò
ïî òåððèòîðèè Ìîñêâû. Íà÷èíàåòñÿ ó Ïðîôñîþçíîé óëèöû ðÿäîì ñ
Ïàëåîíòîëîãè÷åñêèì ìóçååì è óñàäüáîé Óçêîå. Â âåðõîâüÿõ íà ïðî-
òÿæåíèè 5 êèëîìåòðîâ ïåðåñåêàåò Áèòöåâñêèé ëåñîïàðê, íèæå ïî÷òè
âåçäå ñïðÿòàíà â òðóáó, âûõîäèò íà ïîâåðõíîñòü ëèøü íà îòðåçêå
ìåæäó Âàðøàâñêèì è Êàøèðñêèì øîññå. Âïàäàåò â Ìîñêâó-ðåêó
ïîäçåìíûì êîëëåêòîðîì íèæå Êîëîìåíñêîãî. Æèâîïèñíàÿ ãëóáîêî
âðåçàííàÿ çàëåñåííàÿ äîëèíà ×åðòàíîâêè â Áèòöåâñêîì ïàðêå ñëó-
æèò ìåñòîì ìàññîâîãî îòäûõà æèòåëåé Êîíüêîâà, Áåëÿåâà, ßñåíåâà
è ×åðòàíîâà, Òóðèñòñêîãî çíà÷åíèÿ íå èìååò.

×ÈÑÌÅÍÀ, ïðàâûé ïðèòîê ðåêè Áîëüøàÿ Ñåñòðà, âïàäàþùåé â
Ëàìó. Äëèíà îêîëî 10 êì. Îò èñòîêà äî óñòüÿ ýòà ðå÷êà ïðîòåêàåò
ïî äðåìó÷èì õâîéíûì ëåñàì, à åäèíñòâåííîå ñåëî íà íåé íàõîäèòñÿ
ó ñàìîãî óñòüÿ. Ó ìîñêîâñêèõ òóðèñòîâ ïóòü ïî åå áåðåãàì íåðåäêî
ñëóæèò íà÷àëîì ïîõîäà ê ðåêå Áîëüøîé Ñåñòðå è ê Èîñèôî-Âîëîêî-
ëàìñêîìó ìîíàñòûðþ.

Ðåêîìåíäóåìûé ìàðøðóò ïîñåùåíèÿ: ñì. ìàðøðóò ïî ðåêå ÑÅ-
ÑÒÐÀ ÁÎËÜØÀß.

×ÓÐÈËÈÕÀ (ÏÎÍÎÌÀÐÊÀ), ëåâûé ïðèòîê Ìîñêâû-ðåêè. Ïðî-
òåêàåò ïî òåððèòîðèè Ìîñêâû. Äëèíà 14 êì (â òîì ÷èñëå 7 êì â îò-
êðûòîì ðóñëå). Íà÷èíàåòñÿ â Ïåðîâå, ïðîòåêàåò â òðóáå ÷åðåç Âåø-
íÿêè-Âëàäû÷èíî è Êîñèíñêîå áîëîòî, âûõîäèò íà ïîâåðõíîñòü áëèç
Êóçüìèíñêèõ ïðóäîâ. Íèæå Êóçüìèíñêîãî ëåñîïàðêà ïðîõîäèò ÷å-
ðåç Ëþáëèíñêèé ïðóä è ñíîâà ïî òðóáå òå÷åò äî âïàäåíèÿ â Ìîñêâó-
ðåêó. Ñïðàâà íà ýòîì ïîñëåäíåì îòðåçêå ïðèíèìàåò ïîä çåìëåé ðå-
êó Íèùåíêó. Â ðàéîíå ïðóäîâ ÿâëÿåòñÿ ìåñòîì îòäûõà îêðåñòíûõ
æèòåëåé. Òóðèñòñêîãî çíà÷åíèÿ íå èìååò.

ØÀÁÎÂÊÀ, äðóãîå íàçâàíèå ðåêè Øèáîâêè, ëåâîãî ïðèòîêà
Äóáíû. Ñì. îïèñàíèå ðåêè ØÈÁÎÂÊÀ.

ØÀËÎÂÊÀ, ïðàâûé ïðèòîê ðåêè Êëÿçüìû. Äëèíà 27 êì. Íà-
÷èíàåòñÿ â áîëîòå ê âîñòîêó îò Ìåäâåæüèõ îçåð â Áàëàøèõèíñêîì
ðàéîíå, óñòüå � ó ïîñåëêà Îáóõîâî Íîãèíñêîãî ðàéîíà. Â âåðõîâüÿõ
ïðîòåêàåò ïî êðàñèâûì ñîñíîâûì áîðàì, ñðåäíåå è íèæíåå òå÷åíèå
îò ïîñåëêà Ñòàðàÿ Êóïàâíà áåçëåñíû è ãóñòî çàñåëåíû. Ê ñåâåðó
îò ïîñåëêà Êóïàâíà, â ðàéîíå ïðóäîâ Áèñåðîâñêîãî ðûáõîçà, ïåðå-
êðûòà ïëîòèíîé, íèæå êîòîðîé ðóñëî ÷àñòè÷íî ñïðÿìëåíî êàíàëîì.
Òóðèñòñêîå çíà÷åíèå èìååò òîëüêî âåðõíåå òå÷åíèå Øàëîâêè, ñ êî-
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òîðûì (à çàîäíî è ñ Ìåäâåæüèìè îçåðàìè) ìîæíî îçíàêîìèòüñÿ â
õîäå îäíîäíåâíîé ýêñêóðñèè.

Ðåêîìåíäóåìûé ìàðøðóò ïîñåùåíèÿ: îò àâòîâîêçàëà ó ñòàíöèè
ìåòðî ¾Ùåëêîâñêàÿ¿ (èëè îò ñòàíöèè Ùåëêîâî ßðîñëàâñêîé æ.ä.)
äîåõàòü àâòîáóñîì Ìîñêâà � Ùåëêîâî èëè Ìîñêâà � Ôðÿçåâî äî
îñòàíîâêè ¾Ìåäâåæüè îçåðà¿. Äàëåå íóæíî ïðîéòè âïåðåä ïî õîäó
(îò Ìîñêâû) äî êîíöà äåðåâíè è çàòåì èäòè âäîëü äîðîãè åùå êèëî-
ìåòðà ïîëòîðà, ïîêà è Áîëüøîå, è Ìàëîå Ìåäâåæüå îçåðî íå îñòà-
íóòñÿ ïîçàäè. Ïîñëå ýòîãî òóðèñòû ñâîðà÷èâàþò ñ øîññå íàïðàâî ïî
äîðîãå, óõîäÿùåé â þãî-âîñòî÷íîì íàïðàâëåíèè ê ïèîíåðëàãåðþ (1
êì). Ëåñíàÿ äîðîãà, èäóùàÿ îò ëàãåðÿ íà âîñòîê, ÷åðåç 200 ì ïðè-
âåäåò òóðèñòîâ ê áåðåãó Øàëîâêè. Âíèç ïî ýòîé ðå÷êå ëó÷øå èäòè
ëåâûì áåðåãîì, òàê êàê íà ïðàâîì áîëüøå áîëîò. Ïðèìåðíî ÷åðåç 3
êì íà áåðåã âûéäåò àâòîäîðîãà, ïî êîòîðîé âäîëü ðåêè ìîæíî ïðîé-
òè åùå 3 êì äî ñåëà Íèêèôîðîâî. Çà ñåëîì äîðîãà óéäåò âëåâî îò
Øàëîâêè, à òóðèñòàì îñòàíåòñÿ ïðîéòè òåì æå áåðåãîì åùå 3 êì äî
Ãîðüêîâñêîãî øîññå, ïî êîòîðîìó ìîæíî óåõàòü àâòîáóñîì â Ìîñêâó
ê ñòàíöèè ìåòðî ¾Èçìàéëîâñêèé ïàðê¿.

ØÀÍß, ëåâûé ïðèòîê ðåêè Óãðû, âïàäàþùåé â Îêó ó Êàëóãè.
Äëèíà 139 êì. Â 6 êì îò íà÷àëà Øàíè åå ãëàâíûé èñòîê � Áîëü-
øàÿ Øàíÿ � âûõîäèò ê ãðàíèöå Ìîñêîâñêîé è Êàëóæñêîé îáëàñòåé
è ïðîòåêàåò ïî ýòîé ãðàíèöå îêîëî 5 êì, ïîñëå ÷åãî îêîí÷àòåëüíî
óõîäèò íà òåððèòîðèþ Êàëóæñêîé îáëàñòè. Âòîðîé æå èñòîê ýòîé
ðåêè � Ìàëàÿ Øàíÿ � öåëèêîì íàõîäèòñÿ íà ìîñêîâñêîé çåìëå,
òàê ÷òî âêëþ÷åíèå Øàíè â êíèãó î ïîäìîñêîâíûõ ðåêàõ â êàêîé-
òî ñòåïåíè ìîæíî ñ÷èòàòü îáîñíîâàííûì. À ñ òî÷êè çðåíèÿ ñâîåãî
ïðèðîäíîãî îêðóæåíèÿ ýòà áûñòðàÿ èçâèëèñòàÿ ðåêà, íà êîòîðîé â
âåðõîâüÿõ ïî 8�10 êì íå âñòðå÷àåòñÿ äåðåâåíü, à ïî áåðåãàì âûñÿòñÿ
äðåìó÷èå åëîâûå è ñìåøàííûå ëåñà, áåçóñëîâíî, îäíà èç êðàñèâåé-
øèõ ðåê äàëüíåãî Ïîäìîñêîâüÿ, îäèíàêîâî èíòåðåñíàÿ è äëÿ ïåøèõ,
è äëÿ âîäíûõ òóðèñòîâ.

Ðåêîìåíäóåìûé ìàðøðóò ïîñåùåíèÿ: îò ñòàíöèè Óâàðîâêà Áåëî-
ðóññêîãî íàïðàâëåíèÿ äîåõàòü àâòîáóñîì äî ñåëà Ñåìåíîâñêîå. Åñëè
ïîâåçåò, ìîæíî ïîäúåõàòü íà ïîïóòêå åùå 14 êì äî äåðåâíè Ëþëüêè,
ñòîÿùåé íà ïðèòîêå Øàíè � ðåêå Ðóäíå è ïî ëåñíîé äîðîãå ÷åðåç
äåðåâíè Ëûñêîâî è Ìèõàéëîâñêîå äîéòè äî ñåëà Ìèõàëè (10 êì),
ðàñïîëîæåííîãî ó ñëèÿíèÿ Ðóäíè è Áîëüøîé Øàíè. Åñëè æå ñ àâòî-
òðàíñïîðòîì íå ïîâåçåò, íóæíî âûéòè íà ëèíèþ ñòàðîé óçêîêîëåéêè,
ïðîõîäÿùóþ ê çàïàäó îò Ñåìåíîâñêîãî, è ïî íåé ïðîéòè â þæíîì íà-
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ïðàâëåíèè äî Áîëüøîé Øàíè. Ýòî ñîñòàâèò îêîëî 11 êì, íî ïîòîì
åùå 3 êì óçêîêîëåéêà (âåðíåå, åå íàñûïü), áóäåò èäòè âäîëü ðåêè,
÷òî îáëåã÷èò ïóòü òóðèñòàì. Ïîñëå ðàññòàâàíèÿ ñ íàñûïüþ íóæíî
ïðîéòè ëåâûì áåðåãîì ðåêè åùå 3 êì äî äåðåâíè Ðÿáèêè, ïîñëå ÷åãî
âäîëü ðåêè ïî÷òè íà âñåì åå ïðîòÿæåíèè ìîæíî áóäåò äâèãàòüñÿ ïî
ïðîñåëî÷íûì èëè äàæå àñôàëüòèðîâàííûì äîðîãàì. Â 3 êì íèæå
Ðÿáèêîâ, ó äåðåâóøêè Ìîæåò÷èíà, íóæíî ïåðåéòè íà ïðàâûé áåðåã
è çäåñü âñòàòü íà ïåðâóþ íî÷åâêó. Íà ñëåäóþùèé äåíü òóðèñòû âîëü-
íû âûáðàòü, èäòè ëè èì ëåâûì áåðåãîì ïî äîðîãàì èëè ïðàâûì � ïî
ëåñíûì òðîïàì è áåçäîðîæüþ. Â îáîèõ ñëó÷àÿõ äî ñëåäóþùåãî íà-
ñåëåííîãî ïóíêòà � äåðåâíè Òåðåõîâî ïîëó÷èòñÿ îêîëî 10 êì ïóòè,
ñ òîé ðàçíèöåé, ÷òî â ëåâîáðåæíîì âàðèàíòå ïðèäåòñÿ ïðîéòè ÷åðåç
óæå óïîìèíàâøååñÿ ñåëî Ìèõàëè è äåðåâíþ Þðìàíîâî, à íà ïðà-
âîì áåðåãó ñåëåíèé íå âñòðåòèòñÿ. Îò Òåðåõîâà ïî õîðîøåé äîðîãå,
èäóùåé ïðàâûì áåðåãîì, ïðèìåðíî 9 êì äî ïîñåëêà Øàíñêèé Çàâîä,
çà êîòîðûì, ïðîéäÿ 2 êì äî äåðåâíè Íèêóëèíî, ìîæíî âûáðàòü íà
ëåñèñòîì áåðåãó çà äåðåâíåé ìåñòî äëÿ âòîðîãî íî÷ëåãà. Â ïðèíöè-
ïå, óåõàòü â ãîðîä Ìåäûíü, à îòòóäà â Ìàëîÿðîñëàâåö ìîæíî óæå
èç Òåðåõîâà, íî âðÿä ëè êòî âûåçæàåò òàê äàëåêî îò Ìîñêâû ðàäè
äâóõäíåâíîãî ïîõîäà. Íà òðåòèé äåíü òóðèñòû èäóò ïî ãðóíòîâîé äî-
ðîãå ÷åðåç ëåñ ê äåðåâíå Ãèðååâî (2 êì), à îò íåå � ïðàâûì áåðåãîì
Øàíè ê ñåëó Ãðåáåíêèíî (3 êì). Íèæå ñåëà åñòü áðîä ÷åðåç ðåêó,
è çäåñü ñòîèò ïåðåéòè íà ëåâûé áåðåã â äåðåâíþ Êîíÿåâî, îò êîòî-
ðîé ïî ëåñíûì äîðîãàì ÷åðåç äåðåâíè Ðîêîòèíî è Æåðåáÿòíèêîâî
ãðóïïà âûõîäèò ê ñåëó Âîò÷èíî (7 êì). Îò Âîò÷èíà äî ñëåäóþùåãî
ñåëà � Êîðíååâà � îêîëî 4 êì áåðåãîì Øàíè. Çà ýòèì ñåëîì ìîæíî
âûáðàòü ìåñòî äëÿ òðåòüåãî áèâóàêà. (Åñëè òóðèñòû îãðàíè÷åíû âî
âðåìåíè, èç Êîðíååâà òîæå ìîæíî óåõàòü â Ìåäûíü). Íàóòðî ãðóï-
ïà ñëåäóåò ïî äîðîãå èëè áåðåãîì ê ñåëó Ìèõàëü÷óêîâî (3 êì), à
îò íåãî ê äåðåâíå Ðàäþêèíî (2 êì) ñòîÿùåé íà øîññå, ïî êîòîðîìó
íåòðóäíî óåõàòü íà àâòîáóñå â Ìåäûíü, ñâÿçàííóþ àâòîáóñíûì ñîîá-
ùåíèåì ñî ñòàíöèåé Ìàëîÿðîñëàâåö Êèåâñêîãî íàïðàâëåíèÿ. Òàêîå
ïóòåøåñòâèå îñîáåííî ïðèÿòíî ïðîâåñòè âî âðåìÿ ìàéñêèõ ïðàçäíè-
êîâ. Áàéäàðî÷íèêè â âåñåííþþ ïîðó ìîãóò íà÷èíàòü ñïëàâ îò ñåëà
Ãóñåâî, êóäà õîäèò àâòîáóñ èç Ìåäûíè. Òîãäà ñïëàâ ïî Øàíå è Óãðå
äî Êàëóãè çàéìåò ó íèõ ïîðÿäêà ïÿòè äíåé, à èç Êàëóãè íåòðóäíî
óåõàòü â Ìîñêâó ýëåêòðè÷êîé.

ØÅÐÍÀ, ëåâûé ïðèòîê ðåêè Êëÿçüìû. Äëèíà 91 êì. Íà÷èíàåòñÿ
âî Âëàäèìèðñêîé îáëàñòè îò ñëèÿíèÿ äâóõ èñòîêîâ � Ìîëîê÷è è Ñå-
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ðîé. (Âìåñòå ñ Ìîëîê÷åé äëèíà ðåêè ñîñòàâëÿåò 147 êì). Óñòüå � â
4 êì íèæå ãîðîäà Íîãèíñêà. Â âåðõíåì òå÷åíèè ïåðåñåêàåò Ñìîëåí-
ñêî-Ìîñêîâñêóþ âîçâûøåííîñòü è íà ýòîì ó÷àñòêå î÷åíü æèâîïèñíà
è ïîïóëÿðíà ó òóðèñòîâ. Â íèçîâüÿõ âñòóïàåò â ïðåäåëû Ìåùåðñêîé
íèçñåííîñòè, ãäå òå÷åò â øèðîêîé çàáîëî÷åííîé äîëèíå è ãóñòî çàñå-
ëåíà. Ïî÷òè íà âñåì ïðîòÿæåíèè îêðóæåíà ñîñíîâûìè ëåñàìè.

Ðåêîìåíäóåìûé ìàðøðóò ïîñåùåíèÿ: áàéäàðî÷íèêîâ, êîòîðûå
íåïðåäêî ñïëàâëÿþòñÿ ïî Øåðíå è åå èñòîêàì, ñëåäóåò ïðåäîñòåðå÷ü
îò íàïðàøèâàþùåãîñÿ âàðèàíòà íà÷àëà ñïëàâà îò ãîðîäà Àëåêñàí-
äðîâà. Ïðîòåêàþùàÿ ÷åðåç íåãî ðåêà Ñåðàÿ ïåðåêðûòà â ÷åðòå ãî-
ðîäà è íèæå, ó ïîñåëêà Êàðàáàíîâî, ïëîòèíàìè, ñèëüíî çàãðÿçíåíà
è íåèíòåðåñíà. Ëó÷øå íà÷èíàòü ïîõîä íà ñòàíöèè Ñòðóíèíî òîé æå
ßðîñëàâñêîé æ.ä. ïî ïðèòîêó ðåêè Ìîëîê÷è � Ïè÷êóðå, äîñòàòî÷-
íî ïîëíîâîäíîé â âåñåííèå ìåñÿöû è ïîçâîëÿþùåé áåñïðåïÿòñòâåííî
äîïëûòü çà 3�4 äíÿ äî ñàìîãî óñòüÿ Øåðíû è äàëåå ïî Êëÿçüìå, äî
ñòàíöèè Ïàâëîâñêèé Ïîñàä Ãîðüêîâñêîãî íàïðàâëåíèÿ. Ïåøèå òóðè-
ñòû ìîãóò ïðîëîæèòü ïî Ìîëîê÷å è âåðõíåé Øåðíå ìàðøðóòû ðàç-
ëè÷íîé ïðîäîëæèòåëüíîñòè � îò äâóõ äî ïÿòè äíåé. Ïðåäëàãàåìûé
íèæå âàðèàíò çàíèìàåò ïî âðåìåíè òðè äíÿ è ïîçâîëÿåò íà ôèíèøå
ïîçíàêîìèòüñÿ ñ äîñòîïðèìå÷àòåëüíîñòÿìè ñòàðèííîãî ãîðîäà Êèð-
æà÷à. Ïîõîä íà÷èíàåòñÿ íà ñòàíöèè Àðñàêè è íà íà÷àëüíîì ýòàïå, äî
äåðåâíè Ñíÿòèíîâî, ñîâïàäàåò ñ îïèñàííûì ðàíåå (ñì. ìàðøðóò ïî
ðåêå Ìîëîê÷à). ×òîáû âûéòè ê Øåðíå, íóæíî ïîñëå Ñíÿòèíîâà óé-
òè ëåñíîé äîðîãîé íà âîñòîê ê ñåëó Íåãëîâî (4 êì), ñðåçàâ ïðè ýòîì
áîëüøóþ ïåòëþ Ìîëîê÷è. Îò Íåãëîâà ñíîâà ïðàâûì áåðåãîì ðåêè
òóðèñòû âûõîäÿò ê ñåëó Ìàõðà (2 êì), à çàòåì ê äåðåâíå Ìàëèíîâî
(3 êì), îò êîòîðîé ïî áåðåãó ðåêè îñòàåòñÿ ïðîéòè 2 êì äî ñëèÿíèÿ
Ìîëîê÷è è Ñåðîé. Çäåñü, ó íà÷àëà Øåðíû, ìîæíî óñòðîèòü âòîðóþ
íî÷åâêó. Íà òðåòèé äåíü òóðèñòû ñëåäóþò òåì æå áåðåãîì ê äåðåâíå
Ñåìåíîâñêàÿ (2 êì), ïîñëå ÷åãî ïåðåõîäÿò íà ëåâûé áåðåã â ðàñïîëî-
æåííûé çäåñü ïîñåëîê Ãîðêà. Îò íåãî áåðåãîì Øåðíû îêîëî 3 êì äî
äåðåâíè Êóðáàòîâî. Íèæå ëåñà ðåäåþò, â ïîéìå ïîÿâëÿþòñÿ áîëîòöà,
è ìîæíî óéòè îò ðåêè ïî ïðîñåëêó, âåäóùåìó èç Êóðáàòîâà ê ãîðîäó
Êèðæà÷ (6 êì). ×òîáû îçíàêîìèòüñÿ ñ ìóçååì è ñòàðèííûì Áëà-
ãîâåùåíñêèì ìîíàñòûðåì, îñíîâàííûì Ñåðãèåì Ðàäîíåæñêèì, íàäî
ïðîéòè ÷åðåç ãîðîäîê íà äðóãîé áåðåã ðåêè Êèðæà÷. Çàòåì ìîæíî
âåðíóòüñÿ íà ïðàâûé áåðåã ýòîé ðåêè, ãäå ðàñïîëîæåí æ.ä. âîêçàë, ñ
êîòîðîãî ýëåêòðè÷êè îòïðàâëÿþòñÿ â Àëåêñàíäðîâ (íà ßðîñëàâñêóþ
æ.ä.) è â Îðåõîâî-Çóåâî (íà Ãîðüêîâñêóþ æ.ä.).
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ØÅÐÑÒÍß, ëåâûé ïðèòîê ðåêè Ëîáè, âïàäàþùåé â Øîøó. Äëè-
íà 16 êì. Â íèçîâüÿõ (ê þãó îò ðàéöåíòðà Ëîòîøèíî) äîëèíà ðåêè
çàáîëî÷åíà è áåçëåñíà. Îäíàêî âåðõíåå òå÷åíèå Øåðñòíè èçðåäêà
ïîñåùàþò òóðèñòû, ñîâåðøàþùèå ïîõîäû â âåðõîâüÿõ Ëîáè ïî åå
ìåëêèì ïðèòîêàì � Èçäåòåëè è Ñåìåíîâñêîé ðå÷êå.

Ðåêîìåíäóåìûé ìàðøðóò ïîñåùåíèÿ: (ñì. ìàðøðóò ïî ðåêå
ËÎÁÜ).

ØÈÁÎÂÊÀ (ØÀÁÎÂÊÀ), ëåâûé ïðèòîê ðåêè Äóáíû. Äëèíà 12
êì. Èñòîê � ó ñåëà Òèìîíîâî Äìèòðîâñêîãî ðàéîíà, óñòüå � â 6 êì
âûøå ãîðîäà Âåðáèëêè. Äîëèíà ýòîé íåáîëüøîé ðå÷êè, ïðîòåêàþ-
ùåé â âåðõîâüÿõ ïî ñåâåðíûì ñêëîíàì Êëèíñêî-Äìèòðîâñêîé ãðÿ-
äû, âåñüìà æèâîïèñíà è ïîçâîëÿåò ïðîëîæèòü ïî ñòàðûì õâîéíûì è
ñìåøàííûì ëåñàì, ðàñòóùèì íà åå áåðåãàõ, èíòåðåñíûé ìàðøðóò ê
ñðåäíåìó òå÷åíèþ Äóáíû, õîòÿ â êîíöå òàêîãî ïîõîäà ïðèäåòñÿ âñå
æå ñòîëêíóòüñÿ ñ ïå÷àëüíî èçâåñòíûìè äóáíèíñêèìè áîëîòàìè.

Ðåêîìåíäóåìûé ìàðøðóò ïîñåùåíèÿ: ó ñòàíöèè Äìèòðîâ Ñàâå-
ëîâñêîãî íàïðàâëåíèÿ ñåñòü íà àâòîáóñ Äìèòðîâ�Ñåðãèåâ Ïîñàä.
Âûéòè íóæíî ÷åðåç 3,5 êì ïîñëå ñåëàÆåñòûëåâî, ó ïîâîðîòà íà Êóç-
íåöîâî. Ñîéäÿ ñ àâòîáóñà, òóðèñòû ïî äîðîãå, óõîäÿùåé íà ñåâåð îò
øîññå, èäóò ê äåðåâíå Êóçíåöîâî (1,5 êì), à çàòåì ê ñåëó Òèìîíîâî (2
êì), ðÿäîì ñ êîòîðûì íàõîäÿòñÿ èñòîêè Øèáîâêè. Ïðîéäÿ çà ñåâåð-
íóþ îêîëèöó ñåëà, ãðóïïà óõîäèò îò äîðîãè íà âîñòîê ïî ëèíèè ýëåê-
òðîïåðåäà÷è è ÷åðåç 700 ì âûõîäèò ê ðåêå. Äàëåå ïóòü ëåæèò ëåâûì
áåðåãîì Øèáîâêè äî äà÷íîãî ïîñåëêà, ðàñïîëîæåííîãî ïîñëå êðóòîé
èçëó÷èíû ðåêè, íàïðîòèâ ïðàâîáåðåæíîãî ñåëà Ëèôàíîâî (5,5 êì).
Çäåñü òóðèñòû ïåðåñåêàþò àâòîäîðîãó, ïî êîòîðîé íà÷èíàëè ïóòü, è
òåì æå ëåâûì áåðåãîì ïðîäîëæàþò èäòè âíèç ïî òå÷åíèþ äî óñòüÿ
Øèáîâêè (8 êì). Âûéäÿ íà áåðåã øèðîêîé è ïîëíîâîäíîé Äóáíû,
ìîæíî âñòàòü íà íî÷ëåã. Íàçàâòðà òóðèñòû ïðîäîëæàþò ìàðøðóò,
òåïåðü óæå âíèç ïî Äóáíå, ïðåîäîëåâàÿ ìåñòàìè áîëîòà è îñóøèòåëü-
íûå êàíàâû. Îäíàêî ýòîò íåïðèÿòíûé ó÷àñòîê íåâåëèê, ïîñêîëüêó
óæå ÷åðåç 2 êì ãðóïïà âûéäåò ê àâòîäîðîãå, âåäóùåé ê ãîðîäó Âåð-
áèëêè. Äî íåãî ïî àñôàëüòó îñòàåòñÿ ïðîéòè îêîëî 3 êì, íî ïîõîä íà
ýòîì íå çàêàí÷èâàåòñÿ, òàê êàê ñòàíöèÿ Âåðáèëêè Ñàâåëîâñêîé æ.ä.
ðàñïîëîæåíà â ñòîðîíå îò ãîðîäà, è äî íåå ïðèäåòñÿ ïðîéòè ïî óëè-
öàì, à çàòåì ïî äîðîãå åùå 4 êì. Ëþáèòåëÿì ðûáíîé ëîâëè ìîæíî
ïîñîâåòîâàòü ìàêñèìàëüíî èñïîëüçîâàòü âðåìÿ, ïðîâåäåííîå â ëàãå-
ðå ó óñòüÿ Øèáîâêè, ïîñêîëüêó íèæå Âåðáèëîê Äóáíà çàãðÿçíåíà,
äà è ðûáà òàì ëîâèòñÿ õóæå.
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ØÈÁÀÕÒÀ, ëåâûé ïðèòîê ðåêè Äóáíû. Äëèíà 20 êì. Â íèçî-
âüÿõ ïðîòåêàåò ïî ñèëüíî çàáîëî÷åííîé ìåñòíîñòè è ëèøåíà ëåñîâ.
íî â âåðõíåì òå÷åíèè, êàê è áîëüøèíñòâî ëåâûõ ïðèòîêîâ Äóáíû,
ïðåäñòàâëÿåò íåìàëûé èíòåðåñ äëÿ òóðèñòîâ, ïîñêîëüêó ïåðåñåêàåò
ñåâåðíûå ñêëîíû Êëèíñêî-Äìèòðîâñêîé ãðÿäû â ãëóáîêîé ëåñèñòîé
äîëèíå. Ê òîìó æå ïóòåøåñòâèå ïî Øèáàõòå ïîçâîëÿåò ïîçíàêîìèòü-
ñÿ ñ äðóãèìè êðàñèâûìè ðåêàìè ýòîãî ðàéîíà � Âåëåé è Ïóëüìåøåé.

Ðåêîìåíäóåìûé ìàðøðóò ïîñåùåíèÿ: îò ñòàíöèè Äìèòðîâ äîå-
õàòü íà àâòîáóñå Äìèòðîâ � Ñåðãèåâ Ïîñàä äî ñåëà Êàìåíêè. Äàëåå
ïî àâòîäîðîãå, óõîäÿùåé îò øîññå íà ñåâåð â êîíöå ñåëà, òóðèñòû
èäóò âäîëü ïðàâîãî áåðåãà Âåëè ê äåðåâíå Ñûðíåâî (3 êì). Çà ñåâåð-
íîé îêîëèöåé äåðåâíè â Âåëþ ñïðàâà âïàäàåò Ïóëüìåøà, ïåðåéäÿ
êîòîðóþ, ãðóïïà íà÷èíàåò ïîäúåì ââåðõ ïî íåé ïðàâûì (îðîãðàôè-
÷åñêèì) áåðåãîì. Ïðè ýòîì ÷åðåç êàæäûé êèëîìåòð ê ðåêå ñ ñåâå-
ðà ÷åðåç ëåñ âûõîäÿò ïðîñåêè, ïî îäíîé èç êîòîðûõ (ïðîéäÿ 3 êì
ââåðõ ïî Ïóëüìåøå), íóæíî óéòè íà ñåâåð, ê ðàñïîëîæåííîé â 3 êì
îò Ïóëüìåøè äåðåâíå Þäèíî. Îò äåðåâíè ñëåäóåò ïîâåðíóòü íà çà-
ïàä è ïî êîìïàñó âûéòè ê Øèáàõòå, ïðîòåêàþùåé â 1,5 êì çàïàäíåå
Þäèíà. Äîéòè äî íåå íåòðóäíî, òàê êàê ïîëîâèíà ïóòè ïðîéäåò ïî
ïîëþ, îêðóæàþùåìó äåðåâíþ. Íà áåðåãó óçêîé, ïîõîæåé ñêîðåå íà
ðó÷åé, Øèáàõòû ìîæíî âñòàòü íà íî÷åâêó. Íà ñëåäóþùèé äåíü òó-
ðèñòû èäóò âíèç ïî ðåêå ÷åðåç ëåñ äî ïðóäà ó äåðåâíè Ñàäîâíèêîâî
(9 êì). Îòäîõíóâ ïîñëå íåëåãêîãî ïåðåõîäà ïî ñûðîìó ëåñó, ãðóïïà
ïðîäîëæàåò ïóòü óæå ïî äîðîãå, âåäóùåé îò äåðåâíè íà ñåâåð, ê ñåëó
Áîãîðîäñêîå (2 êì), ãäå ìîæíî ñåñòü íà àâòîáóñ, îòïðàâëÿþùèéñÿ â
ãîðîä Âåðáèëêè. Ñî ñòàíöèè Âåðáèëêè ýëåêòðè÷êà äîñòàâèò òóðè-
ñòîâ â Ìîñêâó íà Ñàâåëîâñêèé âîêçàë.

ØÈÐÅÍÊÀ, ïðàâûé ïðèòîê ðåêè Ìåëåæè, âïàäàþùåé â Øåðíó.
Äëèíà 29 êì. Èçâèëèñòûå è áûñòðûå ðåêè ïðàâîáåðåæíîãî áàññåé-
íà Øåðíû, ïðîðåçàþùèå ñâîèìè äîëèíàìè þæíûå ñêëîíû Ñìîëåí-
ñêî-Ìîñêîâñêîé âîçâûøåííîñòè, âñåãäà ïðèâëåêàëè ìîñêîâñêèõ òó-
ðèñòîâ. ÎäíàêîØèðåíêå, íå óñòóïàþùåé äðóãèì ðåêàì ýòîãî ðàéîíà
íè êðàñîòîé ãóñòûõ åëîâûõ ëåñîâ, íè æèâîïèñíîñòüþ äîëèíû, âñå æå
ïîâåçëî ìåíüøå, ÷åì ñîñåäíèì ñ íåé Ïðóæåíêå, Äóáåíêå èëè Ìåëåæå,
ïîñêîëüêó âåðõîâüÿ åå íàõîäÿòñÿ íà òåððèòîðèè ïîëèãîíà, à íèæíåå
òå÷åíèå, ãäå ðàñïîëîæåí êðóïíûé ôàáðè÷íûé ïîñåëîê Ôðÿíîâî, ãó-
ñòî çàñòðîåíî äà÷àìè, ïèîíåðëàãåðÿìè è ïðîñòî íàñåëåííûìè ïóíê-
òàìè. Îáû÷íî Øèðåíêó òóðèñòû ëèøü ïåðåñåêàþò, íàïðàâëÿÿñü ê
èñòîêàì åå ïðèòîêà � Êèëåíêè è ñîñåäíåé ñ íåé Ìåëåæè.
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Ðåêîìåíäóåìûé ìàðøðóò ïîñåùåíèÿ: ñì. ìàðøðóò ïî ðåêå ÌÅ-
ËÅÆÀ.

ØÎØÀ, ïðàâûé ïðèòîê ðåêè Âîëãè, ïðîòåêàþùèé ïî òåððè-
òîðèè Ìîñêîâñêîé îáëàñòè ëèøü íà íåáîëüøîì, 12-êèëîìåòðîâîì
ó÷àñòêå ñâîåãî ñðåäíåãî òå÷åíèÿ. Îáùàÿ äëèíà 163 êì. Íà âñåì ïðî-
òÿæåíèè ýòà êðóïíàÿ ðåêà ãóñòî çàñåëåíà, à ñðåäíåå è íèæíåå òå÷å-
íèå åå, íà÷èíàÿ îò âõîäà â Ìîñêîâñêóþ îáëàñòü, ïðîõîäèò ïî èñêëþ-
÷èòåëüíî ñèëüíî çàáîëî÷åííîé ìåñòíîñòè. Èç-çà ýòîãîØîøó âðÿä ëè
ñòîèò ïîñåùàòü ïåøèì òóðèñòàì, õîòÿ áàéäàðî÷íèêè èíîãäà õîäÿò
ïî íåé îò ñåëà Ìèêóëèíî, êóäà ìîæíî äîáðàòüñÿ àâòîáóñîì èç ðàé-
öåíòðà Ëîòîøèíî. Íî è èì ïðèõîäèòñÿ çàêàí÷èâàòü ïóòü óæå ÷åðåç
äâà äíÿ, ó ñåëà Òóðãèíîâî, è óåçæàòü â Òâåðü èëè â Ðåøåòíèêîâî,
òàê êàê ïðèóñòüåâûé ó÷àñòîê Øîøè ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íåîáîçðè-
ìîå áîëîòíîå öàðñòâî, ïîêðûòîå òðîñòíèêîâûìè äæóíãëÿìè. Ê òîìó
æå â íèæíåì òå÷åíèè ïðàâûé áåðåã ðåêè çàíèìàåò Çàâèäîâñêèé çà-
ïîâåäíèê.

ØÓÂÎÉÊÀ (ØÓÂÎß), ïðàâûé ïðèòîê ðåêè Ãóñëèöû, âïàäàþ-
ùåé â Íåðñêóþ. Äëèíà 12 êì. Èñòîê � ó ñåëà Ðûæåâî, â 6 êì ê
ñåâåðî-âîñòîêó îò ãîðîäà Åãîðüåâñêà, óñòüå � ó äåðåâíè Þðÿòèíî, â
1 êì ê âîñòîêó îò ñåëà Èëüèíñêèé Ïîãîñò. Êàê è ñîñåäíÿÿ ñ íåé Ñè-
ëåíêà, ñîõðàíèëà íåòðîíóòûìè äåâñòâåííûå ëåñà íà ñâîèõ áåðåãàõ è
ïðèâëåêàåò òóðèñòîâ ÷èñòûì ñîñíîâûì âîçäóõîì, à òàêæå ÿãîäíûìè
è ãðèáíûìè ìåñòàìè.

Ðåêîìåíäóåìûé ìàðøðóò ïîñåùåíèÿ: îò ãîðîäà Åãîðüåâñêà, êóäà
ìîæíî äîáðàòüñÿ ìåñòíûì ïîåçäîì èç Âîñêðåñåíñêà èëè ñî ñòàíöèè
Êóðîâñêàÿ Êàçàíñêîé æ.ä., äîåõàòü àâòîáóñîì íà ïîñåëîê Êðàñíûé
Òêà÷ äî äåðåâíè Êóðáàòèõà, ñòîÿùåé íà Øóâîéêå. Äàëåå ëåâûì áå-
ðåãîì ýòîé óçêîé ðå÷êè òóðèñòû èäóò ê äåðåâíå Èâàíèùåâî (6 êì), à
çàòåì ê äåðåâíå Þðÿòèíî (3 êì), ðàñïîëîæåííîé ó âïàäåíèÿ Øóâîé-
êè â Ãóñëèöó. Ïåðåéäÿ ÷åðåç Ãóñëèöó ïî ìîñòó ïðîõîäÿùåãî ó êîíöà
äåðåâíè Åãîðüåâñêîãî øîññå, ãðóïïà ñëåäóåò äàëüøå ëåâûì áåðåãîì
ýòîé ðåêè èëè ïðÿìî âäîëü øîññå äî ïåðåñå÷åíèÿ åãî ñ Îêðóæíîé
æ.ä. (2 êì). Ïîñëå ýòîãî íóæíî óéòè íà ñåâåð ïî ïóòÿì äî ìîñòà
÷åðåç Ãóñëèöó (1 êì) è çäåñü îñòàíîâèòüñÿ íà íî÷ëåã. Íàóòðî òó-
ðèñòû âûõîäÿò òåì æå ëåâûì áåðåãîì Ãóñëèöû ê ñåëó Ñëîáîäèùå
(2 êì), ïðîõîäÿò ïî ãëàâíîé óëèöå ÷åðåç âñå äëèííîå ñåëî è ñëåäó-
þò äàëüøå âäîëü ðåêè ê ñåëó Õîòåè÷è (4 êì), ãäå Ãóñëèöà âïàäàåò
â Íåðñêóþ. Èç Õîòåè÷åé ìîæíî óåõàòü àâòîáóñîì ïî Åãîðüåâñêîìó
øîññå â Ìîñêâó, à ìîæíî óéòè áåðåãîì Íåðñêîé ê ïîñåëêó èìåíè
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Öþðóïû, îòêóäà óåõàòü àâòîáóñîì íà ñòàíöèþ Êîíîáååâî Ðÿçàíñêî-
ãî íàïðàâëåíèÿ.

ØÜß, ëåâûé ïðèòîê ðåêè Îêè. Äëèíà 59 êì. Â âåðõîâüÿõ ïðîòå-
êàåò ÷åðåç ðàéîí òîðôîðàçðàáîòîê, à íèæíåå òå÷åíèå ðåêè íàõîäèòñÿ
â çàáîëî÷åííîé íèçèíå. Äî âïàäåíèÿ ñïðàâà Äðîâàöêîãî êàíàëà èìå-
íóåòñÿ íà êàðòàõ êàíàëîìÆèëèíñêîãî, à íèæå íîñèò íàçâàíèå Øüÿ.
Ïðàêòè÷åñêè íà âñåì ïðîòÿæåíèè ýòà ðå÷êà ïðåâðàùåíà â óíûëûé
ïðÿìîé êàíàë, à ìåñò äëÿ íî÷åâêè íà åå ñûðûõ áåðåãàõ ïî÷òè íåò.
Åñëè ê ýòîìó äîáàâèòü åùå è ðåãóëÿðíî ïåðåêðûâàþùèå ðåêó áîáðî-
âûå ïëîòèíû, ñòàíåò ïîíÿòíî, ïî÷åìó òóðèñòû åäèíîäóøíî ñ÷èòàþò
Øüþ ñàìîé íåïðèâëåêàòåëüíîé èç êðóïíûõ ðåê Ïîäìîñêîâüÿ. Ëèøü
èçðåäêà â íèçîâüÿõ åå ïîÿâëÿþòñÿ áàéäàðî÷íèêè, çàêàí÷èâàþùèå
ïëàâàíèå ïî ñîñåäíåé Öíå ïåðåõîäîì íà Øüþ ïî ñîåäèíÿþùåìó èõ
Äðîâàöêîìó êàíàëó � åäèíñòâåííîìó ìåñòó â íèçîâüÿõ ýòèõ ðåê, ãäå,
õîòü è ñ òðóäîì, åùå ìîæíî ïîñòàâèòü ïàëàòêó. Òàêîé ìàíåâð èìååò
åùå è òî ïðåèìóùåñòâî, ÷òî, â îòëè÷èå îò Öíû, Øüÿ âïàäàåò â Îêó
â óäîáíîì äëÿ âûåçäà ìåñòå � ó ïîñåëêà Áåëîîìóò, îòêóäà õîäÿò àâ-
òîáóñû ê ðàñïîëîæåííîé íà äðóãîì áåðåãó Îêè ñòàíöèè Ôðóêòîâàÿ
Ðÿçàíñêîãî íàïðàâëåíèÿ.

ÙÅÒÈÍÊÀ, ïðàâûé ïðèòîê ðåêè Âîëîøíè, âïàäàþùåé â Ðóç-
ñêîå âîäîõðàíèëèùå. Äëèíà 15 êì. Èñòîê ó äåðåâíè Ñòðåìîóõîâî, â
6 êì ê þãî-çàïàäó îò Âîëîêîëàìñêà, óñòüå � ó ñåëà Ñòàíîâèùå Ðóç-
ñêîãî ðàéîíà. Ýòà ðåêà îòëè÷àåòñÿ îò äðóãèõ, íå ìåíåå æèâîïèñíûõ
ðåê âîäîðàçäåëà Ðóçû è Ëàìû (Áåëîé, Êîñòèíêè, Âîëîøíè, Çàâåäåé-
êè è äðóãèõ) òåì, ÷òî íà åå áåðåãàõ îáû÷íûå äëÿ çàïàäà Ïîäìîñêî-
âüÿ åëîâî-áåðåçîâûå ëåñà ñìåíÿþòñÿ ñîñíîâûìè, ÷òî âíîñèò ïðèÿòíîå
ðàçíîîáðàçèå â îêðóæþùèé ïåéçàæ.

Ðåêîìåíäóåìûé ìàðøðóò ïîñåùåíèÿ: îò ñòàíöèè Âîëîêîëàìñê
äîåõàòü àâòîáóñîì äî ñåëà Îñòàøåâî. Çàòåì íóæíî ïðîéòè ïî ãëàâ-
íîé óëèöå íà çàïàä äî êîíöà ñåëà (2,5 êì), ïîñëå ÷åãî âûéòè ê ñåâåð-
íîé îïóøêå ëåñà, îêðóæàþùåãî ïðèìûêàþùèå ê ñåëó ïîëÿ (1 êì),
è íàéòè çäåñü íà÷àëî ëåñíîé äîðîãè, âåäóùåé â ñåâåðíîì íàïðàâ-
ëåíèè ê äåðåâíå Ùåêîòîâî (3 êì), ñòîÿùåé íà áåðåãó Ùåòèíêè. Â
Ùåêîòîâå òóðèñòû ïåðåïðàâëÿþòñÿ ÷åðåç ðåêó è èäóò åå ëåâûì áå-
ðåãîì ââåðõ ïî òå÷åíèþ ÷åðåç ïîëÿ è ïåðåëåñêè äî áîëüøîãî ëåñà,
íà÷èíàþùåãîñÿ âûøå ïðàâîáåðåæíîé äåðåâíè Èâàíîâñêîå (3,5 êì).
Óãëóáèâøèñü â ëåñ íà êèëîìåòð, ìîæíî âñòàòü ëàãåðåì íà áåðåãó
ðåêè. Íàçàâòðà ïóòü ïðîäîëæàåòñÿ ïî ëåâîìó áåðåãó Ùåòèíêè äî
êîíöà ëåñà (4 êì), à çàòåì ãðóïïà ÷åðåç ïîëå âûõîäèò ê ðàñïîëîæåí-
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íîé ñåâåðíåå äåðåâíå Ñàôîíîâî (1 êì). Îò Ñàôîíîâà ïóòü ëåæèò ïî
ïðîñåëêó â âîñòî÷íîì íàïðàâëåíèè ÷åðåç äåðåâíþ Ãîðáóíîâî ê ñåëó
Äóáîñåêîâî (3 êì), ñâÿçàííîìó ëåñíîé äîðîãîé ñ ñåëîì Ðþõîâñêèì
(4 êì), îò êîòîðîãî íåòðóäíî äîåõàòü àâòîáóñîì èëè äîéòè ïåøêîì
(5 êì) äî ñòàíöèè Âîëîêîëàìñê.

ßÊÎÒÜ, ëåâûé ïðèòîê ðåêè Äóáíû. Äëèíà � 25 êì. Ñðåäíåå è
íèæíåå òå÷åíèå ýòîé ðåêè ðàñïîëîæåíû â áîëîòèñòîé íèçìåííîñòè,
ïåðåñå÷åííîé ìíîæåñòâîì îñóøèòåëüíûõ êàíàâ è ïî÷òè íå ñîõðàíèâ-
øåé ñâîåãî ïåðâîçäàííîãî îáëèêà. Ïðàêòè÷åñêè íà âñåì ïðîòÿæåíèè
ßêîòü çäåñü ñïðÿìëåíà êàíàëîì. Èíòåðåñ äëÿ òóðèñòîâ ïðåäñòàâ-
ëÿþò ëèøü âåðõîâüÿ ýòîé ðåêè, ÷åðåç êîòîðûå ìîæíî ïðîëîæèòü
ìàðøðóò ê ñðåäíåìó òå÷åíèþ æèâîïèñíîé ðåêè Âåëè è åå ïðèòîêó �
Èìáóøêå.

Ðåêîìåíäóåìûé ìàðøðóò ïîñåùåíèÿ: îò ñòàíöèè Äìèòðîâ äîå-
õàòü àâòîáóñîì äî ñåëàÆåñòûëåâî, à ïîòîì áåðåãîì îãðîìíîãî ïðóäà
è ñàìîé ßêîòè ïðîéòè ââåðõ ïî òå÷åíèþ ÷åðåç äåðåâíè Ñêðèïëåâî
(2 êì), ßêîòü è Àíäðåÿíöåâî (2 êì) ê äåðåâíå Ïûõèíî (åùå 2 êì).
Ïðîéäÿ îò ðåêè â ãîðó ê äåðåâíå, òóðèñòû ïðîõîäÿò åå íàñêâîçü è
âûõîäÿò íà ïðîõîäÿùóþ ñåâåðíåå Ïûõèíà ïî ïîëþ àâòîäîðîãó, âå-
äóùóþ íà âîñòîê ê äåðåâíå Äóìèíî (2 êì). Îò Äóìèíà ïëîõîíüêèé
ïðîñåëîê óõîäèò â òîì æå íàïðàâëåíèè ÷åðåç ëåñ ê ñåëó Ñâÿòîãîðî-
âî, ñòîÿùåìó óæå íà áåðåãó Âåëè (2,5 êì). Äàëüíåéøèé ïóòü ââåðõ
ïî Âåëå è Èìáóøêå áûë îïèñàí ðàíåå (ñì. ìàðøðóò ïî ðåêå ÂÅËß).

ßËÌÀ (â âåðõíåì òå÷åíèè íîñèò òàêæå íàçâàíèå ÂÀÐÍÀ), ïðà-
âûé ïðèòîê ðåêè Ïðû. Äëèíà 34 êì. Çà ýòîé îòäàëåííîé îò ñòîëèöû
ëåñíîé ðåêîé çàñëóæåííî çàêðåïèëàñü ñëàâà îäíîé èç ñàìûõ ðûáíûõ
ðåê Ïîäìîñêîâüÿ. Êðîìå òîãî, îíà íåðåäêî ñëóæèò íà÷àëîì áàéäà-
ðî÷íûõ ïîõîäîâ, çàêàí÷èâàþùèõñÿ çàòåì ïðîõîæäåíèåì ðåêè Ïðû,
ïåðåñåêàþùåé ñàìóþ ãëóõóþ ÷àñòü Ìåùåðñêîé íèçìåííîñòè. Èç-çà
ñèëüíîé çàáîëî÷åííîñòè áàññåéíà ßëìû ïåøèå òóðèñòû, â îáùåì-òî,
íå æàëóþò ýòîò ìåùåðñêèé âîäîòîê. Îäíàêî ïî áåðåãàì ßëìû âñå
æå ìîæíî ïðîëîæèòü î÷åíü èíòåðåñíûé ìàðøðóò, ïîçâîëÿþùèé íå
òîëüêî âñëàñòü ïîðûáà÷èòü è îòâåäàòü ÷åðíèêè, íî è ïîçíàêîìèòüñÿ
ñ ñàìûì ãëóáîêèì â Ìîñêîâñêîé îáëàñòè îçåðîì Áåëûì.

Ðåêîìåíäóåìûé ìàðøðóò ïîñåùåíèÿ: îò ñòàíöèè Êðèâàíäèíî
Êàçàíñêîãî íàïðàâëåíèÿ èëè îò ãîðîäà Åãîðüåâñêà äîåõàòü àâòîáó-
ñîì äî ñåëà Äìèòðîâñêèé Ïîãîñò. Ïðîéäÿ ïî óëèöå ñåëà íà çàïàä, à
ïîòîì åùå êèëîìåòð ïî äîðîãå ÷åðåç ëåñ, òóðèñòû îêàçûâàþòñÿ íà
ïðàâîì áåðåãó ßëìû. Áàéäàðî÷íèêè ìîãóò ïðÿìî ó ìîñòà ÷åðåç ðåêó
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ñîáðàòü ñâîè ñóäà è îòïðàâèòüñÿ â äàëåêîå ïëàâàíèå ïî ßëìå è Ïðå
ê Îêñêîìó çàïîâåäíèêó. Ýòîò ïî÷òè äâóõñîòêèëîìåòðîâûé ìàðøðóò
çàíèìàåò íå ìåíüøå íåäåëè, à ñ äíåâêàìè äëÿ ðûáàëêè è ñáîðà ÿãîä,
à òàêæå äëÿ îñìîòðà çàïîâåäíèêà ìîæåò ïðîäëèòüñÿ è ïîëìåñÿöà.
Îí ìíîãîêðàòíî îïèñàí â òóðèñòñêîé ëèòåðàòóðå è íåò íåîáõîäèìî-
ñòè îñòàíàâëèâàòüñÿ íà íåì ïîäðîáíåå. Ïåøèå æå òóðèñòû äîëæíû
ïåðåéòè ïî ìîñòó ßëìó è äâèíóòüñÿ âíèç ïî òå÷åíèþ ýòîé ðåêè ëå-
âûì áåðåãîì ïî îòõîäÿùåé îò àâòîäîðîãè âïðàâî ó îïóøêè ëåñíîé
äîðîãå. ×åðåç 3,5 êì ãðóïïà ïåðåñå÷åò ëåâûé ïðèòîê ßëìû, åùå ÷å-
ðåç 2 êì � âòîðîé ïðèòîê. Çà íèì ìîæíî óñòðîèòü ëàãåðü è çàíÿòüñÿ
ðûáàëêîé è ñáîðîì ÿãîä. Íàóòðî òóðèñòû ïðîõîäÿò ïî òîé æå äîðîãå
åùå 2 êì äî äåðåâíè Ïðîíèíî. Â ñåðåäèíå ýòîé âûòÿíóòîé ñ çàïàäà
íà âîñòîê äåðåâíè èç íåå óõîäèò íà þã ïðîñåëî÷íàÿ äîðîãà, âåäóùàÿ
ê îçåðó Áåëîìó (4 êì). Ïîñëå îñìîòðà îçåðà è êóïàíüÿ ìîæíî óåõàòü
â Åãîðüåâñê àâòîáóñîì îò ðàñïîëîæåííîãî íåïîäàëåêó ñàíàòîðèÿ èëè
èç äåðåâíè Äóáàñîâî, ëåæàùåé â 500 ì ê âîñòîêó îò îçåðà.

ßÓÇÀ, ïðàâûé ïðèòîê ðåêè Ëàìû. Äëèíà 32 êì. Íà÷èíàåòñÿ â áî-
ëîòàõ ê âîñòîêó îò ñòàíöèè Ðåøåòíèêîâî Îêòÿáðüñêîé æ.ä., âïàäàåò
â Ëàìó óæå â Òâåðñêîé îáëàñòè, íàïðîòèâ ñåëà Ñèíöîâî. Â âåðõíåì
è ñðåäíåì òå÷åíèè ãóñòî çàñåëåíà, à íèçîâüÿ ðåêè ñèëüíî çàáîëî÷å-
íû. Ïåøèå òóðèñòû ëèøü èçðåäêà ïîñåùàþò ñðåäíåå òå÷åíèå ßóçû,
çàâåðøàÿ ïîõîä ïî åå æèâîïèñíîìó ëåâîìó ïðèòîêó � ðåêå ×åðíàâ-
êå.

Ðåêîìåíäóåìûé ìàðøðóò ïîñåùåíèÿ: ñì. ìàðøðóò ïî ðåêå ×ÅÐ-
ÍÀÂÊÀ.

ßÓÇÀ, ëåâûé ïðèòîê Ìîñêâû-ðåêè. Äëèíà 48 êì (â òîì ÷èñëå ïî
Ìîñêâå 29 êì). Íà÷èíàåòñÿ â òîðôÿíîì áîëîòå áëèç ñòàíöèè Ìûòè-
ùè íà òåððèòîðèè Íàöèîíàëüíîãî ïàðêà ¾Ëîñèíûé îñòðîâ¿, óñòüå �
â öåíòðå Ìîñêâû, ó ßóçñêèõ âîðîò. Â ñðåäíåì òå÷åíèè ïåðåñåêàåò
ïàðê Ñîêîëüíèêè. Íà÷èíàÿ îò Ðîñòîêèíà áåðåãà îáëèöîâàíû êàìíåì.
Ïðèíèìàåò ñëåâà ïðèòîêè È÷êó è Õàïèëîâêó, ñïðàâà � ×åðìÿíêó
è Ëèõîáîðêó. Â íèçîâüÿõ øëþçîâàíà è ñóäîõîäíà. Âåðõîâüÿ ßóçû
â Íàöèîíàëüíîì ïàðêå íåðåäêî ïîñåùàþòñÿ ýêñêóðñàíòàìè, îòðåçîê
ðåêè â Ñîêîëüíèêàõ ñëóæèò ìåñòîì îòäûõà ïîñåòèòåëåé ýòîãî ïàðêà.
Òóðèñòñêîãî çíà÷åíèÿ íå èìååò.

ßÕÐÎÌÀ, ïðàâûé ïðèòîê ðåêè Ñåñòðû, âïàäàþùåé â Äóáíó. Äî
ïîñòðîéêè êàíàëà èìåíè Ìîñêâû èìåëà äëèíó 78 êì, íà÷èíàÿñü â
áîëîòå ó ñåëà Ìàðòüÿíêîâî Ïóøêèíñêîãî ðàéîíà è âïàäàÿ â Ñåñòðó
ó ñåëà Óñòü-Ïðèñòàíü. Ñåé÷àñ ðàçðåçàíà êàíàëîì íà äâå ÷àñòè, âåðõ-
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íÿÿ èç êîòîðûõ çàâåðøàåòñÿ â ßõðîìñêîì âîäîõðàíèëèùå, ê ñåâåðó
îò ñòàíöèè Òóðèñò Ñàâåëîâñêîãî íàïðàâëåíèÿ, à íèæíÿÿ íà÷èíàåòñÿ
ê çàïàäó îò êàíàëà, ãäå ñáðàñûâàåìàÿ èç êàíàëà âîäà ñëèâàåòñÿ ñ
âîäàìè ïðèòîêîâ ßõðîìû � Âîëãóøè è Èêøè. Èíòåðåñ äëÿ ïåøèõ
òóðèñòîâ ïðåäñòàâëÿåò ëèøü âåðõíåå òå÷åíèå ðåêè, òàê êàê ïîñëå
êàíàëà ßõðîìà òå÷åò ïî çàáîëî÷åííîé íèçìåííîñòè è ñïðÿìëåíà êà-
íàëîì. Âïðî÷åì, áàéäàðî÷íèêè èíîãäà èñïîëüçóþò íèçîâüÿ ßõðîìû
â êà÷åñòâå íà÷àëüíîãî ýòàïà ïîõîäà ïî Ñåñòðå è Äóáíå. Â ýòîì ñëó÷àå
îíè îáû÷íî íà÷èíàþò ïóòü â ñåëå Ðîãà÷åâî, êóäà õîäÿò àâòîáóñû ñî
ñòàíöèè Äìèòðîâ Ñàâåëîâñêîé æ.ä. Èíòåðåñíûé ïåøèé ìàðøðóò ê
âåðõîâüÿì ßõðîìû ìîæíî ïðîëîæèòü îò ßðîñëàâñêîé æ.ä., èñïîëü-
çóÿ ïðîòåêàþùóþ ó ñòàíöèè Êàëèñòîâî ðåêó Ñóìåðü.

Ðåêîìåíäóåìûé ìàðøðóò ïîñåùåíèÿ: ñì. ìàðøðóòû ïî ðåêå ÑÓ-
ÌÅÐÜ è ïî ðåêå ÈËÜÈÍÊÀ.
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